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५», झपने पिठ॒देव डा० अमीनपन्दजी को |! 
।॥ जिन्होंने सर्वत्रथम इस विपय की तरफ मेरी |॥ 
2४ अभिरुचि उत्यन्न की 


| सादर समर्पित... ] 
हिल: , मत कर कल जम ह्व्व्ड हिल 2 आह 


गस्स्स् घ्- 
म््ल््न 


ही 


मुद्रक 
सत्यपाल शमी, 
कान्ति प्रेस, साईथाच-आपरा ) 


अंग्रेजी के चौथे संस्करण की भूमिका 
यह संस्करण १८ महीने के पश्चात्‌ छुपने को भेज दिया गया । 
पुस्तक अच्छी तरह से दोहराई गई है, तथा प्रत्येक अध्याय के पश्चात्‌ 
साराश या 5िप्राधाथ्र॥7ए बढ़ा दी गई है | मुर्े श्राशा है, कि पुस्तक 
और भी लाभदायक हे जायेगो | 
२४ श्रक्द्चर १६४८६ शांति स्वरूप 


अंग्रेजी के तृतीय संस्करण को भूमिका 
द्वितीय संस्करण निकलने के १८ महीने पश्चात्‌ इसके ओर 
संस्करण की आवश्यकता होगई है। कुछ नई बातें बढ़ाई गई हैं ओर 
शेली में कई स्थानों पर सुधार किया गया है। में प्रकाशकों को 
कापीराइट के स्वव्वाधिकारियों को उनके प्रसन्नता पूर्वक सहयोग के लिए 
घन्यवाद प्रदान करना चाहता हैं । 
सोधपुर शांति स्वरूर 
मार्च १६४५. 
अंग्रेजी के द्वितीय संस्करण की भूमिका 
इस छोटो किताब का श्रच्छा स्वागत हुश्रा। वर्तमान संस्करण 
सावघानी पूर्वक संशोधित किया गया है | बहुत से अ्रध्यापकों के सुकाब 
इतमें सम्मिलित कर लिये गये हैं। यत्र-तत्र कुछ नया मेठर मी बढ़ाया 
गया है। भाषा को सरलतर तथा ओर सुगम बनाने को चेष्ठा की गई है । 
. कुछ चित्रों में सुधार किया गवा है और कई नये चिच बढ़ाये गये हैं। 
“- ए८ मार्च १६४५ शांति स्वरूप 
अंग्रेजी के प्रथम संस्करण की भूमिका 
वर्तमान शिक्वा प्रणाली के विरुद्ध एक साप्तान्य शिकायत यह है कि 
विभिन्न परीक्षाओं के पाठ्य क्रम में बहुत सी चीजें जो इमें जाननी चाहिए 
जोड़ दी जांती हैं ओर बहुत सी ऐसी चीजें शामिज्ञ करली जाती हैं जिन्हें 
” सीखने की जरूरत नहीं। शअ्रजमेर के हाईस्कूल एवं इन्टरमीनिएट 
परीक्षा बोर्ड ने सन्‌ १६४३ से अपनी हाईस्कूल परीक्षा में शरीर एवं 
स्वास्थ्य विशान को स्थान देकर पथप्रदर्शन किया है। मानव शरी' के 


दिन श्रज्धों तथा उनके कार्य का ज्ञान प्रत्येक व्यक्ति के लिए शरीर के 
उचित विकाश तथा निगरानी के लिए. आवश्यक है। अपने शरीर को ' 
स्वस्थ बनाये रखने के लिए विभिन्न उपायों तथा रोगों से बचने के लिए. 
आवश्यक पूर्व सावधानी का शान प्राप्त करना जरूरी है। 


बोड द्वारा निर्धारित पाठ्यक्रम के श्रनुगार यह पुस्तक लिखी गई | 
है | इसे दो भागों में विभाजित किया गया है | पहले भाग में शरीर, हे 
विज्ञान तथा दूसरे में स्वास्थ्यविज्ञान का वर्णन है | ' 


यह पुस्तक मुख्यतः नत्रयुवक विद्यार्थियों के छिए, लिखी गई है। 

अतः छोटी-छोटी श्रस्पष्ट बातों तथा विशेष विद्या संबंधी उच्च विषयों को 

साधारणतः छोड़ दिया गया है | प/य्य विषय के साथ-साथ सरल तथा 
- रोचक बहुत से चित्र दिये गये हैं । 


यह आशा की जाती है कि यह पुस्तक शरीर की कार्यावढी के संबंध 
में तथा स्वास्थ्य के प्रमुख नियमों के बारे में उपयोगी तथा आवश्यक 
सूचनाएं प्राप्त करने के लिये वयरुफ लोगों के भी काम को हो सकेगी । 


जीव विज्ञान फे अनुसार जीवन का उद्देश्य स्वारुष्य तथा दीधोयु 
प्राप्त करना है। लेखक यह आशा करता है कि यह कितात्र बहुत से 
नवयुवकी तथा कुछ वयरक लोगों वी सहायता एवं उत्साह का साधन 
बनेगी ओर उन्हें स्वास्थ्य तथा दी जीवन बिताने में मदद देगी। 


पुस्तक को सुधारने के लिए सुझावों तथा समालोचनाओं का 
स्वागत किया जायगा। हस पुस्तक को तेयार करने में उत्साह तथा सहा- 
यता प्रदान करने वाले तथा इध विषय में अभिरुचि रखने वाले अनेकः - 
मित्रों तथा दूसरे सजनों का लेखक आ्रामारी है। उन के सुझावों के 
अनुसार बहुत से परिवर्तन डिये गये हैं और इससे पुरुतक का मूल्य चढ़ 
गया है । श्रीयुत सुन्दरलाल जंगीड़ वी, ए. ने जो एक कलाकार है, चित्र 
तयार करने में काफी कष्ट उठायां है। 

लोधपुर 


. शांति स्वरूप 
दे ० अप्रेल १६४१ 
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ग्रध्याय १ 
प्रवेश 


सानव शरीर की वनावट व उसकी कार्यप्रणाली का अध्ययन 
थक मनोर॑जक विपय दे । प्रत्येक मनुष्य शरीर की भीतरी 
वस्तुओं के जानने का इच्छुक है व अनुभव द्वारा शरीर के कद 
भागों से परिचित हो जाता है। शरीर के विभिन्न अंगों का तय अंगों का तथा 
प्रश्थिक अंग के विशेष कार्य का ध्यात पृवेक अध्ययन कप्ने से 
मनुष्य शरीर के प्रत्येक अंग क्री डवित देखभाल करने। ठीक 
तरह से भो्य पदार्थ को चुनने तथा स्वास्थ्य एवं दी आयु भाप्त 
करने सें सफल हो सकता हे । ५ 

सानव शरीर का दूसरे समस्त जीवों से गहरा संबंध दे। 
डूमारे आस-पास दो प्रकार की वस्तुएं हैं-- 

(१ ) जीवित 

(२) निर्जीब 

जीवन तथा जीवित वस्तुओं पे निर्जीब वस्तुओं के विरुद्ध 
पनिम्नलिखित घातें पाई जाती हैं।“ 

( १) जीवित वस्तुओं में गतिशीलता होती है या वह स्वर्य 
दिल-डुल सकती हैं। जब तक वह्द जीवित हैं ऐसा कर सकती 
मगर सृत्युके पश्चात्‌ ऐसा नहीं कर धकती | निर्जीव हिल भी 
नहीं सकती | 

(२) जीवित वस्तुएँ भोजन लेती हँ। 

( श्र ) वह निर्जीव वस्तुओं से अपने शरीर के भाग 
की जीवित तन्तु बना सकती हैं। 


[ २ | 


(व) बह पान्य भोथ्य पदार्थों को शक्ति घ गर्मी में 
परिवर्तित फर सकती ए । हे 

(३ ) जीवित वस्तुएँ भोजन पदार्थों से वृद्धि करती हूं। नजा 
उत्पन्न होता है । भोजन हारा वृद्धि पाता हट युवावस्यवा फी आए 
होता है; व मनुष्य बन जाता है। एक चीज उगता हैं, पौधा 
होता है उसमें पच्चे, दालिया) पुष्प, फल्त और चीज हगने ४ ॥ 
निर्णय पस्तुएं इस प्रकार नहीं कर सकती । 

(४) समय पाकर जीवित घरतुएँ अपने जेस नव मानव को 

नम देती है। इस प्रक्वार इनकी वश-चूट्टि दोढी है जो निर्जीब 
नही कर सकती । 

(४) जीवित वस्तु आस पास फो पस्तुर्शों का झनुभव 
क्ञानेस्द्रियो द्वारा कर सकती हैं। ताप, रोशनी, गेसों व अन्य 
वस्तुओं का अनुभव कर सकती हैं। पोधा रोशनी पाने के लिए 
उस ओर मुख करता है । जीवित परतु ₹ज़ गर्मी से बचना 
चाहती है। कुत्ता अपनी अ'गुली कोंटे व अरिनि से सीच लेता है। 

सानव शरीर-विज्ञान को दो भागों में जिसाजित किया गया 
है-- शरीर विज्ञान ( &0000779 )--इसमे शरीर के विभिन्‍न 
भागों की बनावट, शकल तथ। स्थितिका वर्णन होता है । 

शरीर कार्य-विज्ञान ( ?0920087 )-इसमें शरीर के 
अंगों के कार्य का ज्ञान होना है । 


जीव फीप-शरीर की पहली ६८ 


जीवन की इकाई एक सूक्ष्म कोष (००७) ) है। सरलतम 
जीवित प्राणी एक कोपमात्र है। कोष (०७ ) एक जेली की 
तरह अद्ध तरल द्वव जीवनमय पदाथे प्रोटोप्लाध्म का एक छोटा 
सा कण है । इसका घाहरी भाग कुछ कड़ा हो जाता है और उस 
से कोप का खोल (6७! जध! ) बनता है। यह अन्दर के 


| है । 


प्रोटोप्लाब्म के लिये जिसमें सारे जीवन सम्बन्धी मूल कार्य 
होते हैं आवरण का काम करता हे। प्रोटोप्लाज्म ओषजन 
(०5ए४०7 ),नन्रजन 
( ए7070807 ), उद्‌- 
जन (9907०६०॥); 
कार्बन तथा गन्धक ४००४०४९ 
(8४॥7४ए०७० ) से 
मिलऋर बनता है | 
कोप के केन्द्र मे थि १-कोष 
एक और छोटा अंडाकार या ग्लोव की शकल का पदार्थ होता है 
जिसे केन्द्रक या नाभिकण ( 7्रप्र0०७४४ ) कहते हैं | यह कोष के 
कार्यका नियन्त्रण करता है | 

उच्चतर प्राणियों का शरीर बहुत से कोपों से मिल कर 
बना है| ये कोप परस्पर मिल जाते हैं ओर कई तरह के नमूनो 
के आकार में परिणत हो जाते हैं।इस तरह से थे शरीर के 
तंतुओ ( ]प5768 ) का निर्माण करते है। इसी तरह से चर 
अरिथियों, रक्त, मांसपेशियों तथा नाड़ियोँ बनती हैं। ये अन्न 
बहुत दी खास कार्यक्रे लिये निर्धारित तंतुओ से मिज्ञकर बनते हैं। 
ये तंतुओ के समूह हैं और ये पक या अन्य विशेष कार्य या 


कार्यावली को जिसके लिये वे उपयुक्त हैं, करते हैं । 







लिप्टी ९०४५ 
ए970०0०ँ४570 ५ - 
एटा। शवों. 


रक्त-अरु ( 9/000 ०००४६४०४४ ) एकाकी कोष हैं । ये 
सव॒ कोप इतने रुद्रम हैं कि वे केबल सूक्षम दशक यंत्र 
( 7४०70800/9 ) से ही देखे जा सकते हैं । 

तंतु ( 7788768 ) मिल कर अवयवों ( ०४४7४ ) था 


शरीर के विशिष्ट अज्लों का निर्माण करते हैं. जो विशेष कार्य 
करते हैं! आँख-हृष्टि अवयव है, आरममाशय ( 86007807 ) 


ह 
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चित्र र--करोप के विभिन्न आकार 


पाचन-अवयव है, फेफड़े श्वास लेने के अवयप हैं, इस तरह से 
ओर भी अवयव हैं। किसी अवयव का विशिष्ट कार्य उस 
ख्रवयत्र का कार्य कहताता है। 
कुछ अवस्थाओं में अवयत्र | ल कर संस्थान ( 898978 ) 
बनाते हैं | इन संध्थानो का कुछ खास काम द्ोता है ! मुंह, 
आमाशय, अन्यढ़ियोँ इत्यादि। जकर पाचन-घंस्थान बनाते हैं । 
शरीर कई संस्थान ( 5ए680७॥ ) से बनता है जेसे अस्थि व 
हडिडयो का संस्थान, मॉसपेशियों पाचन व रक्त संस्थान ( जो 
हृदय, घमनियों केशिकाओं व शिराओ से मिलकर बनता हे ) 
“स्वासोच्छुवास ( ०४7४0079 ) संस्थान (जो फेफड़ो; वायु 
नली इत्यादि से बनता है ) मलू-मूत्र व सफ़ाई का संस्थान 
६ जिसमे गुर्दे, मूत्र-प्रणाली, मूत्राशय व चमड़ी आदि है), वात 
संस्थान; प्रणाली विद्दीन ग्रयि-संस्थान तथा वंश-बृद्धि-संस्थान 
सब मिलकर एक जीवित वस्तु को बनाती हैं जिसमें सब संस्थान 
के अंग मिलकर कार्य करते हैं । 


[ # ॥। 


शरीरके विभिन्न अ्वयव तथा संस्थान सारे शरीर के छ्ञेम 
के लिए काम करते हैं और ये परस्पद एक दूं घरे पर ठीक उस तरद्द 
परस्पर श्राश्रित है जि्त तरह व्यक्तियों के वर्ग जो एक समय 
जाति की जनसंख्या का निर्माण करते हैं, परस्पर एक दूसरे पर 
निर्भर रहते हैं। इस तरद्द मॉसपेशियों के कोष, भोजन तथा 
ओपनन ( 07५89 ) के लिए रक्त के परिश्रसण पर जो इन 
आवश्यक पदार्थों को उन तक पहुँचाने का कास करता है निर्भेर है। 
सारांश 
शरीर विज्ञानका अध्ययन एक सनोरंजक विपय है.। जीवित 
बसतऐ स्यं हिल जुल सकती हैं; भोजन लेती है ब उससे बढ़ती 
है व शक्ति व पर्मी लेती है; वंश-बृद्धि करती हैं व आघप्पास की 
वस्तुओं का अनुभव कर सकती हैं । शरीर-विज्ञान ( ४0४४00709 ) 
शरीर के भागों की बनावट; शक्षज् आकार तथा स्थिति से परि- 
बित कराता है । 
शरीर कार्य-विज्ञान ( 207० ०४५ ) में विभिन्न अंगोंके 
कार्यों का वर्णन होता है। प्रोटोप्लाज्य ( 7700 ०87 ) एक 
श्रद्धा द्रव्य पदार्थ जीवनाघार है । जीवकोप शरीर की पहली है ट 
$ | मानव शरीर कई आकार के कोपो ( ०७॥8 )से बना हे। 
एक कोप भे-८ 
(१ ) खोल--०४ॉ ज़्ध् 
(२) सेलशरीर--7०7०एश्श5 
(३ ) नासिकण--ए०0 ७४७, होता हे। 
सेल कई प्रकार के होते हैं। एक प्रकार के सेल (आकाप हा 
कार्य आदि ) के संम्रह को तन्तु ( 708878 ) कहते हैं. ओर यह 
मिलकर कई प्रकार के संस्थान तथा शरीर की रचना करते हैं. । 
शरीर का साधारण क्रमस्थापन 
शरीर की हडिंडयो का ढाँचा और उससे लगी हुईं मॉस- 


[ ६ | 


पेशियों शरीर को उसका अपना खास आकार प्रद्मन करती हैं । 
धपस्थिपंजर (४:00०07) शरीर का प्रमुख आधार है।(ख)यह श्रन्द्‌ू- 
रूनी कोमल अवयवों को आवूत तथा उनकी रक्ता करता है और 
(ग) हमें गतिशील चनाता है। मस्तिष्क एक मजबूत पेटी में रक्खा 
हुआ होता है। यह पिटारी खोपड़ी कहलाती है। फेफड़े और 
दिल छाती के भीतर होते हैं। मॉस या पेशियों, वसा और चमे 
शरीर को सुपरिचित रूप प्रदान करते हैँ। इसके अलावा थे शरीर 
को हिलाने तथा उसकी रक्षा करने का काम भी करतें हैं । 

शरीर तीन भागो में वॉटा गया है--सिर; घड तथा हाथ _ 
र्‌। 


92 


| 


(१) सिर से खोपड़ी जिसमे मस्तिष्क रहता है तथा चेहरा 
होता है। 

(२) घड़ शरीर का वह भाग हे जो सिर को सेभाले रहता 
है ओर जिससे हाथ ओर पेर जुड़े रद्दते हैं। इसमें दो गते 
( 6५ए7668 ) द्वोते हैं जो एक बढ़ी मॉसपेशी से जिसे बक्तोद्र 
मध्यर्थ पेशी (0087779877) कद्दते है, अलग कर दिये गए हैं । 
ऊपरी गे बक्तःस्थल ( पशा0४8४ ) और निस्न गते उदर कह- 
लाता हे | वच्ष/रथल सब तरफ से कशरु (ए९४/७४४६) 60]पणशाओ 
बत्तो स्थि (8/00ए०7) तथा पस्ललियों (09) से अच्छी तरद्द 
से सुरक्षित होता है | बच्त/स्थल के भीतर दिल तथा रक्त नत्रि- 
काएँ (0]0008 ४०४४७॥७) फेफड़े (0०४७) तथा उन तक पहुँ- 
चने वाली वायु-नलिकाएँ, एवं भो नन-नन्नी जो मुंह के पोछे से 
आमाशय (50070 ) तक पहुँचती हैं, होती हैं।_दिल 
(5९०४0) बच्षःध्थल के बाई! तरफ स्थित हैे। रक्त-नतलिकाएँ 
जो दिल से खून ले जाती हैं. धमनियां (॥४/०४०5) कद्दलाती 
हैं ओर वे जो दिल को रक्त पहुँचाठी हैं शिराएं ( एशंगर8 )' 
कहलाती हैं । फेफड़े दो हैं-- -दिल के प्रत्येक वाज्ञ की तरफ पक 


शा,&वफ छठ, - 





'. छाती और पेडू के भीतरी अन्न 


[७ ।) 


थक । मुह तथा नाक के पीछे से एक सज़दूत नलिका फेफड़ों 
तक जाती है और उसकी एक एक शाखा पभर्त्यक फेफड़े तक 
पहुँचती है। 
डदर में (जो दक्ष/स्थल से वच्तोदर 
मध्यस्य पेशी द्वारा प्रथक्‌ किया गया है) 
(१) दाहिनी तरफ यक्षतर ( [४०८ ) 
(२) बाईं तरफ आरा माशय (807780) 
(३ ) अतड़ियों ( 77089768 ) तथा 
(४) ठदर की ऊपरी और पीछे की 
तरफ आमाशय के पीछे क्लोम 
( 0%870/898 ) हैं, (४ ) आमाशय 
के पीछे उदर की बाई तरफ प्लीहा 
रु 8ए00ा ) हे (६) गुद (07098) ्क 
अंतड़ियो के पीछे हरेक बाजू एक 
एक है; (७) मूत्राशय ( 0)80607 ) 
उदर के तले में होता है. ओर वह थिप्न न० ह गुर्दे और 
मूत्राशय 
गुर्दे द्वारा बनाये गये मूत्र के लिये एक किस्म का थेज्ञा मात्र है | 
हाथ-पेर--ऊपरी अब्ज (द्वाव ) में अंसफत्नक् ( 5800 06९ 
7900 ), ऊर्ध्ब याहु ( 0979 शा » अम्रबाह्ू (0007 ) 
कलाई ( जप ) तथा हस्त ( पश्याव ) दीता है। निम्न अड 
में कूल्हें की हड्डी (9 007०); जॉब ६ 480 ) टॉग (08); 
टखना ( ध्णत8 ) तथा पाद ( #0०) होता हे | 
कुछ एक सी विशेष बात॑। 
कद 820--आदसी तथा स्त्री दोनो का विशेष कद होता है । 


आसत बालिस पुरुष की ऊँचाई पॉच फुट, झाठ इंच, आर 
झोसत चालिग खी की ऊँचाई पॉच फुट, पॉच इंच होती दे । 


ध्ण्एे 


द्िता०9 
| 
॥ 


(है 722); 
पश्डाह्ल 


रे 


[ ८ |] 
वजन ( फर्व8॥ )--मानव शरीर का वजन ऊँचाई आयु 
त्तथा लिग पर निर्भर रहता है | वालिग पुरुष का ओसत वश्चन 
१४० पौण्ड तथा वालिग औरत का १४० पोंड द्वोता दे । 
आयू-मानव जीवन की औसच आयु ७० वर्ष है । 
आयु-भारतवर्ष के मनुष्यो की आयु वहुत कम है | न्यूजी- 
ल्लेड में ६६ वर्ष, अमेरिका में ६३ वर्ष, ब्रिटेन ६२ वर्ष, रूस व 
यूरोप ४० वर्ष, मिस्र में ३४ वर्ष व भारत से केवल २७ वर्ष। 
आर्थिक व सामाजिक सुधार व स्वास्थ्यमय जीवन से वहाँ के 
निवासियों पर वहुत्त प्रभाव पढ़ा हे | भारतवप में लाखों मनुष्य 
अपनी ओसत आयु भी नहीं भोग सकतें। वे अपनी अज्ञानता; 
दरिद्रता व रोगो के कारण बचाव से अनभिज्ञ होने के कारण 
न्यून आयु में ही मर जाते है। जिससे कि वे भली भाँति वच 
सकते है। कई लोग लस्वी आयु पाते हैं पर अपवाद रूप से । 
मृत्यु--क्ी न कभी हम सब को मरना है। झुत्यु धीरे धीरे 
आ पहुँचती है । ज्यो-ज्यों हम बुड़ू होते जाते है शरीरके विभिन्न 
अवयब तथा अन्न भी पुराने पढ़ते जाते हैं ओर उनके काये में 
दीलापन आ जाता दै। अन्दतोगत्वा शरीर का कोई भाग श्रपना 
कास करना बंद कर देता है और शरीर-यन्त्र बन्द हो जाता है । 
मानव शरीर एक यन्त्र है-मनुष्य के शरीर की तुलना कभी 
कभी यन्त्र से को जाती है । रनसे एक वात में समानता होती 
है। वे दोनो काम करते हैं और उनके जुम्मे' कुछ विशेष काम हैं 
जिन्हे वे करते हैं तथा उनको शक्ति की निरन्तर आवश्यकता पढ़ती . 
है। यह शक्ति मनुष्यों में भोजन से प्राप्त होती है और यंत्रोर्मे 
भाप; पेटरील या बिजली से मिलती है| पर यह समानता और 
आगे नही जा सकती है क्योकि सानवी देह सुन सकती है, अनु- 
भव कर सकती है, सोच सकती है, बढ़ सकती है तथा प्रजनन 
काय कर सकती है । यंत्र न तो सुन सकता है, थ अनुभव कर 
सकता है, न सोच सकता दे, न व सकता दे ओर न उससे 


( ६ ] 
दूसरा यंत्र ही बन सकता है | मानव शरीर इस तरह से अपने 


काम में मशीन से कुछ समानता रखता है पर यह प्रत्येक बा 
में यंत्र की ही तरह नहीं है 


शरीर के तीन भाग है।-- 
(१) घसिर। $$ 
(२) घढ़ । 
(३) हाथ व पर । 
घड़ में दो गडढ होते है, ऊपरी गड्ढा बक्ष/ःस्थल् जिसमें हृदय 
व फेफड़े हैं तथा निम्न बद्र जिसम॑ गुर्दे व अन्य पाचक यंत्र हैं । 
लोग भिन्न भिन्न कद के होते है, वे केवल मियमित समय 
तक जीवित रहते है ओर अन्व में रुत्यु-पथ गामी द्वोते है । 
मानव शरीर मशीन के समान हे परन्तु हर बात सें नहीं 
सशीन भोजन लेती है परन्तु पाचक-यन्त्र व रक्त द्वारा फेल कर 
वृद्धि नही कर सकती | किसी प्रकार की ग्रड़बड़ी स्वयं ठीक 
नहीं कर सकती व परिस्थिति, शीतलता, उष्णता व ददो का 
असुभव नहीं कर सकती । उनके अज्ुसार अपने को बदल नहीँ] 
सकती ओर वंश वृद्धि भी नही कर सकती । 
प्रश्न 
१. इनकी परिसाषा बताश्ये--शरीर विशन, शरीर क्रिया-विज्ञान | इन 
विषयों के अ्रध्ययन से क्‍या लाम हैं ! 
२. इनको उदाइरण देकर समभाइये-अवयब, अवयव का कार्य, तन्‍्त ॥ 
३, पूरी तरह समझाकर बतलाइये ये कया हैं ९--घडढ़, वक्तुःस्थल, उद्र, 
वच्धोदर, मध्यस्थ पेशी तथा हाथ-पर | 
४, वक्तुःघ्थल् तथा उदर में पाये जाने वाले अवयधों के नाम बतलाइये ६ 
प्रत्येक की ठीक स्थिति का उल्लेख कीजिये । 
६, मानव शरीर की श्रोसत आयु, वजन ग्रोर कद क्य। है ९ 
६, कया मानव शरीर एक यन्त्र दे ९ 


खध्याय २ 
अस्थि-संस्थान 


शरीर फो हडिडयो का ढोंचा अस्थिपंजर ( 8:60907 ) 


कहलाता है। यह कई आकार ओर शक्ल की परस्पर जुड़ी हुई 
हडिडयो से मिल्षकर वनता दहे। शरीर की तरह अस्थिपजर तीन 
भागो में विभाजित किया गया है--सिर, धड़ ओर हाथ-पेर । 
सिर की हडिडयों खोपड़ी अथात्‌ मस्तिष्ककी पेटी तथा चेहरे 
को बनाती हैं। खोपड़ी में ८ चक्‍्टी हृडिडयों होती हैं जो पररुपर 
अपने दाँत की तरह अनियमित किन्वारो से जुड़ी होती है । 
इस तरह इन हडिदयों द्वारा मस्तिष्क के लिए एक मजबूत 
पिटारी की तरह खोल बन जादा है । 
ये हडिडयों निम्नलिखित है-- 
एक ललाटास्यि ( 7४०0॥9| ) जो ललाट वचाती है । 
दो पाश्विकास्थियों ( ?&४०४&]8 ) जो खोपड़ी के पीछे का 
अपर का तथा चाज़ का साग बनाती है। 
दो शखाह्थियों ( 7".४8990/४ 90768 ) जो खोपड़ी का 


शंखदेश वनाती है। 

एक पश्चादास्थि (000ंज्रा४ 7४07० ) जो खोपड़ी का 
विस्त सांग बनाती है। इत से एक बढ़ सा छेद होता है जो 
महाछिद्र ( 707/0007 77927०7 ) कहलाता है ओर जिसमें 
दोकर सस्तिष्क सुपुम्ना से मिलता हे। 

एक जतूकास्थि ( 599070॑06 0७006 ) यह इडडी खोपड़ी 
के तले में होती है । यह अपने पंख फेल्नाये हुए चिमगा रढ् की 
तरह दिखाई पढ़ती है । 


[ ११ |] 
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चित्र ४-अञ्र स्थिपंजर 


[ १२ | 


एक ममेरास्थि ( 77900 9७070 ) या बडुछिद्रारिथ । यह्‌ 
दोनों नासिका-मार्गों के ऊपर होती है | यह नाक ओर मस्तिष्क 
के वीचमें स्थित है । यह खोपड़ी के तले के कुल भाग को बनाती 
है । इस अस्थि में बहुत से छोटे-छोटे छिद्र होते है। 


2/0728] 2६५००६३] 






(0८०५७॥४४! 


६,०४७० (॥8५879, 


चित्र न० ४ खोपड़ी ( 8#४ण। ) 


छ06ट्टाजानडोी, 


ये इड्डियों आपस में बड़ी मज़- 
बूती से जुड़ी हुईं होती हैं और उनके 
जोड़ घालिग्न होने पर ही पूरी तरह 
से भरते हैं। बच्चे की खोपड़ी की 
हढिडियों को चोट तथा देबाव से 
यचाना चाहिए। 





चित्र ६ खोपड़ी (ऊपर की तरफ से ) _ 
चेहरा १४ इडिडयों से बना है। नीचे के जबड़े की दृडड़ी के 
अतिरिक्त ये सारी हडिडयों खोपड़ी से मज़बूती के साथ जुड़ी 
होती हैं.। ये हडिडयों इस प्रकार हैं :-- 


[ रह । 


दो नासलास्थियों या नाक की हडिडयों ( 7१५४७) 00783 है! 
जो नाक का ऊपरी हिस्सा बनाती हैं। 

एक नाधाफत्कारिथ ( ए०००८ )-यद्ट नाक को दो भाय 
में विभाजित करती है। 

दो स्पत्र की तरद अस्थियाँ ( 590789 00768 / ये नाक 
में होती हैं और मुड़ी हुईं रहती हैं। इससे हवा के सार्ग की 
लम्बाई बढ़ जाती है । 

दो अस्वास्थियाँ ( ॥8077शाएक्क 00788 )-ये हडिडयोँ 
आँख के अज्िक्षात ( 00५6 ) से नाक तक अश्न, धारा के लिए 


मार्ग बनाती हैं । 
दो कपोलास्थियों या गाल को हडिडयों ( (७६7 00768 ) 


थे गाल के उठे हुए हिस्से बनाती हैं । 

दो ताल्वास्थियों ( ?89098 )--ये वालु बनाती हैं। 

दो ऊध्ये हन्वास्थियोँ ( ए9987 0५४]४८ए )>-ये ऊपर 
का जबड़ा बनाती है। ये दो हृडिड्यों बीच में मिलती है ओर 
बालिग आदसी की हरेक उष्वेहन्वास्थि में आठ दोंत होते हैं। 

एक निम्त हन्वास्थि ( 740ए87 (६७॥|७/ए )- इससे नीचे 
का जबड़ा बनता है. । यह शांखास्थियो के जोड़ों से ऊपर नीचे 
तथा दाये वाये घूम सकती है। ., 

अज्षिक्षात या आँख के उलूखल कपोल[स्थियो; भर्मारा स्थि 
जतूकास्थि; अश्वा स्थियो तथा उध्च हन्वास्थियों के मिलन से 
बनते है । हरेक अजिक्ञात के पीछे दृष्ठिन्‍नाड़ी (००४०0 7७०४७ 3 
के लिए एक छिद्र होता दे.। 

दाँत-अस्थितन्तुओ से नहीं बने हैं परन्तु एक कठोर नल्या- 
कार (पाप्रौछ) पदार्थ से जिसे रदिन (१7४70) कहते हैं, 
बने हैं इस रदिनका खुला भाग एक बहुत ही कठोर परन्तु भंगुर 
(0प8) पदार्थ दृंतवेष्ट (७0०७7) से सुरक्षित रहता है । यदि 


( १४ ) 


यह दूतवेष्ट या दाँत का श्वेत वाहरी आवरण नष्ट हो जाय तो वह 
फिर नही वनता। दाँत का सध्य भाग ( 007078 ) नाड़ियों तथा 
चलिकाओं से भरा हु भ्रा होता है। दॉत दन्तसून ( शि088 ) 
द्वारा जबड़े को हडिडयो से छह 
जुड़े रहते हैं ये दंघमूल हन्वा- 
स्थियों से सख्त चिपकने वाली 
चीज़ जिसे' गीमेंट कहते हैं 
चिपके रहते हैं | दाँत के तीन 
भाग होते हैं--१ दन्तशिखिर 
जो मसूड़े के वाहर श्वेत और 
चमकदार भाग हैं २. दंत प्रीवा) 
जो शिखर के नीचेसे दबा हुआ, 
भाग है | ३. दंतमूल । वालिग 
मलंष्यके ३२ स्थायी दाँत होते 
हैं। उनके आकार तथा काम. (९४९०६ 
के अनुसार जिसे वे करते हैं वे... चित्र नं० ७ दाँत की बनावट 
चार श्रेणियों में विभाजित किये गये हैं । 
कत्तनिक या छेदक दनन्‍्त ( 77०४807/8 ) ( छेनी की तरह 
किनारे वाले ) ये काटने का काम करते है । ८ 
रदनक या भेदक दनत ( 097788 ) ( नोकवाले ) 
पकड़ने ओर चीरने का काम करते हैं । ४ 
अग्र च्चेणक दन्‍त ( ०ए४एञांवेठ 07 ?एश70[8४8 ) 





(दुहरे शिखरवाले )--चवाने का काम्त करते हैं । प 
चरबेणक दुन्‍्त (/0)879) चोड़ी कुचलने वाली सतह 
चाले चबाने का काम करते हैं। श्र्‌ 

की चतू- 


दांतो का क्रम स्थापन चित्र संख्या ८ में दिखाया गया है । 
ऊपर के ओर नीचे के प्रत्येक श्रथ भाग में ऐसे चार सेट हैं । 


त[ १५ ) 


० ७:8 
[नटींउ०75.. पिक्घा0%... उि९ए३स्‍ व 
॥ 


#++ 2५५3४ छ | 


खा  अक ला 
(५ (७४ 


चित्र नं० ८ दाँतों का क्रमस्यापन 

घढ़ में कशेरु ( १९:४४०४४) ००एाशा ) पसलियों और 
बत्तोरिथ या छाती की दृडंडी शामिल हैं। कसेरु में ३१ और 
हडिडयाँ होती हैं. जिन्हे कशेरुकायें (7०:४४०:४७) कइ्टते हे । 

आल्येक कशेरुका ( ४७7००7७ ) में एक पिछ' ( 9009 ) कई 
प्रवर्धन ( 070008885 ) तथा एक जन्द्रिय नलिका ६ 0७४७ 
09ग४ ) होती हे जो, 
सुपुम्ता को अवाध साग 
प्रदान करती है। नीचे 
की कशेरुकाओं का पिंड 
अधिक बढ़ा होता है. क्यो 
कि चन्‍्हे ज्यादा बोक 
संभालना पढ़ता है । प्रत्येक 
का के पिंड की 2: 
काटिलेज की गद्दियो से... टी यह 
सदा की जाठी हे || इससे नर ए£०००३४९५ | 
मुडने या फने में रगढ़ चित्र न० ६ ए् क्शेरुका 
से वचाव हो जाता है । 
थे करोरुकएँ जो एक दूसरे पर टिकी होती हैं कशेरु व्र्ठ॑ेंश या 
रीद्खस्म ( 7०७४४७०४७)। ००परा/0 ) बनाती हैं। ये #शेरु काएँ 
बचपन में प्रथरु-प्रथक्‌ होती हैं। चालिग मनुष्यों में सत्र से नीचे 


जी 





| ९६ | 


फी ६ मिलकर दो वन जाती हैं जिन्हे त्रिकाशिबि (3007777) तथा 
गुदास्थि (000095) कद्दते हैं। त्रिकास्थि £ कशेरुकाओं से तथा 
शुदास्थि ४ कशेरुकाओं से मिलकर बनती हैं । 

गुदास्थि (200095) का ऊपरी सिरा त्रिकास्थि से जुड़ा रहता 
है ओर दूसरी कशेरुकाएँ परस्पर मज़बूत रस्सी यानी वंधनों से 
जुड़े रइते है । | 

कशेरुकाएँ पॉच श्रेणियों में विभाजित की गई हैंः-- 


टल्त्संव्ण ग्रेवेयी (00769) था 
(५ आप कक 
हे गदन की कशेरुकाएं । ७ 
एकध्णा, वाचसी (7%0780००) 
या वच्त/स्थल (पीठ) की 


कशेरुकाएँ १२ 


[.पतध७४ कटिकी (+एणे 
या कटि (कमर) प्रदेश की 
कशेरुकाएँ ४ 


| _+8# इामक त्रिकास्थि (38077) 
या नितंब [कूल्हेकी]कशेरुकाएँ ५ 
| गुदास्बि (000055) या 
चित्र नं० १० क्शेर ए&/977%] पूछ की कशेरुकाएं ४ 
00 प्रथा देर 


[ १७ ) 


प्रछबंश ( रीढखस्भ ) पह केन्द्रीय हडडी है. जिस पर सिर 

(टैका रहता है. भोर जिससे दाथ पैर जुड़े रहते है. । वाक्षसी 
करोरुकाओं से पसलियों जुड़ी हुई होती है. और इस वरदद छाती 
की पिटारी बनाती है. । यह एक मजबूत स्तम्प घनाती है जिससे 
हम भारी बोझ उठा सकते हैं। यह सुपुस्ता के लिए भो मस्तिष्क 
का एक बिस्तार हैः वह्ठत सुरक्षित ताली बनाती है। इसके 
कारण सिर इधर उघर घुमाया जा सकता है। पहली कशेरुका 
सर को आगे और पीछे की तर्क सीमित गति प्रदाव * 

ओर दूसरा करोरुका इसे इधर उधर धूपने देती हे । 


पसलियॉ--छाती फे दोनो ओर १२ पप्तक्षियों होती हैँ इस 
तरद कुत्त मिलाकए २४ पसलियों हैं. और भरत्येक बारह वाकसी 
करोरुका से पसलियों का 
एक जोड़ा लगा हुआ 
दो ता है। प्रस्येक ए्श्श्वे 
में पहली सात पसलियोाँ 
सीधी वक्षोस्थि ( छ्प्ती 
की हृडडी ) से सबन्धित 
हैं और ये सच्ची पसलियों 
(77७ एं०83) कहलाती 
हैं। आठवीं। न्वीं ओर 
दसवीं काटिलेज से 
के ऊपर ह पसली 

जुड़ी रहती है । आए 4 क 
खिरी दो पसलियो के ०7 क 
सामने के सिरे स्वतंत्र चित्र नं० ११ पसलियाँ एवं बद्दोस्थि 
होते हैं इसलिए थे तेरने वाली पसलियों भी कहलाती हँ। 
अन्तिम पॉच पसलियों को कूठी पसलियों भी कहते हैं। हर दो 





( एईम ) 


पश्लियों के वीच में मॉसपेशियाँ होती हैं और इसी लिए सॉस 
लेते समय पसलियों उठती तथा नीचे बेठती हैं। फीतों से छाती 
न कसनी चाहिए क्योकि वे पसलियो फो दवा देते हैं और साँस 
लेने के काम में हस्तक्षेप करते हैं। ॥॒ 

वत्तो स्थि--900777 या छाती की हडडी ( चित्र नं० ११ 
देखिये ) एफ चपटी हृड्डी है जो लगभग ६ इंच लम्धी है तथा 
शक्ल मे पुराने किस्म की कटार की तरह होती है । यह ऊपर की 
तरफ घोड़ी और नीचे की तरफ तंग होती है| इससे पहली साठ 
०408 जुड़ी रहती हैं। इसके ऊपर की दो हड्डियों जुड़ी हुई 
हांता है | 


सारांश 

अस्थिपंजर के तीन भाग हैं ( सिर, धढ़, हाथ-पैर )। सिर 
की हड्डियों खोपड़ी व चेहरे को बनाती हैं। खोपड़ी में 
आठ हडिडयों होती हैं व चेहरे में १४। दोत ३२ होते हैं व चार 
प्रकार के-छेदक, भेदक, दोरे शिरेवाले तथा दाढ़े' । दाँत के तीन 
भाग होते हैं-जढ़, मध्य ओर शिखर | कशेरु ( 7७७७४४६] 00- 
ए॥॥ ) में ३३ ओस हड्डियों होती हैं । सात प्रीवायी, १२ वक्त- 
स्थल' की; £ कटि को व ५ जुड़ी हुई कूल्दे की व 8 जुड़ी पूछ 
की। २४ पस्तलियों होती हैं व छाती की एक हड्डी । 

अझे की हड्डियाँ 

ऊपरी अन्न (हाथ ) में अंसफलक ( 980066७ 9]806 ), 
हँसली की दृड्डी, ऊध्वेचाहु, कलाई तया हाथ होता हे । 

अंसफत्नक--स्कन्धार्थि या कन्पे की हडडी ( 808४8 ), 
आक्षति में त्रिकोण जैसा है ओर इसका निम्न भाग नीचे की 
तरफ वच्षुःस्थल के अधिकांश ऊपरी भाग के प्रष्ठ पर रहता है । 
यह आसानी से घूस सकता है। इसके बाहरी कोश पर एक 

उथला गडढा होता हे जिसे अंस पीठ ( ठ]शाणंव 08छ6 


[ ९ ॥ 


कहते हैं। ऊर्ध्यवाहु की हृडंडी प्रगण्डास्थि . (पिंप्रा॥0708) 
का गेंद जेंसा मोल सिरा इस प्याले जेसे गडढढे में ठीक 
थेठ जाता है। इस तरद्द गेंद ओर प्याज्ञा संधि वनती है। 
इसी कारण हाथ चाहे जिधर हम कक 
घुमाया जा सकता है प्रगंडा- 50 
स्थि की गति का नियंत्रण ्ष्स्पा 
स्कंधास्यथ के पीछे लगे 
हुए मॉस पेशियों द्वारा 
होता है.। दो ऐसे प्रवर्धन 
(7070068869) भी- द्वोते हैं 
जो असपीठपर मुढ कर. 
उसतकी रक्षा परते हैं | इनमें चित्र स० १२ स्कंघाध्थि (8097४) 
से एक प्रवर्धन (अंसकूट) ( 3.0000707 9700888 )से हँवली 
की इंड्डी जुडी द्ोती है ओर जो उसे स्थिति में रखता हे । 





बन... हक्फकनर 


अच्षक या हँसली ( 0/9ए00० ) एक लम्भी सुदी हुई हडडी 
है। यह बादर की तरफ स्कंघास्थि के अंसकूठ (४७०07 


्आ्च्ुय्प्म्ज्2 


चित्र सं० १३--श्रक्षक (0]8शां०6 ) 


[70०6७58 ) से ओर दूसरी तरफ बत्तोस्थि ( #शश्यापा। ) से 
जुड़ी होती है। हँसली की दो दडिडयों ऊर्ध्ववाहु को छाती पर 
मुड़ने से रोकती हैं.। 


[३०७ | 


प्रगंडास्थि-(मिंप्रा7०:४8) ऊ्ते बाहु में अकेली 
लंबी तंग हड्डी होती है । इसका ऊपरी सिरा गोल 
होता है. जिससे वह असपीठ (0]070ंते 08४69) 
भें ठीक बैठ जाती है और गेद और प्याले की 
संधि (3७ & 80070 [07 बनाती,है । इससे 
द्वाथ स्त्रत॑त्नवापूर्वक घूम सकता दे ( देखिये चिंत्र 
सं० १७ | इसका नीचे का सिरा आक्रृति में 
बेलन की तरह होता है झोर उसमें एक गडंडा सा 
होता है जिसमें अंतश्रक्रोष्ठात्थि [पा०४) जो 
निस्‍्त बाहु की एक हडडो मिलती ह्टै। 


छरंचा0९०घ५ 


हल 





चित्र स० १४-“प्रगंडास्यि [घष्ात०८०४ | 
अग्रजआाहु [0:०७१॥7] में दो दृडिंड्यों होती 
हैः--[९] षहधिःप्रकोष्ठास्थि [88078] तथा (२] 
अन्तः प्रफोष्लास्थि [णाा७] अन्तः प्रकोष्ठास्थि ./ 
अधिक लस्घी होती है. और उसमें एक हुक जेसा । 
प्रवर्धन [700888] होता हे जिससे वह प्रगं- 
डास्थि [प्रण७7प४ | के नीचे के सिरे से मिलती हर 
है ओर कबज्ञ लुमा संधि [प्राए8० 30॥#] 
बनाती है । अन्‍न्तः प्रकोष्ठास्थि छोटी उँगली की 
रेखा में है झोर भीतर की तरफ दोती दे । बहिः 
प्रकोष्टात्यि [7४078] बाहरी हड्डी है ओर , 
अऑगूठे की संधि में द्वोती है। बहिः प्रकोष्ठास्थि का _ 
सीचे का सिरा फैला हुआ है और कलाई से * 
जुड़ा रहता है । वहिः प्रकोष्ठास्थि द्वाथ को चारो 3 
ओर. घुमाने का काम करती दै। इसलिए इसे मन और 
अंग्रेज़ी में [ह8075] कहते हैं । प्रकोष्ठाह्धि 
[ए9%] 





६ कप] 


१(९१७८०७७ एटा |! 


(७४१४५ 


चित्र संख्या १६--द्वाथ की इट्टियाँ 





कलाई (087778) 
में आठ छोटी कूचो- 
स्थियां(08709! 00798) 
जो दो कतारों में बेटी 
रहती हैं, होती तय || 
. के तल ( ४४8 
087008)में पांच कर्मा- 
स्थियां ((७॥४०४७४ ४) 
४०४०४ हो ती हैं। व ग- 
लियों के पोर्च (2॥8- 
802०8 ) १४ होते है । 
हरेक उँगली में ३ भोर 
अ'गूठ में दो पोर्चे 
होते हैं । 


पेर म॑ कूल्दे की हड्डी [590076 ], जांघ, टांग, टजना 


[ ७0४७ ] तथा पेर होता है | 


डे 
॥7 8070, एदच्तवंएभो एणेप्रक्कत 





बचित्र[संख्या १७--कूल्दे की इड्डियाँ [ ?0सां० छुगञवी6 ] 


[ १२ ] 

कूल्हे की दो हडिडयां च्रिकास्थि ( 58070 ) तथा गुदास्यि 

[ 000०%5 ] से मिली हुई होती है | वे एक तरह का उथला 

चतौन बनाती है जिस पर उनके ऊपर के भीतरी अवयव टिके 

रहते हैं। कूल्दे की प्रत्येक हड्डी के चाहरी तरफ एक गहरा गड्ढा 
होता है जो असफलक | 5790प697 9869 ] के अंध्पीठ _ 

(9]970०0 0989) के समान पर उससे अधिक गद्दरा द्वोता है । 

इसे वच्तणोलूखल (४०४४80प्रौीणाए) कहते हैं। इसमें जांघ की 

हड॒डी का गेंद जेसा सिर ठीक बेठता है । 

जांघ की हृडडी अर्थात्‌ उल्नस्थि [श्र] 
शरीर की घबसे लम्पी ओर मजबूत हडडी 
है | यह कुछ-कुछ प्रगंडार्यि [#प770708 ] 
जैसी है लेकिन यद्द उससे छुछ अधिक मोटी 
तथा सजबूत द्वोती है ओर इसका बाहर 
निकल्ला छुआ ऊपर का सिर गोलाकार होता 
है तथा उसके एक गदन द्वोती है जो उसे 
हडडी के तने से मिलाती है। इसका यह 
सिर वक्तणोेलूखल (8०४४७०पॉापाय ) में 
ठीक बेठता है ओर इस तरद्द से गेंद और 
प्याले की संधि बनाता है। उबंस्थि (76- 
ग्यप) के नीचे के सिरे में दो चिकने गोल 
उभार [ 77०7४४४०7८४४ ] होते हैं. जो उसे 
टांग को इडडी जंघास्थि | 7708 ] से 
मिलाकर घुटने की सन्धि बनाते हैं। नीचे 
के परे के बीच में एक गडढा होता हे है 
जिसमें चपनी [7768 ०80 | या जान्वास्थि 
[7868 ] आती है | यह चपत्ती चित्र संख्या १८ 


द्रोटी ग फ् 
हे व पतली, चपदी त्रिकोशाकार ऊर्बास्यि [#0प८] 





[ रहे | 


टांग में दो दडिडयां होती है। सासने की 
तरफ जंघास्थि | 7४08 | या पिंडली की हड्डी । | 
होती है । यह एक लम्बी हडडी है और यह शरीर 
का भार सम्हालती है | यह ज्ञांध की हृडडी के 
साथ कबजे की संधि [77 8०8 7००४ | बनाती 
है । अनुज॑घास्थि [ प्प०णा७ ] एक क्षम्वी 
पतली हडडी है और इसी कारण यह खपश्ची 
डइडढी [ 59#76 09076 ] कहलाती है | यह 
पिडली की हडडी फे साथ दोनों सिरों पर इस 
तरह जुड़ी रहती दे कि हिल नहीं सकती। 
जंघास्थि और अलनुज॑घास्थि दोनों मिल कर टखने | 
से जुड़ती हैं । चित्र सं० १६ 
ज॑घास्थि ([प॥७) 
ओर अनु्॑घाहिष 
| ऋफपो६ |] 
टखने में सात कुर्चास्थियां [ 87880 00768 ] होती है। 
इनमे सबसे लम्बी ओस केलसिस [08 0%8008 ] एड़ी बनाती हैं। 






पा, ० 


#0प्रोब 


५८ हक... ००६४० 







॥ # 5 0820५0०5, 


दा भरे 


क््ी० कि कं 
सस्ता शुद्ध घ्व्ट'इ #ैप्टा 


चित्र सं० २०--पैर की हडिडरयाँ 


[ २४ |] 


इसके ऊपर एस्ट गेलस [ 88798७78 ] होती है जो पेंर 
की झोस केलासिस फे बाद सबसे लम्बी हडडी हे। णह जंघाह्नि 
[7708] के नीचे के छिरे से जुड़ी होती है । कृच्चास्थियां टखना 
एड़ी ओर पेर का आधा उलवा बनाती है। यद्द पेर को मजबूत 
महराबदार बनाती हैं। इससे पर पर शरीर का सारा वोक टिका 
रहता है। यह चलते, दोड़ते और कूदते वक्त लगने वाले धक्कों 
को सह लेता है| यह महराव प्लांटर का मश्राव [?]॥7078- 
57०) ] कहलाता है । 
पेर के तलवे मे पांच प्रपादास्थि [ )/६६४(७/898) 007768 ] 
दोती हैं । 
पांव की उगलियो में चोहह पोर्व होते हैं। हरेक छेगली में 
तीन ओर अ गूठ में दो पोर होते हैं. । 
हाथ की इड्डियाँ (एक तरफ की] पेर की इडिडर्याँ [एक तरफ की] 
|] हँसली [0॥9श0०]. “"१ कूल्हेको इडडी [?०शां०७77१0] 
स्कंघास्थि [50987909] “"१ ऊर्गस्थि [#0शपएः].. १ 
प्रगंडास्थि [.र्तिपाव0778 | ***१ जान्वास्थि [86०9] ** "१ 
। अतःप्रकोष्ठास्थि [ 078 |" ! जधारिय [778] "०१२ 
बाहि:प्रकोष्ठास्थि [पे_वांप्र8 | + अनुजंघास्थि [पपपा&] “०३ 
कूचोस्थि [0&779&)8 ] “८ कूचोरिय [पछा5का85] "७ 
कमोस्थि [/9/909877905)]| ४ प्रपादास्थि न 
पोच ५१७ (२५३५३५३५३ | पोठ श्छ [२,३,३,३ | 








कुल रेईे कुज्न ३१ 


भरन 
१ सिर और चेहरे की हड्डियों के नाम बतलाश्ये | उनकी खास बातों 
तथा उपयोग का उल्लेख कीजिये | 


[ रश४ ] 


२ दाँत की बनावट तथा जबड़ों में दाँतों के क्रम स्थापनका वर्णन कीजिए | 
३२ कशेरु का वर्णन फीजणिये। 

४ पसलियों कया हैं ओर उनके कया उपयोग हैं ! 

४ हाथ की हृड्धियों का व्णन कीनिए,। 

६ कूल्दे [20२8] का वर्णन कीजिए | 

७ पेर की हड्डियों का वर्णन कीजिए. । 

८ बतलाइये नीचे लिखी इड्ियाँ कहाँ पर हैं :--- 


हँसली, वक्तोस्थि, जान्वास्थि; ओस केलसिस, जतूकार्थि 
[89070 |, श्रन्तःप्रको छा स्थि [ पी78] कमरा स्थि,[॥॥ाा०णत] 
पश्वादारिध [0०५ं9४6०) ] 


_-+क9०+ काना +-+नमन-+ जननी 33-त, 


अध्याय ३ 
मॉस-संस्थान ( 7र्थए8०॥: 9एर्शशव ) 


पेशी मास का एक डुकड़ा है। मॉस से तात्पर्य पेशियों का 
एक समूदद है। हर एक के साथ एक खास हड्डी या हड्डियों 
लगी रद्ती हैं. जिन्हे वह घुमाती दे । वे भ्रस्थिपंजर क्रा आवरण 
बनाती हैं ओर दिल, रक्त नलिकाओं, आमाशय [80078०7] 
तथा दूसरे विभिन्न अन्दरूनी अवयवों की दीवारें बनाती है। 
शरीर का आधा भाग मॉँस है। मॉस में विचित्र बात यह होती 
दे कि वह छोटा दो सकता है। छोटे होने में यह उन जगहों 
पर जिनसे बह जुड़ा होता है जोर से दबाव ढालता है। माँस 
पेशियो के सिरे हृडिडयों से कंडराओं [7000१078 ] से जुड़े 
रहते हैं। ये कंडरायें मज़बूत ढोरे की तरह पट्टियों की बनी होती 
हैं बह जो सफेद रेशेदार [70700 | तन्धुओ की बनी होती हैं ! 






ह 7 लक न्‍ हे न्‍् ४ 
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चित्र संख्या २१--द्विशिरस्का [79089] माँ में पेशी की 
अग्रवाहु को छिलाने की क्रिया 
मॉस-पेशियो के बीच का भाग मोटा तथा उभरा होता हे । 
सॉस पेशियो में दो लगाव होते हैं, एक उत्पत्ति स्थान और 
पूसरा जोढ़ का स्थान। उत्पत्ति स्थान पर यह एक निधारित जगह 
साधारणतः लगा रहता है । जोड़ के स्थान यह एक गतिशील 
हडडी से मज़बूत श्वेत कंडराओ से जुड़ा होता है। 
शरीर की सारी गतियों मॉस पेशियों द्वारा होती है । 
मॉस पेशी दो तरह की होती है-ऐच्छिक [ ए०[एा8₹9 ] 
“और अनेच्छिक [[7ए० पाए] | ऐच्छिक सांस पेशियों वे हैं 
जिनका काम इच्छा पर निर्भर होता है जेसे हाथ ओर पेर की 
मॉसपेशियाँ । चित्र संख्या २१ म॑ द्विशिस्क का मास पेशी का 
सिकुड़ कर श्रप्र॒वाहु को कफोशि संधि [ 77]00फ [0ं7॥ पर 
. घुमाने का काम दिखाया गया है । है, + 
अनेच्छिक मॉसपेशियों अपना काम हमारे अनज्ञान में करती 
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हैं। इनके काम को इरूछा द्वारा नियंत्रर् नहीं किया जा सकता। 
यह काम्म नींद में भी अपने झाप होता रहता है । उद्ाहरणार्थे 
आमाशय ओर झंतड़ियो की मॉस पेशियों तथा दिल) रफ्तनलि- 
काए' तथा फेफ्ड़ों की माँस पेशियां । 
सारांय रे 
पेशियों शरीर छा मांस है । पेशियों दो प्रकार की होती हैं-- 
(१) ऐजिछिक ( २) अनेबच्छिक । मॉसपेशियों रेशेदार तन्तुओं 
का समूह है। मॉसपेशी के दो सिरे होते है--(१) छत्पति (२) 
जोड़ का स्थान) मध्य में एक उभार होता है। शरीर की सब 
गतियों मांप्तपेशियों द्वारा होती हैं । 
प्रश्न 
१--माँशपेशी क्या है ! ऐजिउक तथा पनेड्छिक मोँस पै शियों क्या हें! 
२--माँसपेशी करे काम को चित्र द्वारा समकाइये | 


खअध्यायथ ७ 
भोज्य पदार्थों की श्रेणियाँ 


नष्ट होने वाले पदार्थों को नया बनाने, कद तथा वज़ब की 
[द्वि और शरीर को गर्म रखने के लिये, शक्ति तथा गर्मी फेदा 
अ़रने एवं शरीर के सारे कार्मों को करने के लिए भोजन की 
ज़रूरत पढ़ती है। सफाई तथा विभिन्न रासायनिक कार्यों के लिए 
ग़नी की भावश्यकता होती है । अपने गुणों के अनुसार भोज्य 
रदार्थ सिस्तनलिखित विसागो में बॉटे गये हैंः--- 

१--प्रोटीन या नव्नजन वाले भोज्य पदाथे, ये वृद्धि तथा 
पुननिर्माण के लिये जरूरी हैं । 

प्रोटीम हमारे भोजन में बहुत (0०0०77०)) पदाथ हैं। 

इदाहरणः-अंडा, मांस, मछली; दूध, मलाई; दाल । प्रोटीन 
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कार्थन, उदजन, ओपषजन, नन्नजन ओर गंधक के बनते हैं । 

२--कर्वो देव (0%&7000ए47&/०8) ये गर्मी तथा शक्ति पेदा 
करने के लिये ज़रूरी है। 

उदा हरणः--श्वेवसार (8॥8:०7०8) तथा शकराएँ (8प्र2%॥78) 
इस वर्ग में शामिल हैं । जेसे--चावल, आलू, अनाज; सागूदाना 
तथा चीनी । कवोदितों में काबंन, उद्नन तथा ओपजन होते हैं । 

३- -बसा (9५8)--ये भी गर्मी तथा शक्ति पेदा करनेवाले 
पदार्थ हैं । वसामय पदार्थ कबोदितो से दुगनी गर्मी उत्पन्न करते 
हैं ओर सख्त काम करने के लिये तथा ठंडे मुल्को में रहनेवालों 
के लिये बहुत फ्रायदेमन्द होते हैं । 

उदाहरण--घी, सक्‍्खन तथा तेल; काडः मछली का तेल । 

वसा में कार्बन, उदजन तथा ओपजन होते हैं । 


पाप ४--ल्वण-ये शरीर के विभिन्न भागों को बनाने तथा 


पाचन रस को पेदा करने के लिये जरूरी हैं । 

४--नसक--नमक के तेज़ाव को पेदा करने के लिए काम में 
शआाता है | नमक का तेजाब आमाशय से पाचन के लिए रहता 
है । यह भोजन को स्वादिष्ट बनाता है | 

चूना या केलसियम के लवण हडिडयो के बनाने में मदद 
पहुँचाते हैं | इनकी कमी से बढ़ती कम हो जाती है या रिकेट 
नामसका रोग हो जाता है । ये लवण दूध तथा अंडे में पाये जाते 
हैं । खून के लिए लोहे के लवणो की जरूरत पढ़ती है। खून में 
इनकी कमी हो जाने से एनेमिया (७748०7४५) नामक रोग दो 
जाता है | पोटेशियम के लवण खून को साफ करते हैं।ये 
लवण ताजी तरकारियों तथा फलो से पाये जाते हैं । 

कार्बनिक ज्वण जो ताजी तरकारियों तथा फलों में पाये 
जाते हैं, पाचन रसो के बनाने में काम आते हैं। 

नीबू तथा संतरे ताजगी भी पेद्ा करते हैं। 


| 


[ ४६ | 


६--पानी की ज़रूरत इन कारणों से पढ़ती है।-- 
(१) भोजन को दल करने या घोलने तथा उसके 
पाचन व शोषण में मदद पहुँचाने के लिए ।« 
(५ ) खून को बहता हुश्ा रखने के लिए । 
(३ ) शरीर की नष्ठ हुईं- चीजो को पेशाब तथा 
पसीने के रूप में हटाने फे लिए । 
(४) गर्सी के मौसम से हमारे शरीर को ठंडा रखने 
के लिए । 
(४ ) दूमरे भोह्य पदार्थों के साथ विभिन्न योगिक 
पनाने ओर रासायनिक संयोग करने के लिए | 
७--विटेमिन--वे एक तरह के रासायनिक पदार्थ हैं जो नाना 
प्रकार की खाने की चीजों में पाये जाते हैं. तथा जो पाचन) वृद्धि 
तथा विकरा प के लिए ओर शरीर को स्वस्थ रखने एवं उसे रोगो 


' से बचाने के लिए जरूरी हैं। वे विशेषतः छोटे बढते हुए बच्चो: 


के लिए अमूल्य पदार्थ हैं। 

पॉच तरह के विटेमिन निश्चित रूप से मालूम हैं ओर वे ए० 
वी० सी० डी० ओर $० विटेमिन कहलाते हैं। कई ऐसे दूसरे 
विटेमिन भी है जो मालूम कर लिये गये हैं। वेज्नानिक उनके 
प्रकृति तथा प्रभाव की परीक्षा कर रहे हैं। स्वास्थ्य को वनाये 
रखने के लिए प्रत्येक विटेमिन कुछ परिसाण में शरीर को 
मिलता रहना चाहिए | यह परिमाण बहुत थोड़ा. है--संसवतः 
देनिक भोजन के दस लाखवें द्विश्से से अधिक नही, परन्तु इसके 
विपरीत प्रत्येक विटेमिन का न्यूनतम परिमाण शरीर को 
मिलना बहुत जरूरी है। क्योकि किसी एक विटेमिन की कभी 
से विशिष्ट रोग उत्पन्न द्वो जाते हैं । 

ए विटेमिन--प्रक्खन) दूध; बसा, अंडे, हरी पत्तीदार तरहा- 
रियो, अंकरे हुये दानो तथा मछलियो के यक्षत (जिगर) (काड- 
लिवर तेल ) भे होता है। 
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यह घिटेमिन शरीर फी वृद्धि में सहायक होता है । इसके 
बिता प्राणी ठीक तरह विकसित नहीं हो पाते | इसकी कमी से 
जीवन-शक्ति का हास होता है और शरीर, गले व फेफट्टे में 
छुततेत्ने रोग तथा आँख फी घीमारियों हो जाती हैं । 
वी विटेमिन--अप कई विटेसिनों से मिलकर बना हुआ. 
साना जादा है। दो तो निश्चितरूप से ज्ञात हैं । एक जो थी विरटे- 
'मिन कहलाता है बेरी-बरी रोग रोकता है । यह रोग उन लोगों 
में अधिक होता है जो पालिश किए मुए चावल खाते रहते हैं । 
यह चावल के दाने के भूसे ( छिलके ) में होता है । 
वी २ विटसिन--कई्दू अन्य चर्स रोगो तथा पेलाआ को रोकने 
का काम करता है। पेलाप्रा रोग छुष्ठ रोग जैसा होता है । यदद 
विटेसिन अनाजों ( गेहूँ के दानों ) दलों, पत्तीदार तरकारिवों, 
दूध तथा अंडे की सफेदी में पाया जाता है । 
ती विटेगिन--फल्तो--जेसे केला, नीवू , नारंगी, अंगूर तथा 
उमाटर, हरी तरकारियो--जेसे पत्तागोमी, अंकु रे हुए अनाज के 
दानों, मू्री, अंडे तथा दूध में मिलता है। यह स्कवी और सकर्वी 
रिकेट्स नामक रोगो को रोकता है। इसका रासायनिक संगठन 
भी मालूस है। यह एक कब निक अम्ल /0 ए8»0ं० 8७०0 की तरह है। 
हो विटेम्रिन--बसां में मिलता है। मछली के जिगर में यह 
विटेमिन प्रचुर मात्रा सें रहता है| काड मछली के जिगर का तेज्ञ - 
थोड़े ही परिमाण सें लिए जाने से रिक्रेट्स यामी हडिडयों के 
बगढ़ने की बीमारी रोकी जा सकती या अच्छी हो सफती है। 
& ९डय्यों के विकास के लिए डी विदेमिन जरूरी हे । 
रिकेंट्स नामक रोग धूप की कमी के कारण तथा भाक्षतिकि 
पसामय पदार्थों की भोजन में कमी होने के कारण साधारणतः 
होता दे । इससे पूरी तरह धूप सेवन की महत्ता प्रकट होती है। 
धूप के फारण शरीर में यह विटेभिन वन जाता हे । 
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ई विटेमिन--पत्तीदार तरकारियों तथा पत्तागोभी/ सेमः- 
गेहूँ, अंडे तथा प्राणियों के शरीर से बने दूसरे पदार्थों में होता 
है । इस विटेमिन से प्रजनन शर्ति बढ़ती है। यह फिटेमिन 
स्त्रियों का दूध मीं बढ़ाता है। मगर किसी व्यक्ति के भोजन में 
. इस विटेमिन का अभाव हो तो वह (रूप संतानोत्पावन नहीं 

कर स्रकता अथोत्‌ वह नपुसक वन जाता ह्दे। 

८--भोजन मे थोड़ा बहुत मोदा भाग ( 900870883 ) भी 
होना चाहिए । इससे कव्न नहीं दोता ओर दस्त खुलकर लगता है। 

मोजन की उपयोगिता 

( १) भोजन शरीर की बृद्धि करता है ।' 

(२) बह शरीर के नष्ट भागों ( कोषो ) की पूर्ति करता है। 

( ३) शरीर के कार्यो" के लिए आवश्यक शक्पि व गसे 
उत्पन्न करता है। 

(४ ) पानी शरीर की स्वच्छता; ठंडक स्थापित करने में 
सहायता देता दे । 

साराश 

भोजन की आवश्यकता शरीर के लिए शक्ति) गर्मी, इंद्धि; 
नष्ट तन्‍्तु द कोर्षो की मरम्मत व लवीन तन्तुओ व फोषों की 
रचना के लिए है. एवं शरीर के सारे कार्यों को करने के लिए 
पड़ती है । 

अपने गुणो के अनुसार भोज्य पदार्थ ४ वर्ग में विभाजित 
किये गये है--प्रोटीन कर्बोदित, बसा; लवण, जैसे व विडेमिन । 

प्रोटीन शरीर की बुद्धि व सरस्मत के लिए कुछ अंशो में 
शक्ति व गर्मी के लिए कार्थोदित व वसा गर्मी तथा शक्ति के लिए 
लवण श्रस्थि के पूर्ण विकास के लिए रक्त को शुद्ध करने के 

५ लिए व पाचक रसोंव अन्य तंतुओं की रचना के लिए) विटे- 

सीनज पाचन, पृद्धि व विकास व शरीर के स्वस्थय रखने व 
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रोगों से बचने के लिए तथा' जल भोजन को इल करने; पाचन व 
शोषण में सहायता देने के लिए शरीर की स्वच्छता; ठंडक के 
लिए व अन्य कार्यों के लिए आवश्यक है । 
प्रश्न 
१--भोजन के विभिन्न उपयोग क्या क्‍या हैं *ं 
२-भोजन की मुख्य श्रेणियाँ कीन कोन सी हैं ९ 
उद्ाइरण दीजिये और समभमकर बतलाइये कि वे देनिक 
भोजन में क्‍यों जरूरी ईं। 
३--विटेमिन पर एक छोटी टिप्पणी लिखिये । 
४- एक ओघत बालिग व्यक्ति की भोजन वी वयानत्या जुरूरतें हैं ९ 


अध्याय ५ 
पाचन अवयव 


आवश्यक भोज्य पदार्थ रक्त घारा में से होकर शरीर के 

' विभिन्न भागों में पहुँचते हैं। आमाशय ओर अंतऱियों की 
६ दीवारों म॑ रिथित रक्त नलिकाओ तथा दूसरे अंगो हारा इमारे 
भोजन का शोपण होने से पहले यह जरूरी है कि वह पच जाय 
अर्थात्‌ वह शरीर के तंतुओ की जरूरत के अनुसार बन जाय 
ओर रक्तधारा में उसका शोषण हो सके । ये क्रियाये पाचन-संस्थान 
में होती हैं । यह एक लम्पी नली होती है जो मुंह से शुरू होती 
तथा गुदा तक पहुँचती है। कई मंथियों ( 08768 ) जिनका 
रस इसमें पहुँचता हे इससे संबद्ध रहती हैं । यह नली शअन्न-मार्ग 
( 4.7707%87ए 0879! ) कदलाती है | भोजन मुंद्द से भोजन 
नली में पहुँचता है ओर वहा से ब्रामाशय क्ष॒द्रान्त्र ( शा 
४770980776 ) तथा चूहदंत्र (7/8780 7798076) को जाता ह्दे [| 


[ ३३/”] 
झुँद, आमाशय तथा अंतड़ियों में उत्पन्न होने वाले रसों के 
| अल्ञलावा क्ोम ( 9क70:088 ) तथा यकृत ( !ए67 ) का पाचन 


“एस भी अज्न-मार्ग में पहुँचता है । 
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चक्र 


एघएटाएश- 
२२---अन्न-माग ([76 &तंर07ष८ए 0 ) 


[ है? | 


झलुंह--मुंह में भोजन दाँतों से काटा 4 चबाया जाता दे । 
हमें उनकी बनावट और काम सालूस ही हैं । (देखिये चित्र सं० ८) 
जीभ मॉस की घी हुई होती हैं । यह भोजन फो सुंद्द में भत्री 
भॉति चर्यण करती है हों पर 
बह थूक (ज्ञाला) से मिलता है। 
जीभ में छोटे स््रादन्‍कोप 
(7४88807008) होते हैं। यह 
स्वाद का अवयव हे। ज्ञीभ 
भोजन की गोली वना कर उसे 
ढकेलती है और उस फे निग- 
लने भें मदद करती है । 

लालाप्रंथियों 9 (8शाएश/ए 


898009) के तीन जोड़े होते हैं। चित्र संख्या २३--छालामंबियों 
इसमें से एक कान के नीचे (77७ 8४/एणए 88708) 
दूसरा अबड़े के नीचे तथा तीसरा जीभ के नीचे होता है | इनमें 
से एक पानी जेसा रस बनाता है जिसे थूक कहते हैं। (() यह 
श्वेतसार ( 80000 ) को शकरा (8780४) बनाता है जो घुल 
जाती है। (२) यह घुलनशील पदार्थों तथा चीनी व नमक को 
घोल्ता है। (३) यह पास को निगलमे में सहायता करता दे । 
(४) यह हमारे मुँह को गीला रखता है तथा.हमें बोलने में मदद 
पहुँचाता है| मुह के ठीक पीछे यह नली एक कीप (फप्रएए०) 
के आकार के गड़ू में फेल जाती है। इसको सुखकण्ठ (शि87शार) 
कहते हैं। 
अन्न प्रशाली--(0080778878) या भोबन-नली (8ण)४) 
(चित्र २२ ) एक तंग; माप की बनी नली है | इसकी लम्बाई 
% ग्रन्थि वह अवयव है जो उसमें भ्रमण करने वाले रक्त से अक्ग 
करके था नये सिरे से एक तरह का रस बनाता है। 
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[ देश | 


लगनग १० इ'च है | भोजन इस मार्ग में भोजन नक्त के मॉस 
की कीड़े की सेसी गतति से नीचे पहुँचतवा है, यह नद्दी कि एक. 
दस सीधा आमाशय से जा गिरे । 


आासाशय (86077900)--शक मॉस का वना थेला है । यह लग- 
भ्ग १२ इंच लम्पा है | ऊपर सिरे पर ज्यादा बढ़ा है। भोजन नत्नी 
झामाशय से उसके बीच में मिलती है | दूसरा छेद्‌ तंग सिरे पर 
है जो दक्षिणी घिरा ( 790४0० ७०१ ) कहलाता है ओर जददों पर 
अंतर्डियों शुरू होती हैं । आमाशय की भीतरी दीवारों में छोदी- 
छोटी अंथियो की कतार लगी है! ये ग्रंथियाँ (387008) आमा- 
शयिक रस (28670 ]घां०9) वनापी हैं | आमाशय की दीवार्रो 
की गठति के कारण भोजन के साथ पाचन रस मिलता है। झआामा- 
शयिक रस प्रोटीन को घुलनशील पेपटोन तथा अमीवो अम्लों 
(87770 &०ं१8 ) में परिणत करता दे । 


अन्नमाग फिर सकरा हो नाता है ओर अंतड़ियो में जा मिल्षता 


है जो २३ फुट 
लम्बी होती हैं। 
( क्षुद्रांत्र १८ फुट 
त्था बृहर्दत्र ५ फुट 
लंबा होता द् ) 
,  छुद्रांत्र का पूवभाग 
53. -. पक्चाशय (9000- 
एचप्रट7€85 कि 66 79पात ) (ल गर्ग 
पु ; १० इच लंघा) 0! 

| अच्तर की शकल 

चिनम सं० २४--आमाशव, यकृत तथा क्लोम जेसा है। यहाँ पर 
( 860778009, ॥ए7७/ 6 78&70888 ) _यक्कतत ओर क्लोम 
(7धा०:४७४ ) से नलिकाएँ या प्रणालियों ( १४०४४ ) प्रविष्ट 





के है. * ्् १ | ॥ 
हि ाशाण्छबट्प 


[ देह ] 


द्ोती हैं। पकवाशय की भीतरी दीवारें एक रस बनाती हैं 
जिसकी क्रिया थूक जेसी है । 
यक्तत्त (7ए6/ ) शरीर में एक सबसे लंबा तथा भारी अवयव 
है। इसका संवध पाचन-संस्थान के इस भाग से है। इसका 
यज्ञ व ४० से ६० आउन्स होता है | यह काले लाल रंग का है. 
तथा इसकी बनावट नरम एवं मज़बूत है ।यह वक्तस्थोद्‌ मध्यस्थ 
पेशी (१989779४7०) के नीचे होता है ओर यह दो भागों--दा रयें 
ओर बाये पिड (000 ) में बेटा हुआ है । इसका लालरग इसमें 
रक्तनलिक्ाओ के बहुत विस्तृत जाल में वत्तमाच रक्त का कारण 
है | यह पचे हुए भोजन को एक विशेष रूप की शकरा के रूप 
में जमा रखता है। यक्कत शरीर की गर्मी को बनाये रखने में 
भदद्‌ पहुँचाता तथा अन्य काय करता है | 
यक्कत के नीचे की सतह पर एक गोल ग्र'थि होती है. जिसे 
पित्तशय (8७! 9]80007 ) कहते हैं | यक्नत द्धरा चनाए गये रस 
को थह जमा रखता हे । पित्त प्रणाली ( ७ १४०७ ) द्वारा यह 
यक्षत रस को पक्‍याशय ( दंा0०0०गप्ा॥) में पहुँचाता है | यक्रत 
रस कल्लोम रस की वसा पर होने बाली क्रिया में सहायक्र होता 
है । इसकी क्रिया प्रतिविषात्मक है ओर यह भोजन को दिच्छिन्न 
€ 6600777086 ) होने से रोकवा है । 
क्लोम (0870/9888)--पक्काशय के घेरे में स्थित एक श्रवयव 
(७० ८३” ) है । यद्द क्लोम रस ( 787078490 7पंत ) बनाता 
है। यह रस पकाशय में भेज्ञा जाता हे ओ८ (१) श्वेतसार के पूरी 
तरह पचने, (२) बसा के पायर्यीकण ( आाप्प्रौह्ा08607:) 


तथा (३ ) नेन्नजन वाले भोजन को पेपटोन में बदलने में मदद 
देता हे 


बाकी का छुट्ांत्र (809 77/08776) एक मुड़ी हुई नली 
है जो अधिक थोड़े बृहदंत्र मे खुलती हे। छुद्रांत्र की भीतरी 
(मेल्नियों ( )४०७ण):&708 ) द्वारा बनाया घया रस पाचन-काय 


के 


[ ह७ | 


को पूरा करता है। जब तक खाता क्ष॒द्रांत के बाहर तक पहुँचता 
है तव तक पूरी तरह पच जाता है 

छुद्रांत्र तथा बृहदंत्र का जहां पर सेल होता छह उसके ठीक 
नीचे एक बंद थेला होता है जो सीकम् ( 08०07 ) कहलाता 
है | एक सकरी बंद नल्ो-उपांच्र ( ए७४7ॉ/णिए 870०705 ) 
जो कनिष्ठिका उगली के वरावर होती है। सीकम से लटकती 
है। ( चित्र संख्या २२ देखो )। 

बुहृदन्न (0708 70699#70) सें एक ऊष्वे भाग (3800767) 
एक सध्यभाग ( 77875ए9789 ) तथा एक निम्त भाग (005097- 
0णष्ठट) द्वोठा है। पाचन के बाद जो द्रव भाग रह जाता दै वह 
बहुत कुछ यहा शोपित द्वो जाता है और जो सत बच रहता है 
जो इकट्ठा होकर एक सीधी नली मला/शथ (78०ग्रा४ ) में 
चत्ा जाता है। मलाशय का वाहरी द्वार गुदा मे हे | 

..... पारांश 

अ्रश्न मार्ग एक लस्यी नली है जो मुखसे प्रारंभ होकर गुर । 
तक जाती है । इसमें मुख, अन्न-त्रणात्री, आमाशय, छोटी व बड़ी 
अंत़ियां हैं। भोजन कई पाचक रखों द्वात पचाया जाता है जो 
मुख; आमाशय, कलोम, पित्ताशय व अंतड़ियों में उत्पन्न होते हैं। 
श्रन्न-प्रणाक्षी प्रीवा'से आरंभ होकर वत्तःस्थल पार कर श्रासाशय 
में ज्ञा मिलती है | आमाशय व अंतड़ियोँ उद्रस्थल में हैं। यकृत 
(॥/ए०४ ) आ्रामाशय के दाहिनी ओर है, पित्ताशय निम्न तल 


' से इससे जुड़ा होता है। कलोम, आमाशय के पीछे पक्ताशय के ' 


पीछे है | पित्त प्रणाली ब क्‍लोस प्रणाली पकाशय में रस 


प्रविष्ट कराती हैं । प्रश्न--- 
₹---अन्न-मार्ग का वर्णन कीजिये | 


२--विभिन्न पाचन रसों का जो अन्न मार्ग में था उससे सम्बद्ध 
अबयदवों द्वारा बनते हैं, उल्लेख कीजिये | 





अध्याय ६ 
पाचन तथा शोपण 


पाचन बया है ! यह समझना वहुत फठिन नहीं है। ह््म 
पानी में यदि चीनी का एक डेला टाल तो पह घुल जाता हैं। 
अब यदि हमर मोस का एक टुकढ़ा पानी में ठाल्ते हैं तो बह 
नहीं घुलता | हम एक ओऔपघ-चिक्र ता की दूकान से एक पीला 
चूण जिसे ट्रिंपपिन (9 ) कद्दते हैं, खरीद लें भोर उत्तका 
ही सा भाग उस पानी में जिसमें सॉस का टुकड़ा पढ़ा हुआ 
है, डाल दें और उसे थोड़ा गर्म करले। कुछ देर बाद दम देखते 
हैं कि मोस घुल गया है। ज्ञो चूर्ण हमने डाला रद एक प्रेरकारा]ु 
(8729770) था । प्रेरकारु उन पदार्थों में लिस पर इसकी क्रिया 
होती है शिना स्वयं परिवर्तित हुए सक्रिय रासायनिक परिवत्तल 
कर दे सकता है । उसके दिना रासायनिक क्रिया नहीं हो पाची । 
ऊपर के उदाहरण में ट्पसिन पूर्ण ने सांध को घुलनशील पदार्थ 
में बदलने में सद॒द पहुँचाई है। 
दूसरे शब्दों में ट्रिपसिन की क्रिया से सॉस पच गया है। 
पाचन यह हे-न घुलन वाले भोध्य पदार्थ प्रेरकारुओं (इए- 
(2868 0 सिह, 4, > 8 कब अत 


7498) को क्रिया द्वारा घुत्तननशीद्व पदार्थों भे - 4 किया द्वारा घुत्नशीत्ध पदार्थों में परिणत कर दिये 





जाते हैं। केवल घोल के रूब में हो थे पे हुये, घुल्ते हुए या परि- 
वत्तित भोज्य पदार्थ शरीर के तन्तुओं में श्रविष्ट हो सकते हैं तथा 
उनकी जरूरते पूरी कर सकते हैं। 

मुह में भोजव (लाला) थूक से सिद्धता है । थूक (लाला) में 
एक जमीर ((077070) द्ोता है जिसे टाश्लिन (9) कहते 
है । यह खमीर टायलिन न घुलने वाले श्वेतसारों (8&70/8५) को 


[ ३6 ] 


शकराओं में बदल देता है. जिनका शोषण जब खाना मुंह में 
ही रहता है हो जाता है । इसलिये खाने को खूब चबाना चाहिए 
ओर उसे मुँह में काफी देर तक रखना चाहिये | थूक ( लाला ) 
श्येतसारों को पचाता है । 

आरमाशय (8507800) में नमक का तेज्ञाब तथा दो खमीर 
पेपसिन एवं रेनिव जो आसाशयिक रस के अंश हैं खाने पर 
अपसा कास करते है । खाना जप ञआसाशय में आधा है तो 
जारीय ( #४७॥70 ) होता है। नमक का तेजाब उसे अम्जीय 
बना देता है, रेनित से दूघ जम जाता है ओर दृधित (०88७) 
को अबच्षिप्त करता है | पेपसित की दधिन ओर दूसरे प्रोटीनों 
पर क्रिया होती है ओर उन्हे घुलनशील पेपटोन और अमीनो 
अम्लो में परिणत कर देता है। आमपाशयिक रस ( 88880 
|008 ) नन्नजनीय ( 770207078 ) भोजन को पचाता है। ये 
पेपटोन; लवण, शक्कर तथा दूसरे घुल्ये चाले पदार्थ अंशतः 
यहां और बाकी छुद्रान्व में शोषित हो जाते है। आमाशय में 
पचा हुआ खाना एक गूदेदार ( धघ॑द्रव ) पदार्थ में बदल जाता 
है। इसे काइम ( 00970 ) आद्यार रस कहते हैं--- 

क्लोमरस ( 9870768४४७ ]ए्रॉ०9 ) से जो पक्थाशय से पहेँ- 
3... |) तीन खसीर ( 076768 ) होते हैं-.. 

१ स्टियेपसिन ( #6#0870 ) जो वसाओ तथा तेल्ों को 
तोड़ कर के एक उस्दा पापस्य ( ७श्ण॥०0०7 ) बनाता है।यह 
पापस्य आसानी से शोषित दो जाता है । 

२ टिपसिन (४५४7) जो नश्वज्नीय भोजन को पेपटोन 
में बइुलता है, और 


२ ऐमायलोपसिन (3779097) जो श्वेघसार (80970) 
को शकरा में परिणत करता है। ८ 


क्लोम मे इनसो लिन ( ॥777 ) बनता हे | 
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विद्ध (»]० ) कलोम रस की वसाओं पर दोने वाली क्रिया 
में सहायक होता है । यह पचे हुए भोजन के शोपण में भी सहा- 
थता करता छहे | पित्त ओर क्लोम रस से मिलने फे बाद काइम 
( आहार रस ) का रूप तथा सगठन बदल जाता हैँ । यह श्र 
काइल ( ०४9० ) कहलाता है । 
आंन्रीय रस (0/08979) ४7088)--पाच न क्रार्यकरो पूरा करते 
हैं (१) ये श्वेततार पर टाइलिन भौर ऐमाइलोपसिन की क्रिया 
से बनी हुई शर्कराओं को और भो सरल तर शर्कग (द्राज्षशकरा 
है!00099) में परिणत करते हैं । (२) ये पेपटोनो को अमीनो 
अम्लो में परिवर्तित करते है । (३) ये इच्ष तथा दुग्ध शक राओं 
(०४06 6 ॥0ी 8प8978) को सरलतर शकराओ में बशलते हैं । ' 
पचे हुए भोजन का शोपणश--पचे हुए भोजन का रक्षर्मे 





शोपण होता दे । यह शोपय 48 
विशेषत' छुद्रों 6 (80७) प- | ५ 
66870 ) में होता है पर 7] 
कुछ शोपण मु" तथा आमा- (6 | ५ ॥+ | 

में भी होता है। पे | पाई 
शय से भी ह ता । प्च ४ ः हे टन छठे 
हुए श्वेततार (शकरा) और ] (, 4९० व्सगे 

किक ह३ * कक: आह का 
पच ह९५ प्रोटीन (पेपटोन) सटे इ्ह्ध्नि है (7४४ घ्व्ट्ाठ्डो 
अन्न सागे के भीतरी सतह न लि 
में मोजूद रक्‍्त-नलिकाओं के ४ / ० जि 
न नर ्ट ह शक हि रे है 

जाल द्वारा शोपित होते हैँ | ४22.) रु 8 हे है रो न 


रक्त नलिकाये मित्र कर ““+-ह्-८-->- 
शिरायें बनती हैं । आमाशय चित्र संख्या २४--शे आहवांकर 
तथा अंवड़ियोसे आने वाली (7ए० शा) 
शिराये इन पदार्थों को एक बढ़ी शिरा में पहुंचा देती हैं जो 
उन्हे यक्षतत तक ले ज्ञाती है। यक्षत इनको जप्मा रखता है और 
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उनको रक्‍्तधारा द्वारा शरीर के विभिन्न अवयवों को ठीक तरह 
बाँठने का काम करता है। 


रक्त चाहिनियों (.[000 ४०४४०॥७) के अलावा असंख्य छोटे 
छोटे बाल के सदश योँये होते हैं जिन्हे प्राहकॉकुर ( शं।॥) कहते 
है। ये छुद्रान्त्र शी भीतरी सतद्द से निकलते है। आहकोकुरो में 
रक्त बाहिनियां तथा सफेद महीन धागे जेसी नलिकाये होती हैं. 
जिन्हें लेक्टियल ( !80688 ) कहते हैं । ये पचा हुआ दूधिया 
खाने का शोपण करती हैं। लेक्टियल मित्र कर लिम्फेटिक 
( ]ए7ए0986608) और अन्त से एक बड़ी लप्तीका वाहिनी 
( ]ए779॥9800 ए०४४७] ) बनाती हैं जो गदन के पास रक्त घारा 
में खुलती हैं। 

बुहदन्न पाती तथा दूसरे पदार्थ का जो अभी तक शोषित हो 
सकता है, शोषण करता है। बृहदंत्र के पदार्थ ठोस द्वो जाते 
हैं और बाहर निकाल दिये जाते हैं। 

एकीकरण ( 888779607 )--भोजन के पूरी तरह पव 
जाने पर बह रक्‍तवाहिनियां तथा ग्राहकॉकुरों की केशिकाओ 
(009ग9798) द्वारा निम्नलिखित रूप में शोषित हो जाता है-- 

(१) प्रोटीन से अमीनो अम्ल ( 87770 8०ंव ) । 

(२ ) कर्बोदितों ( ०४70079767%668 ) से सरल शर्कराए' । 

(३ ) वच्ताओं से पायस्यीक्त चसाए। (७एप्तोहप्र/80 [&68)० 

रक्त में इसलिये शुद्ध भ्रमीनो अम्ल, बसाके तेल कण तथा 
शकरा होती है । कोष इनका उपयोग करते हैं। कोषों द्वारा 
भोजन का उपयोग वास्तविक एकीकरण है| अमीनो अम्ल रक्त में 
घूमते हैं और रक्त से से मांसपेशी तथा दूसरे ततुओ हारा 
ले लिये जाते हैं और नये दनन्‍्ठु बनाने था घिसे हुए तनन्‍्तुओ को 
बदलने के काम में आते है| अमीनो अम्लो की तुलना वर्णमाला 
के »चरो से की गई है, क्योकि जेसे अक्रो के विभिन्न भेल से 
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सब तरह के शब्द बनते हैं उसी तरद शमीनो अम्लो के अक्षय 
अलग मेद से विभिन्न कोपों द्वारा अपेत्तित, कई तरह के प्रोटीन 
चनते हैं । 

अमीनो भम्लों का चह अंश जो काम में नहीं आता यकृत 
को ले नाया जाता है श्रीर विच्छिन्न किया जाकर यूरिया 
(पा8०)तथा दूरे पद्मार्था में परिणत कर दिया जाता हैं| इनके 
आओपवीफरण (0प05807) से भी शक्ति तथा गर्मी पंद्दा होती है। 


रक्त में शफरा द्रात्ष शकरा (70050) के रूप में रहती दै। 
इसका ओपधीकरण दो कर कान द्विओपिद्‌ (०४४9०० 0०-799) 
सथा पानी बनता है जिससे गर्मी ओर शक्ति पेदा होती दे । काम 
में न भाई हुई शकरा यज्षत में ग्लाउइकोजन (६9008०7 ) के 
रूप में जमा रहती है ओर वह वसा में भी बदली जाकर जमा 
दो सकती है । जब शरीर को जरूरत पढ़ती है, यक्वत ग्लाइकों- 
जन को शकरा में चल देता है । यह शकरा रक्त द्वारा कोपों को 
पहुँचाई जाती है जद्दों पर उसका ओपघीकरण होता दे ( जबबती 
है) इससे कार्बत द्िओपिद्‌ तथा पानी बबता है और शक्ति पंदा 
होती है | 

बसाएं रफ़तसें पायस्य स्वरूप से मद्दीन तेज्लकरों की तरह अमयर 
करती हैं | वक्ता के ओपघीकरण से भी शावेन द्विश्रोषिद्‌ तथा 
पात्ती बनता है | यह शरीर को शक्ति ओर गर्मी देने के लिए 
भोजन रूपी इ घन का काम करती है । कुछ पसा या तो शरीर के 
विभिन्न तन्तुओ से लमा रहती है था चमड़ी के नीचे साधारण 
याटने वाली तह के रूप में रहती हे । 

इस सब कामों में प्रयुक्त ओषनज्नन (0598० ) इक्त से 
प्विलता है । रक्त शरीर भर के तन्ुओ तथा कोर्षों हरा अ्रपेक्षित 
ओपषजम तथा भोजन के पदार्थों को उचच तक ले जाता है। यह्द 
कान द्विओपिदू, पानी तथा दूसरी फालतू चीजों को वापस 
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खाता है | यह अदला बदली रक्त केशिकाओं ( ०8४68 ) 
की पतली दीवारों में से होती है। वापल लोटते समय रक्त 
अपना (बहुत सारा भोजन तथा ओषजन खो चुका होता दे 
ओर उसे फिर नये सिरे से ओषजन ( फेफड़ी से ) तथा भोजन 
६ अन्नमार्ग से ) मिलना चाहिये। 
सारांश 

न घुलने वाले भोज्य पदार्थ कई पाचह रखों की क्रिया द्वारा 
घुलनशील पदार्थों में परिणत कर दिए जाते हैं | लाता में एक 
खमीर जिसे टाईलिन (7787 ) कहते हैं. श्वेत सारो को 
शकराओ में बदल देवा है। आमाशयऊ रस में दो खमोर रेनिन 
ये पेपसिन तथा एक रस हाइडोक्कोरिक एसिड । पेपसिन पोटीनों 
को घुलन-शीक्ष पेपोटोन में परिवर्तित कर देता है | रेनिन की 
क्रिया से दूध जम जाता है। क्‍लोम में तीन खमीर होते हैं-- 
ट्रिपसिन, स्टियेपसिन तथा ऐमायलेप्सिन । वह बसा, प्रोटीन व 
श्वेत सारो पर क्रमशः क्रिया करते हैं ।पिव कोल्म रस की 
चसाओ पर क्रिया में सहायक दोता है। अन्तढ़ियों का रस 
धाचन का कार्य पूरा करते हैं;--श्वेतसारकी बनी हुई शकराओं 
को सरलतर शकरा में; पेपेटो नो को अमीनो अम्लो में व बाओं 
को तोड़कर बसा के अम्ल व गिल्परोज्न भें परिवर्तित करते हैं। 
पचे हुए भोजन का रक्त व प्राहकाकुर शोषण करते है जो रक्त 
द्वारा शरीर के विभिन्न भागों में पहुँचाया जाता है। वहों कोप 
अपने कार्य के लिए उसे लेते हैं । 


प्रश्न 
१-ाचनके विमिन्न कॉयोआ वर्जन फीमिये। खमीर(म8077078) 
क्‍या दे? 
« २-भोजन का शोषण किस तरह होता है ? प्राइकाकुर (पा) क्या है ? 
३-करोषों द्वारा भोजन का एकीकरण किस तरह होता है ९ 
छठ 





अध्याय ७ 
र्क्क 


रक्त का सन्नवन--जब तुम्हारे शरीरका कोई भाग कट जाता 
हैतो एक लाल द्रव वाहर निकत्त आता है | छुड्ध देरबाद केवल 
एक इलका पीछा द्रव दिखाई देखा है | इसलिए वक्त में एक हलका 
पीला सा द्रव होता है जिसमे छोटे लाल अग॒ (780 007778088) 
तेर रहे है। जद खून की सृक्ष्मदर्शक यन्त्र में जाँच की जाती ह्दे 
तो हमें मालूम होता है कि इसमें मीचे लिखी चीज़ों होती हैं।-- 
२-एक बिना रड्ज का या हत्नका पीला द्रव जिसे रक्त वारि 
( ?887॥9 ) कहते हैं । 
२-छोटे-झोटे कुछ ठोस पदार्थ जो रक्त के अरु कहलाते हैं। 
ये रक्तारतु दो तरह के होते हैं--( १) लाल अगर ओर 
(२) श्वृत या रज्नहीन अरु। 
लाल रफ़तारु नन्हे नन्हे गोल घेरे होते हैं । वे बहुत ही सूक्ष्म 
होते हैं । एक वर्ग इंच जगह को घेरने के लिए ऐसे लगभग एक 
करोड़ अशुओ की जरूरत पड़ेगी। हरेक लाल रक्षा कुछ 
थोड़ा सा लाल रब्ड का होता है परन्तु चूँकि वे असेख्य हैं, वे 
खून को उसका लाल रख्ब प्रश्षव करते है। लाल और श्वेत 
झगुओ से एक लाल रज्ञ जिसे हीमोग्लोविन (98०7308!097) 
कद्दते है; होता है । यह ओपज्ञन का शोषण कर सकता है और 
तब रक्त परिभ्रमण के समय यद्द ओषजन शरीर के सब तन्तुओं 
को दिया ज्ञादा है । 
खेत रक्ताएु--अधिक बड़े तश कम होते है। वे बिना रह्न 
के एवं "क्षति में अनियमित होते हैं। वास्मव में वे अपना 
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आकार निरन्तर बदलते रहते हैं श्रोर रोगो के फकीटाणुओं कोः 
घेर कर उन्हे खा जाते हैं। वे रोगो से लड़ने के लिये शरीर के 





चित्र संख्या २६-रक्त श्रणु ( 73)000 007%०80798 ) 


लिये बड़े उपयोगी है। क्यो द्वी रोग के कीटाणु शरीर में घुसते हैं 
उनमें. तथा श्वेताखु ओ में युद्ध शुरू हो जाता है। थे श्वेतारु 
साधारण आक्रभणा को सहन कर सकते है। कभी कभी आक्र- 
मण बड़े जोर का होता है. श्रोर उसका रोकना श्वेतारुओ की 
शक्ति के बाहर की बात हो जाती है भ्र्थात्‌ श्वेतारु युद्ध में द्वार 
जाते हैं ओर नष्ट दो जाते हैं। बाकी बचे हुए श्वेताणु लड़ाई 
जारी रखते हैं । 

रक्तवारि ( 88778 )--एक हलका पीला सा द्रव होता है 
जिसमें लाल ओर श्वेव रक्तारतु तेरते रहते हैं। यद्द घुली हुई 
भोजन की चीजों को शरीर के बिभिन्न अंगो तक ले जाने का 
काम करता है । 

रक्त का थका बेंधना ( 0000078 ० 7004 )--जब खून 
निकाला जाता है या वह शरीर के बाहर बहने लपता है तो कुछ 
देर घाद उसह्ा थक्का बंध जाता है अर्थात्‌ उस हा स्कंधन हो जादा 
हे-आधा ठोस बत जाता है। जब खून निकगता हे तब फाइल्रित- 
लगक ( प्रपश7ः02०7 ) रक्तवारि का शेटित्न जो रक्तवारि 


१७-७र्णी 
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(9999) में घुला हुआ द्योता दे एक धागे के समान पदार्थ में 
परिणत हो जाता दै। इस पदार्थ कोफाइब्रिन (॥0४7) कहते हैं। 
रक्तवारि का शेष भाय या रक्तरस (४०:प०) दी हलके पीले द्रव 
के रूप में बाहर आता है। 

यह खून के बहने को रोकने तथा कटे हुए स्थान के बन्द द्वोने 
का अ्प्राकृतिक तरीका है । 

दाताओं से लिया हुआ तथा दूसरे के शरीर में डालने के 
लिए काम में आया हुआ रक्त का थक्ता बंधना रोहने के लिए 
उसमें एक रासायनिक पदार्थ सोडियम साइटे,ट ( 500पा॥ 
(36४७/6 ) मिला दिया जाता है । 
रक्त का तापक्रम ६८४" है परन्तु भिन्न २ समयो पर भिन्न 
है। एक ही समय भिन्न अंगो का तापक्रम भिन्न है। तापक्रप 
ओपषफरण के द्वारा विशेषकर कार्वेन तथा उद्जन के आक्सिजन 
से मित्नने से होता |है। यह काय कोषों में होता हे। मांस- 
पेशियो, प्रथियो व अन्य अंगो में यद्द कार्य तेज़ी से होता है। 
वहा तापक्रम अधिक होता है । वह गर्मी रक्त को दे दी ज्ञाती है 
ओर शरीर के दूसरे अंग तक पहुँच जाती दे । 


रक्त के कॉम 

१-यह शोषित भोज्य पदार्थों का एक अस्थायी भंडार घर का 
काम करता हे। 

२-यह पोष# तस्तुश्नो तथा ल्वरणों को शरीर के सारे हिस्सों 
में पहुँचाता है । 

३-यह ओषजन को सारे तन्तुओ तक ले जाता है 

४-यह फालतू चीजो को शरीर के विभिन्न भागो से हटा ले 
ज्ञाता है| ; 

४-शरीर के विभिन्न भाभों में यह ओषदीकरण से उत्पन्न 
कार्बन द्विओषिद को इटाता है । 
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६-यह रोग के कौटाणुओं का जबर्दस्त नाशक है। यह 
शरीर की स्वाभाविक शक्ति तथा सुरक्षा है । 

७-यह हमारे शरीर के तापक्रम (॥07ए०७४प७) को 
जो लगभग ध्प८,४ फा० है बनाये रखता है। यह सारे शरीर में 
गमी का वित्तरण करता है । 

८-यह शरीर के विभिन्न अगों को आद्रे बनाये रखता है। 

-यह प्रणाली विहीन (॥0900689) प्रंथियों द्वारा उत्पन्न 
हारमोनों [ [070770768 ) को उन स्थानों पर पहुँचाता है, जहाँ 
उनकी जरूरत पढ़ती है।. तताराश 

रक्त एक जीवित तन्तु है जो रक्त बारि, लाल व श्वेत 
अर॒ओं से सिज्चकर बना है । रक्त के कायं--शोषन-पाच्य वस्तुओं 
को प्रहण कर आ्सिजन देना; प्रणाली विद्दीन प्रंथियो द्वारा 
उत्पन्न हरमोनों को सब अंगो में पहुँचाना, तथा अस्थाई भंडार- 
घर का कार्य करना; व्यर्थ शी वस्तुओं से शरीर को रहित करना 
तथा तापक्रम को ठीक बनाये रखना ओर शरीर में गर्मी के 
शक्ति पहुँचाना । 

जब रक्त बाहर निकलता है. तो उसका थक्का वेंध जाता है 
( 009४7 ) | नाड़ी की धड़कन एक मिनट में ७२ बार होती 
है । आयु, लिंग तथा कार्य परिमाण पर नाढ़ी की गति बढ़- 
जाती है | दोढ़ने व भारी कार्य करने से नाड़ी तीत्र गति से चलने 
लगती है | बापे क्षेपफ कोष्ठ की चोटी जब जब क्षेपक कोष्ठ 
सिकुद्ता है तो वच्षस्थल की दिवार से टक्कर खाती हे। इसे 
मालूस किया जा सकता है । इसे द्वी हृदय की धड़कन कहते हैं । 

प्रश्न 

१-रक्क के संगठन का वर्णान कीजिये । 

२-खून का बहना प्राकृतिक ढग से कैसे रुऊ नाता है ९ 

३-रह्त के विभित्र काम कोन-कोन से ई ९ 


न्‍अध्काकनम्केनलणपननना+ 


कक सीय ८ 
स्क़ पॉरभप्रमए ( पल एफट्णैक्नॉणा ठाी छो००पे ) 


दिल रक्त को वाहिनियों में ढकेलवा है| दिल पएश खोखला 
मोस का घना अवयद है प्रौर यद््‌ वत्तोदर मध्यरथ पेशी 
(१7820) के ठीक ऊपर तथा मध्यरेया से कुद बाड़ तरफ 
वत्तस्थल में स्थित है| हराफा आकार शकु के समात हैँ | इसका 
वला (0880 ) ऊपर की तरक और घोटी नीचे बाई” ओोर 
है। यह अनेन्छिक मॉस पेशियों से बना है आर इसलिए यह 
- निरन्तर काम करता रहता है। तले से घोटी तक फनी हुई 
मास की बनी दीवार से यह दो भागों में बॉट दिया गया ्ट | 
दाहिना और वायो अद्ध भाग ्रपस में नहीं मिलते। दाहिने 
भाग में अशुद्ध तथा बाये में शुद्ध रक्त रहता है । प्रत्येक शर्धभाग 
एक दूसरी मॉस की घनी दीवार से ऊरध्य तथा निम्त को ट्टमें वॉटा 
गया है। दोनों ऊध्बे कोष्ठों को आहक फोप्ठ ( एएषा0० ) ठथा 
दाहिना. बायों भाग दोनों निम्न कोष्टों फो 

क्षपक कोछए(५०४४४०४०) 
कद्दते हैं । दाहिने प्राहक 
कफोछ और दाहिने क्ष पक 
कोए के धीच में द्वार 
होता है। ध्सी तरह बायें 
प्राहक कोए तथा बाये 
क्षपक कोष्ठ में भी द्वार 
होता है। ग्राहक कोछ 
चित्र सख्या २७-च्े पक्र कोष ओर क्ष॒पक कोछ के बीच 

का सागे कपाटों (ए४7०9) द्वारा रज्षित रहता है | ये कपाट रक्त 
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को एक दी तरफ अर्थात्‌ केवल ग्राहक कोष्ठ से उपेक्षक कोष्ठ की 
».. ओर जाने देते हैं । कपाठ दिल की भीतरी मिल्ली के पट से बनते 
हैं। दाहिने प्राहक व क्षेपक कोछ्ठ के बीच के मार्ग को आवृत्त 
- करने वाले कपाट सें तीन पट तथा बांये म्राहक व क्षेपक कोष्ठके 

बीच के सार्म को ढकनेबाले कपाट में दो पट होते हैं । 
बालिंग मनुष्य का दिल प्रति मिनट ७२ बार निरन्तर सिकु- 
डृता व फेलता है। बचपन में यह प्रति सिनट १२० भार सिकुड़वा है 


पर धीरे घीरे यह गति धट कर प्रति मिनट ७२ बार हो जाती है। 
फुफफुछीय घमनी « गा धम्तती 





दो पट वाला कपाट तीन पट वाला कपाठ 
चित्र सख्यो २७ (क) दिल के कपाट , 
दो पट वाला कपाट दादिने प्राइक व क्षपक कोष्ठ के बीच 
.  केद्वार का नियन्त्रण करता दै।., रा अ 
: त्ीच पट वाला कपाट बाये प्राहक ष क्षेपक कोछठ के बीच 
“7 क्ेद्वार का नियन्त्रण करता है | 


कप 


नहा 


रक्त वाहिनियाँ ( 80004 ४०४४७ )--शरीर में रक्त बन्द 
! ज्लिकाओं में से होकर चक्कर लगाता दै। इन नततिकाओं को 
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रक्तताहिनियों कद्दते हैं) धमनियों (8706065 ) ये _रक्तवाहि- 
नियों हैं जो दिल से शरीर के विभिन्न अंगों को खुन ले जाती हैं। 
शबड़ी धमनियों छोटी धमनियों में बँटती हैं यहाँ तक कि अन्त में 
उनसे बहुत सूक्ष्म नलिकाएँ जिन्हें केशिकाएँ ( 0807]87898 ) 
' कहते हैं वन जाती हैं | धमनियों में थैलियों (000०॥९७) होते हैं 
जिनमें खून थदि उस पर विपरीत दिशा में दवाव पड़े तो भर 
जाता है। केशिकाएँ (09शाधक्ां8० ) बहुत ही छोटी 
वाहिनियोँ हैं और वे साधारणतः जाल सा बना देती हैं। 
उनकी दीवारे बहुत पतली होठी हैं.। अतः उनमें गेसो का व्यापन 
(तए्रश्व००) बहुत जल्दी हो जाता है । खूत में गेसो की अदला 
बदली केशिकाओ में होती हे । 
शिराएँ (एश78) वे रक्त वाहिनियों हैं जो खून को शरीर के 
विभिन्न अंगों से लेकर दिल को वाएस पहुँचाती हैं। वे केशि- 


काओं के पास बहुत ही सुक्षम नलिकाओं के रूप में शुरू होती हैं 
ओर मिलकर बड़ी बड़ी शिराएँ बनाती हैं जो दिल के आइक 
कोष्ठी में जाकर खुलती हैं । 

शिशओं के भीतरी सतह में 
थेलियों या मुड़े हुए भाग हैं। 
जब खून का बहाव उत्तटी तरफ 
द्ोता है तो वे रक्त से भर जाते हैं 
ओर सार्ग को बन्द कर देते हैं। | | 
अत्तः शिराएं साधारणतः अशुद्ध 
रक्त दिल को ले जाती है। और चित्र संख्या २८-रह्षयाहिनियाँ 
धमनिर्या शुद्ध रक्त को दिल से ले. में कपाट दिखाये गये हैं । 
जाती हैं। अ्रपवाद दो फुफ्फुसीय घमनियाँ (एपॉ7707879 
४६7१९7765 ) दाहिने ज्ञ पक कोष्ठ (ए०॥श0]०) से अशुद्ध रक्त को 
फेफड़ों में ले जाती हैं। दो फुफ्फुसीय शिराएँ साफ खून को 
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फेफड़ों से बायें भाहक कोष्ठ को ले जाती हैं. । 
रक्त-संस्थान ( 02]000 अंःठप|॥&6007ए 8ए४छ४ ) में दिल 
धमनियों, केशिकाएँ तथा शिराएँ होठी हैं। 


दिल का काम--दिल की अनेच्छिक सॉस पेशियों अपने आप 
बारी बारी से सिऊुड़ती और फेज्ञती हैं। दोनों माहक कोष्ठ एक 
साथ सिकुड़ते हैँ और उनमें स्थित रक्त को ज्ञपक कोष्ठों 
में भेज देते हैं। उसके बाद क्ञोपक कोछ सिक्ुड़ते हैं। प्राहक 
कोए तथा क्ञपक्र कोष बारी बारी से वराबर सिकुड़ते रहते हैं । 

दाहिने क्ष पक कोष्ठ ( ४७०४४०० ) से खून फुफ्फुसीय 
घमनी (?प्रा7रणाक्षाए &४9/ए) मे ढकेल दिया जाता है। यह 
धमनी रक्त को फेफड़ो में लेजाती है । बायें क्ञ पक कोए से खून 
महा धमनी (8०४४७) से जाता है! यह जो सबसे बड़ी धमनी 
है, दिल से शुरू होती है ओर सारे शरीर मे खून को वितरण के 
लिए लेजाती है । 





चित्र संख्या २६--दिल फे कोष्ठ तथा सम्बन्धित रक्त वाहिनियाँ। 
अशुद्ध रक्त दाहिने ग्राहक कोष्ठ में प्रविष्ट होता हे ओर वहां” 
से च्ञेपक कोष्ठ को पहुंचाया जावा दै। ज्ञषपक कोष्ठ से शुद्ध 
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होने के लिए फुफ्फुसीय घमनियों (?प्रात्म०पद्न'ए बत०४ं०४ 
द्वारा फेफड़ों से भेज दिया जाता है। 

फुफ्फुसीय शिराओं ( ?परा॥०7७८ए एथं78 ) द्वारा सा' 
खूब बायें ग्राहक कोए में ले जाया जाता है। यह क्षोपक कोए : 
ढकेला जाता है और तब शरीर में वितरण के लिए मद्दाधमन 
( 40४७ ) में भेज दिया जाता है । 


अशुद्ध रक्त फिर दाहिने ग्राहक कोए ( ॥हां2॥॥ 4 परा०७ 
लजाया जाता है और इस तरह यह चक्कर ज़िदुगीभर चलत 
रहता है । 

नाड (?789)-बायों चक्ञेपक कोए (8 ए०7॥४०७) ख़ूर 
को महाधमनी में ढकेलता है। ताजे खून की लहर सब धमनियं, 
में पहेँ वाई जाती है और जहाँ पर धमनी सतह के पास या किसी 
इंड्डी पर होती है जेसे कलाई के पास बहिः प्रकोष्ठाथि 
( 'रि0778 ) पर वह इसे मालूम किया जा सकता है । 


( इस घमनी को कलाई के ऊपरी भाग पर छूकर मालूम 
'करना सीखो ) यह नाड़ी कहलाती है। 
रक्त का बहाव'( 007788 0६ 0770परॉं&800 )--खून दिल 
(बाये क्ष पक कोष्ठ) से शरीर के विभिन्न भागों को जाता है और 
उसी स्थान पर वापस पहुँच जातो है | यह खून का बहाव कह- 
लाता है | हम संक्ष प में रक्त-परिभ्रमण के पथ का वर्णन करते 
। ओषजन से मिला हुआ तथा लाल ( इसलिए शुद्ध ) रक्त 
याये क्ष पक कोष्ठ से महाघमनी में ढकेल दिया जाता है । महा- 
धमनी ज्योंही दिल्न से अलग होती है नीचे की ओर मुड़ जाती है 
ओर उसकी शाखाएँ ऊपर की तरफ जाती हैं। यह बढ़ी घमनी 
शाखाओ में विभाजित होती रहती है । ये शाखाएँ शरीर के सब 
भागो में जाती हैं। हरेक धमनी अन्त में केशिकराओं में बट 
जाती है। केशिकाश्रों की दीवारों में से होकर ओषज्ञन तेथा 


॥।2॥ 0 ॥ [५ [५0. ७ 


॥॥%/४/ 
० 






(/॥॥४ 





्् 
॥ 


कक: 0) ॥0ए ॥॥. 


छृदय का भीतरी दृश्य ( दाहिनी ओर ) 
« ऊपरी बृद्त्‌ शिय | 
« नीचे की बृहत्‌ शिरा । 
« दाहिनी शष्कुल्ी | 
« ढपनियाँ ( फुफ्फत्तीय धमनी ) । 
« तीन नोक वाली हपनी 
« फुफ्फसीय घमनी | 
७,८.६. बृहत्‌ घमनी शाखाशओों सहित । 
१०, बाई' शब्कुली। 
११, बायाँ क्षेत३-कोष्ठ | 


द्र्ट व नए हा ७ 


न 
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पोषक पदार्थ आस पास के तन्तुओ्रो को दे दिए जाते हैं। रक्त! 
तरह कंगाल दो जाता है श्र्थात्‌ उसमें इन चीजों का अभाव 
जाता द्वे श्लोर उसका लाल रंग नष्ट हो जाता है। यह का 
द्विश्रेषिद ( 087007 00:09 ) का शोपण कर लेता है अ 
इसका रज्न नीलासा होजाता है। यह नष्ट हुई चीज़ो को भी सो 
ता है और आकृति तथा गुण दोनो में पूर्णतः बदल जाता ४ 

केशिकाएँ मिलकर छोटी शिराओ का निर्माण करती ह 
ये शिराएँ ज्यादा बढ़ी होती जाती हैं । अन्त में दो बढ़ी शिराः 
में अशुद्ध रक्त एकत्र हो जाता है | इनमें से एक दिल के ऊपर 
स्थान से आती है और दूसरी दिल के नीचे से और ये क्रमश 
ऊध्ब महाशिरा (8700807 पथ 09९8). तथा निम्न महाशिः 
(॥7र6707 ए०78 0६०७ ) कहलाती है । ये दोनों मिल्न जाती 
तथा खून को दाएँ प्राहक कोष्ठ (8 प०७ ) में डाल वेती हैं 
यद्द दाएँ प्राहक कोष्ठ से दाएँ क्षोपक कोए में जाता है और व 
फुफ्फुधीय घमनियों द्वारा फेफड़ी में चला जाता है । 

यहाँ पर खून से काबच ह्विश्रोषिष ( 087007 005१0 
अलग दो जाता है और ओषजन (0:58०7 ) उसमें मि/ 
जाता है। 





शुद्ध रक्त फुफ्फुलीय शिराओ द्वारा वाएँ आहक कोष्ठ में 
जाया जाता है ओर तब वह बाएँ क्षेपक कोछ को जाता है जह 
से बे महाधमनी में पहुँच कर फिर अपनी यात्रा आरम्भ क 

देता है । 

के खून में भोज्य पदार्थ अन्नमार्ग (&767%&7ए 587!) ता 7 
यक्॒न (ए७०) से जब वह दिल की तरफ जाता है मिलते 
ओर ओषज्ञन फेफड़ों में प्राप्त होता है। खून इन सब वस्तु 
को शरीर के सारे भागों को बॉटता है। 

संक्षप-महाघमनी-धमनियॉ-केशिकाएऐँ,-महाशिराएऐं-दायो 
प्राइक कोष्ठ,-दायों ज्षेपक कोष्ठ-फुफ्फुसीय घमन्यों,-फेफड़े 


[ श५ |] 


$फ्फुसीय शिराएँ,-बायों ग्राहक कोष्ठ-बायों क्षेपक कोष्ठ और 
हाघसनी । 


रक्त के बहाव के प्रभाण---विलियम हार्व ने पर्व प्रथम 


धन्‌ १६२८ में खून के बहाव को बतलाया | खून के बहाव को 
सिद्ध करने के लिए निम्न लिखित तथ्य रक्खे जा सकते हैं।-- 

१--मेंढक के पेर के जाले की केशिकाओं में सूक्ष्म दर्शक 
यंत्र की सहायता से खून वास्तव मे बहता हुआ देखा जा सकता है। 

२--कपाट ( ए४।ए०४ ) इस तरह लगे हुये हैँ कि खून एक 
ही तरक्त जा सकता है । 

३--आध घण्टे म॑ दिल शरीर के तमाम वज्ञन से अधिक 
परिमाण का खून पप करता हे. । 

४--नांड़ी की गति दिल की धड़कन के समयान्तर ( ध770- 
0९4) से मिलती हे । 


५--यदि किसी धमनी को काट दिया जाय तो दिल और 
, कटे हुये स्थान के बीच भें (उससे दूर नहीं क्यों कि खून दिल से 
' आ रहा है ) धमनी को बॉध देने सं खून का घहना रोका जा 
' सकता है। 

६--यदि एक शिरा कट जाती है तो उसे दिल से दूर (तथा 
, कटे हुए स्थान व दिल के बीच में नहीं ) बॉध देने से खून का 
"बदना बन्द दो जाता हे क्यों कि खून शरीर के दूर के भागो से 
| दिल की ओर आरहा हे। 
॥ . »-शर्रीर के किसी स्थान पर सुई द्वारा प्रविष्ट किये गये 
कि हा द्वी रक्त के बद्दाव से शरीर के सब भागों में पहुँच 
खाते हैं। 
 घ--शराब तथा दूसरी मद्रि या दृवाइयो को जो पेढ में 
» ली जाती हैं, शरीर के किसी भी भाग में से लिए गये खूल में 
। 'आखानी से पाई जा सकती है। 


दर 


[ ४६ ] 
सारांश 


विलियम हार्वें ने सन्‌ १६२८ में प्रथम बार रक्त की गति 
का पता लगाया । इसे मेंढक के पेर के जाल में वहता देखा जा 
सकता है । कपाट की मौजूदगी ओर उसका इस प्रकार लगे 
होना कि रक्त पक ओर द्वी जा सके इन से भी यही प्रतीत द्ोता 
है | धमनियोँ तथा शिराओं के कटने, दान, बॉधने तथा उनमें 
विप प्रविष्ट कर के भी यह दिखाया जा सकता हे। नाड़ी की 
गति हृदय की घड़कन के समयान्तर से #िलती हे | हृदय रक्त 
के श्रसीम परिमाण को पस्प करता हे | वह आयु भर ७२ बार 
प्रति मिनट ऐसा करता है । 

प्रश्द 

१०--दिल्ल दी बनावट का वर्यान दीजिये । दिल से सम्बन्धित रक्त- 

चाहिनियो के नाम बतल्ाइये । 


२--इन पर सक्षिप्त व्प्पणियों लिखिये--धमनी, केशिका, शिरा॥ 
नाड़ी व दिल की धड़कन | 


१--रक्त के एक बूंद की दिल्ल के एक हिस्से से उसी स्थान तक 
वापस लोयने की यात्रा का पथ बतलाइये । 


४--रक्त का बह्माव सिद्द करने के लिए वया प्रमाण दिये जा 
सकते हू ९ 





अध्याय ९ 
श्वासोच्छबास संस्थान ( रि९४एछॉ४६६०४ ४ 595६७॥७ ) 


हम्न यह देख चुके त्न कि शिशाओ का अशुद्ध रक्त फेफड़ों में 
शुद्ध किया जाता हैं। इसमें ओपजन मिलता है और इस में से 


[श्७ ] 


शर्बन द्विओोपद तथा भाप निकल जाती हे। कार्बन द्विप्रोषर 
कर्षोदित (0000०7907988) तथा वसाओ (७68 ) ( जो अन्न 
मार्ग से शोषित होते हैं) के ओपदीकरण से बनता है । इस ओप- 
दीकरण या जलने के अवाध कार्य से गर्मी तथा शक्ति पेदा होती 
है और कारन द्विओपषिद फालतु चीज के रूप सें बनता है। 


” ओषदीकरण (0डात#म्००) के लिए ओषज्ञनन ज़रूरी है। 
#त्येक क्षण रक्त को ताज़ा ओषजन मिलता रहता चाहिये ।'* 


श्वासोच्छास (र6४/४७४07) बह क्रिया है. जिस से खून 
में ताजा ओपजन मिलता है तथा कार्बन द्विओषिद अलग कर 
दिया जाता है। यह अदलाबदली फेफड़ों में होती है । 


: उच्छवासित तथा पग्रश्वसित पायुई (778ए794 7१ 
* मडए7०0 &40-उच्छूसित हवा ( जो सॉस के साथ अन्दर 
जाती है) तथा प्रश्वसित दवा (जो सांस के साथ बाहर 
निकाली जाती है) दोनों के संगठन में अन्तर होता दै। उच्छा- 
सित हवा में अधिक ओषजन तथा कस कार्बन दिश्योषिद, भाष 
तथा अशुद्धियों होती हैं । इस हवा का तापक्रम भी भ्रशवसित 
हवा के तापक्रम से कम होता है| दोनो का संगठन नीचे की 
तालिका भें आयतन के प्रतिशत के रूप में दिखलाया गया है+-- 


च्>< 


उच्छूससित दवा प्रशवसित हवा 
ओसजन २०६६ १६४० 
नच्जन (70एछ570207) ७६१० » * ७६९०० 
कार्बन द्विओपषिद ' ००४ ४९६० 
* अशुद्धियाँ कुछ नहीं बहुत्‌ कम 
भाष अनिश्वित काफी भाप दोती है 


53225 &#- र 5 53- बे ४-३ “हरे; 


बन #न्‍-_-_+-0 


[ बे ॥ 


६ यह तालिका उच्छासित वायु में होने वाले परिवर्तेनों को 
बतलाती दे ) 


शवासोच्छुवास संस्थान--इस में मुँह तथा नासामार्गे ( 7&- 
श] ]0888980 ) स्वस्यंत्र ( ॥0/णा5 ), ढेंदुआ ( 7७०6४) 


ओर फेफड़े द्वोते हैं। 


हवा के मार्ग--फेफड़ों मे हवा या तो नासासार्ग से होकर 
या मुंह से जाती हे परन्तु ठीक तरीका नाक से सॉस लेना है । 
नासामार्ग मुढ़ा हुआ होता है और उस पर श्लेष्मिक कत्ता 
( ्राप00708 7र७777976 ) का 
आवरण चढ़ा रहता छे । इस हे 
सार्ग से से जाने वाली हवा का यु हर 
सापक्रम शरीर जेंसा हो जाता हे 7 
ओर वह आर हो जाती है तथा ८ जक 4 

(४ ५... -०५०-- “८ 5) 

थूल, ठोस कण एवं फीटारु उससे 
अत्नग हो जाते हैं। याद तथा 
चिपकने वाला पदाथ जो नाक में 
सोजूद रहता है. नाक की मिल्लियो 
से बनता है। यह पदाथ्थ कीटा- 
शुओं को पकड़ लेता है ओर हवा 
को साफ कर देता है। इसलिए /' हा 
यह जरूरी दे कि नाक से साँस ॥-7।7 


सती 'जाय ओर मुह से सॉसल न चित्र संख्या ३ ०-इवा के मार्ग 
क्तीजाय। 





बहुत से बच्चों तथा बालिग़ आदसियो को मुह से सांस 
लेने की जपरत आदत पड़ जाती है। उन्हे चाहिए कि वे अस्पताल 


[ ४€ | 


जाकर ठीक तरह से चिकित्सा कराये। यह गले में अंथियों 
( 89768 ) के बढ़ जाने के कारण होती है। यदि हम नाक से 
सॉस न लेंगे तो बहुत से कीटारु फेफड़ो में चले जायेंगे ओर 
सही लगे जागगी | यदि चोकसी रखने तथा व्यक्तिगत प्रयत्त 
करने पर भी यह आदत न छूट सके तो चिकित्सक से सलाह 
लेनी चाहिये । 


कए9६ 
श्ड्ज्छ 





चित्र संख्या ३ १-ध्वर-यंत्र ( ॥87छग5 ), टेदओ 
( प५७०॥8७ ) एवं फेफड़े 
टेंदुआ या वायुनली बाहर से फेफड़ों तक जाती है । यह एक 
पॉज इच लंबी नली है ओर अन्न प्रणाली ( 0880008878 ) 
के सासने स्थित है। इसके ऊपर एक ढकता जिसे कागमुख 
ह ; 


[ ६० | 
(9फ़ाह्टी०४४9) कहते हैं. लगा 
रहता है जो प्रवेश की रखवाली 
करता है। यह खाने की चीज़ों 
को वायु नत्री में जाने से रोकता 
है । सामने की तरफवायुनली चित्रे संख्या ३९ बोलते समय 
0% आकार फे काटिलेल.. स्वररघ्जु ( फैले हुए ) 
(०87:४980) के घने १६ या २० 
छल्लो द्वारा सुरक्षित रहती हे 
जिससे इसके दबाने से गज्ञा 
घुटने की नोबत न आये । 








स्वर रच्जु ( वाम से विरत ) 

कार्टिलेज के दो ऊपर वाले छल्ले दूसरे छल्लों की अपेक्षा 
व्यादा लम्ब हैं ।इनसे स्वर-यंत्र (0975) पनता है । र्व॒र-यंत्र 
के काटिलेश्न तंतुओ से परस्पर जकड़े रहते हैं तथा सॉस पेशियों 
द्वारा हिलते हैं. | इनमें दो रुतर रज्जु ( 7008 ०0:08 ) द्वोते हैं 
जिनके फेज्ञाये जाने तथा पास लाये जाने पर आवाज़ पेदा द्ोती 
है। एरयत्त साधारण श्वास-प्रक्रिया में हवा के वेरोक टोक 
आते जाने के लिए मार्ग देता है। पहली कार्टिलेज पुरुषों में 
विशेषतः उभरी हुई होती हे | यह एडम्स एपिल ( 8तैक्वाए?8 
»0909 ) कहलाती है तथा बाहर से छूकर मालूम की ज्ञाती है । 

काग मुख ( छठी ०४४७४ )--जो जीभ की जड़ के पीछे 
एक छोटा सा पट है; भोजन फे कण या पेय को वायुमार्ग में 
जाने से रोकता है तथा खाते या पीते समय यह स्व॒स्यन्त्र के 
ऊपर ,झावरण का काम करता है। सॉस लेते समय यह 
सीधा रहता है । 


[ ६१ | 


४» वायुनली गले में प्रविष्ट होने के बाद से वायुप्रणालियों 
'( 77०7० ) में विभाजित हो जाती है। एक एक वायुप्रणाल्ी 

अत्येक फेफड़े को जाती है। टेहुए तथा वायु प्रणाली पर 
श्लेष्मिक कला का अस्तर तथा सिल्षिया ( ज॥& ) रोओ की 
एक परत चढ़ी रहती है। सॉस लेने वाली हृत्ा में स्थित किसी 
भी बाह्य पदार्थ फो सिलिया ( ०ं॥४ ) ऊपर भेज देता है | 
उच्छवासित हव। को श्लेष्मा भी साफ़ करता हे । 


वायु प्रणालियों भौर छोदी-डोटी सूक्ष्म वायु प्रणालियों 
(४७४७४70४7068 ) में विभाजित हो जाती हैं । ये सूक्ष्म वायु- 
प्रणालियाँ फेफड़ों के प्रत्येक भाग में पहुँचती हैं । 


फेफड़े ( [77788 )--डछाती के प्रत्येक तरफ स्थित दो फेफड़े 


श्वासोच्छवास के प्रधान अषयव हैं । वे वच्तस्थल के सारे गते 
को घेर लेते हैं| केवल वह जगह द्वी छूटती है जो दिल्ल ओर 
उससे सम्बन्धित रक्त वाहिनियों से घिरी हुई है। फंफड़े भूरे 
रंग के रुंज की तरह के अवयव हैं । वे लचकीले दोते हैं । दाहिना 
फेफड़ा तीन भागों या पिदों में तथा बायों दो पिरढों में बेटा 
हुश्रा है | प्रस्येक्ष पिंड ओर छोटे छुद्र पिंडो ( 00प68 ) से विभा- 
ज्ञित हो जाता है। प्रत्येक पिण्ड में वायु प्रणालियों की एक 
शाखा पहुँचती है जिनका बहुत छोटी नलिकाओं में विभाजन 
तथा प्रति घिभाजन होता है। अन्त में हरेक चलिका हवा की 
थेलियों का एक गुच्छा बनाती है| इस 6६ फेफड़ा अंगूरों के 
गुच्छो $को तरद सजे हुये तथा वायु प्रणालियों से सम्बन्धित 
छोटे-छोटे हवा के लाखों कोषों का समूह हे। बायु के कोर्षो 
की दीवारे बहुत पतली होती हैं । इन वाधु कोषों के बारों ओर 
फुफ्फुछ्तीय घमनियों (प्रोग्राणाक॒प &770768 ) की मद्दीन 
शास्तायेंरक्त केशिकायें होती हैं। बहोँ पर फेशिफाओं तथा 


[ ए२े ] 


चायु की थेलियों की दीवारों में गेतो की अदला बदली होती है । 
शक्क से काबंन हिओषिद अलग हो जाता है तथा ओपषजन 
उसमे मि्ष जाता है । 


ि ८९5 





चिन्न संख्या ३३--फेफड़े, वायुप्रणाल्ियों तथा व्ञस्थोदर मध्यस्थ पेशी 


फेफड़ों की रक्षा एक मिल्ली द्वारा जिसे फुफ्फुसीयावरण 
( 9067/७ ) कहते हैं, होती हैं । फेफड़े सामने की तरफ पस- 
ल्ियों, पशु कॉतरिका सॉस पेशियों ( 76/00969| 77080]68 )- 
तथा वक्षोस्थि ( हछणपा। ) से पीछे की तरफ पसकियों 


तथा रीड़ की हड्डियों से नीचे की तरफ ब्तस्थोद्र मध्यस्थ पेशी 
( व99778870 ) से बने हुए एक वायुरोधक ( शं7 धंहा ) 
गते में स्थित हैं 





जापे), 020905068 


चित्र सख्या ३४--वायुप्रणा लियाँ तथा हवा के थेल्ले 
(बाद तबन्फ का परिच्छेद्‌ ( 880007 ) बहुत ज्यादा 
बढ़ाकर दिखाया गया है । ) 


खवासोच्छ वास किया-श्वासोच्छूलल या सॉस लेने व निका- 
लने की क्रिया में दो तरह फी गति होती हैं। उच्छास 


फेफड़ों में हवा खीचने छी प्रथा प्रश्वास फेफड़ों से एवा पराहर 
निकाल देने की क्रिया है। छ/ती के गर्त के घारी बारी से पीलने 
वथा सिकुड़ने से ये क्रियाएं होदी है। ये दो गतियोँ निरंतर 
तथा ठीऊ तरद से लगसेग २१७ बार प्रते मिनट दोती रहती हैं । 
ये गतियोँ दो तरह के कारणों से होती हैं।-- 
(१ ) वच्षस्थोद्र मध्यस्थ श्र णी ( 789!7987 ) का सिकु- 


ड़ना तथा फेलना । 


[ ६४ ॥ 


(२) पक्षल्षियों को जोड़ने वाले पशु कान्तर मॉस पेशियों 
( 4989700598] 7778068 ) फ्री क्रिया | 

१--जय वक्षस्थोद्र मध्यस्यपेशी सिकुदती 8 तो वह नीचें 
दवाव डालती है जिससे वक्षःस्थल का गते फल कर पढ़ा हो 
जाता है ओर उद्र बाहर फूल जाता हैँ । तव यह शिथिल पड़ 
जाती है और ऊपर उठती ऐ जिससे घक्तःस्थल का गते कम दो 
जाता है । 

२--जब पशु कान्तर साँस पेशियोँ ( पतियों के घीच की 
मॉस पेशियॉ ) सिकुड़ती है तो वे पसलियों तथा छाती की 
इडडी को ऊपर खीचती हैं । इस तरद्द से वक्षःरथल का गते बढ़ा 
हो जाता है । इस गति के कारण यह गते पीछे से आगे तथा 
अगल वगल वढ जाता है । यदि इस गति के साथ वक्तस्थोद्र 
सध्यस्थपेशी की नीचे की तरफ की गति होती हैं तो यह गे 
ऊपर से नीचे की तरफ भी बढ़ा हो जाता है। दूसरी पशु कान्तर 
मॉस पेशियां पसलियो तथा वक्षोस्थि को नीच की तरफ खींचती 
हैं जिससे गते घट जाता है । 






| ]69एगाएए 


रि00076०7 





ज्वन्र संख्या ३५ (क)--वक्त॒स्पोद्र (ख) वक्त॒स्थोद्र मध्यस्थ पेशी 
मध्यस्थपेशी (दत्ी हुई, (उठी हुई) 


[ ६४ ) 


फेफड़े एक वायुरोधक गये में रच्खे हुये हैं। यदि यह गते 
इन दोनों ततीकों से या इसमें से एक तरीके से बढ़ा हो जाता- 

तो फेफड़े फेजते हैं ओर हवा 
अन्दर खाच ली जाती है। यदि 
गर्व धट ज्ञावा है तो हवा को 

फेफड़े से वाहर निकलना पड़ता ' 
है।ये श्वासोच्छूस की दो 
गतियोँ हैं। कसरत करने या 
गहरी सॉस लेने से फेफड़ों का 
समावेशन (०७7४०७॥9) वढ़ाया 
- जा सकता है। खुली दवा में 

चित्र संख्या २४. (ग) छाती प्रति दिन सुबह या शाम को १ 
का उमरना तथा नीचे बेठना अं मिन्रट के लिये गददरी सॉध 
(घ) पछलियाँ तथा छाती की लेना सीखिये तथा परिणाम 
हड्डी उठी हुई तथा स्वाभाविक देखिये। श्वासो च्छूस की किया 





अवस्था में । (साँस लेने) से शिराओ का गंदा 
खून साफ हो जाता हे। यह क्रिया हर 

फेफड़ी की सुदृस हवा कोषों में । 

होती दे। कार्बन िओोपिद तथा... पका ८ 

भाष निकल जाती है और ओप- लए 

जन मिल जाता है.। यद्द घादरी प्रा 

श्वासोच्छूस कहलाता हे । 


शरीर के भीतर) शरीर के प्रत्येक. 800७४र्द ट 
सन्तु में काम करने तथा गर्मी व 
शक्ति पैदा कथ्ने के लिये ओपजन 
की जहूएत पढ़ती दे। यहाँ पर ऊपर चिंत्र संख्या ३४ (घ) 
चतलाई गई बात से उलटा द्वोवा है। रक्त अपना ओषजन दे 





[| ६दृह ] 


देता है और कार्बन द्विओषिद तथा पानी जो जलने से बनते ह 
ले लेता है। यद्द अंदरुती खासोच्छास-सनन्‍्तुश्वासो च्छास 
कहलाता है | * 
हे ये प क्रियाए' अत्यावश्यक हैं तथा मिनट के प्रत्येक अंश 
में होती रहनी चाहिये । जीवन-क्रियायें छुछ दर तक बिना खाना 
खाये था पानी पिचे हो सकती हैं पर विना सॉस लिये कुछ क्षणों 
से अधिक नही हो सकती । 
श्वास, उच्छवात नियंत्रए--सोस लेसे का केन्द्र सुपुम्ना 
शीषक है ( १९ अध्याय देखिये )। यद श्वास लेने व निकालने 
की क्रिया तथा छाती के गत के फलने तथा सिक्ुड़ने की क्रिया 
पर नियंत्रण रखता है । आक्सिजन की कमी था रक्त में 00५ 
या अस्तो की अधिकता से श्वास जल्दी नलल्‍्दी आता है। 
अंत्रिम खासोच्छ वास (47800 70श[पक्षांप07)--कत्रिस 
श्वासोच्छास कभ्ती कभी उन लोगो के लिये जरूरी ही जाता हे 
लो या तो पानी में हृव गये है या जिनके शरर से बंद कमरो 
में जलती हुई आग से पैदा हुए कार्बंच्र एको पिद्‌ (०७807 उ07- 
०४06) सॉस के साथ पहुँच गई हो । इन लोगो का केवल श्वा- 
सावरोध हो ज्ञात है। अतः कषत्रिम उपायो से उनके फेफड़ों में 
हवा पहुँचाकर तथा लिकाल कर श्वासोच्छास की क्रिया की 
जानी चाहिये । 
शेफर की कृत्रिम रवासोच्छवास--गेगी को लिटा दिया जाता 
है। उसको पीठ ऊपर रहती हे तथा सर वशज्ञ से फिरा हुआ 
होता है जिससे मु ६ स्वतंत्र रहें। कत्रिस श्वासक्रिया करने बाला 
तथ रोगी के ऊपर घुटने टेक कर बेठ जाता है और अपनी हथे- 
लियो को पीठ पर बीच से रखता है। वह आगे फुकता दे और 
* अपनी कुहनियों को सीधा पीठ पर नीचे रख कर पक्का दबाव 
डालता है इससे छाती देव जाती है और फेफड़ो द्वारा हवा बाहर 


[ ६७ ) 


निकल आती है । तब बिना हाथ हटाये दबाव ढीला कर दिया 
जाता है । इससे सॉस ली जाती है | छाती का गहर (0धएां॥9)' 
चढ़ा हो जाता है भौर वायु अम्दर खींच ली जाती दे | यह क्रियां 
प्रति मिनट १६-२० बार तब तक की जाती है जब तक स्वाभा- 
विक श्वास क्रिया होना शुरू न हो जाय । फ़न्निम उपाय से कभी 
कभी रवाभा विक श्वासोच्छास घंटे दो घंटे बाद शुरू होती है । 

क्न्निम श्वासोच्छास के कई दूसरेतरीके भी हैं परयह विधि 
काफ्की आसान तथा सन्तोपग्रद है। इवने तथा गला घुटने से 
फ़त्रिस उपाय द्वारा धहुत सी जाने बचाई जा चुकी हैं । 

सारांश 

श्वासोच्छूस संस्थान में बायुमार्ग तथा फेफड़े है। दाहिना 
फेफड़ा तीन पिण्डों तथा बॉया दो प्रिण्डो में विभाजित हे। 
प्रत्येक पिण्द दो छुद्र पिण्डों, वायु की थेलियो तथा वायु फोषो 
में क्रमशः विभाजित हैं | बायु कोपो के चारो ओर महीन केश- 
काएँ होती हैं | यहाँ पर रक्त से 00, से प्रथक्‌ होकर आकि्सि- 
जन मिल्न जाती है । 

जीवन एक टिमटिमाता हुआ ओपदीकरण व्यवद्दार है। 
कोषो में भोष्य पदार्थ आक्सीञ्ष] से मिल दश शक्ति व गर्सी 
उत्पन्न करते हैं। रक्त तन्तुओ व कोपी वो आक्सिजन देता है प 
00, ले लेता है। बाहरी श्वासोच्छूस फेफड़ों में द्ोता छे। 
इस क्रिया में रक्त से 00, तथा धाष्प निकल जाती है तथा 
रक्त को आक्सिलन भिल जाती है। भीतरी श्वासोच्छाल कोर्षो 
में होता है। इस क्रिया में आक्सिजन कोषो को दे दी जाती है 
व रक्त उनसे 00५ ले लेता है। छ्लत्रिस डणय से कभी कभी 
कृत्रिम श्वासोच्छास कार्य में लाया जाता है जब कि डूबने 
व गेसों द्वारा सॉस रुक गई हो। शेफर श्वासोच्छूस की 
विधि से आखानी से सॉस शुरू हो जाती हे । ' 


[ कप | 


झश्च 
१-रवाढेब्छूवास कया है! प्न्दरूती तथा बाहरी श्वासोक्कू/स में 
स्या अन्तर है ९ 
२-उच्छूवित तथा प्रश्वातित वाडु में क्‍या श्रन्तर है ९ 
३-फेफड़ों तथा उससे सम्बन्धित प्रणालियों की बनावट तथा स्थिति 
का वर्णन फीजिए । 
४-क्त॒स्यल्त के गहर ( 77%079800 6#शा ) फी गतियों को 
समभाइये। 
४-शेफ़र की कृत्रिम श्वासोच्छू[स विधि का वर्णन कीनिए । 
६-इन पर नोद लिखों ३०-- 
(क ) तब श्वासोच्छूछ ( ख ) शरीर में कार्बन द्विओषिद 
की उत्पत्ति (ग ) साँस लेने में वच्तस्थोदर मध्यस्थ पेशी का 
काम ( घ ) उदर से साँस लेना (ड) श्वासोच्छू(स का कंट्रोल । 


अध्याय १४० 
मलमृत्-संस्थान ( 5िडटा'€६०7४ 898९॥७ ) 


शरीर का मल--हम यह देख चुके हैं कि भोजन का कुछ 
अंश नही पचता । इसलिए अपाच्य सोजनांश जितमे तरहारियों 
के तन्‍तु, फलों के छिलके व बीज इत्यादि हैं शरीर के लिए कुछ 
ओी उपयोगी नहीं है। ये सत्र के रूप में इकदठे होते हैं. और 
उनको शरीर से जहाँ तक संभव हो तुरन्त तिकाल बाहर करना 
चाहिये । 

भोजन के पचे हुए भाग की उन कोषो को जो या त नष्ट 
हो गए है या छीन गए हैं, मरन्‍्मत के लिए जरूठत पड़त है.। 
इन कोषो को शरीर से दूर कर देना चाहिए। पचे हुए भाजन 
लथा शरीर के दुसरे सागों का निरन्तर ओषदी ररण होता रहता 
' है जिससे गर्मी पेदा होती है ओर विभिन्न प्रकार के काम होते हैं। 


( एह ), 


इनसे उत्पन्न फालतू पदार्थ मुख्यतः पानी; कार्बन छिश्रोषिद, 
यूरिया ( ए:6& ) तबा थूरिक अम्ल ( एश0० 8०वें ) शरीर 
के लिए अनावश्यक तथा विपेले हैं । इसलिये शरीर को स्वस्थ 
अवस्था में रखने के लिये इन्हे बरावर बाहर निकालते रहना 
जरूरी है। यह अनावश्यक चीजों हैं उनको बाहर निकालने वाले 
अवयवो को मलमूत्र या निसर्जक सस्थान कहते हैं 

मलो त्पघग के मुख्य अवयव फेफड़े, चमड़ी; गुद (07098) 
तथा बूहदन्त्र ( ॥88० 47689776 ) हैं । हमने यह देख लिया 


ई$ 
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चित्र सख्या ३६--चमड़ी ( #िं॥7 ) 
है कि बृहदन्त्र अपाच्य पदार्थों को बाहर निकालने का काम करता 
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है ओर फेफड़े भाप तथा फार्थन द्विश्रोपिद को धाहर निकालते 
हैं| चमद़ी से एक दिन में पसीने के रूप में लगभग २० आउस 
पानी; एक आउ'स कार्बन द्विओपिद तथा लगभग एक आइस 
लवण ( 5008 ) बाहर निकलते हैं । गुर्द नष्ट हुए या वर्ते हुये 
नच्र॒जनीय तन्‍्तुओ ( 7रा70207008 485068 ) से बने फालतू 
पदार्थों को अलग करते हैं | स्वाभाविक तोर पर एक दिन में 
लगभग रह पाइंट मूत्र इफ्टठा होता छ। इसमें लगभग एक 
आउ'स यूरिया तथा थोड़ा सा थूरिक अम्ञ्ञ होता है । 

चप्ड़ी दो तहो से घनी ३--ऊूपरी तह या उपचर्म 
( ॥एाव0पआं8 ) और गहरी तह श्रर्थात्‌ चर्म ( (00098 ) | 

ज्यवर्म--कठोर होती है ओर यद्द मत्तह कोपो ( 9प/806 
0०8 ) की चहुत सारी परतों से वनती है । यह सच्ची चमढ़ी 
धथीत्‌ नीचे वाली परत की रक्षा करती छे | सतह पर के कोरी 
के बरते जाने या रगड़े जाम पर उनका स्थान अधिक गहरे 
कोष लेते है । 

इसकी सोटाई जगह जगह पर अल | अलग होती है । पेर 
फे तलुओ पर यह ३८5” मोटी तथा चढरे पर ६5८” मोटी होवी 
है। यह चमड़ो का वह भाग है जो छाला पड़ने पर उभरता हे. 
ओर अर्थ पारदशक है | उपचर्स निम्तनतम भाग में जो मेल 
पीधी की पशतत ( ॥778007807 987७/ ) कहलाती दे एक वर्णुक 
( 9/४770॥॥ ) द्वोता है जो विक्चिज्ञ जा तियो में चमडी को विशेष 
रंग यथा काला; सफेद ओर पीछा रंग प्रदान करता है । 

“ उपचर्स में रक्त बाहिनियों या नाडियाँ (70४०४) नही होती! 
सूक्रम दर्शक यंत्र से देखने पर उफ्चर्म की सतह सूक्ष्म छिद्रो से 
भरी हुई मालूम होती है। रसड़ी इन सालियों से मलोत्सगे 
करने का काम करती है | छिद्र स्वेद प्रन्थियो (8७686 8 ७70४8) 
के सुख्य द्वार हैं। ये लगभग चोथाई इंच लम्पी छोटी नालियों हैं. 
ओर नीचे ७ सिरे पर लपेटी हुई होती हैं। स्पेद अन्थियों पसीने 


[ पु ः 
के हूप में खून की गन्दगी (7779प/ 8४४७ ) को बाहर निकाल 
डालती हैं । पसीने की इन चूदों के बाषपी भवन (8ए७०:४४०7) 
'से चमड़ी ठंडी रहनी है । 
चर्म ( 60:778 )--पतो च्िक ( 77078 ) कोपों से बनी है । 
इसमें वहुतेसी रक्तवादिनियों है तथा नाड़ी सूत्रो (१07ए७ 70788) 
का ज्ञाल सा घना हुआ है। चर्म की ऊपरी सतह प्रवर्धनों (070- 
400808 ) में उभर हुआ है जिन्हे चर्स प्रवर्धन ((०]89) 
कहते हैं ओर ज्ो अंगुलियो के लिरो, हथेलियो इत्यादि पर 
कतार के रूप में बने हुए हैं । ये विशेषतः जीम तथा द्वोठों के 
सिरों पर प्रमुख हैं| नाड़ी या स्पशे अगर (६0प०9 0079780]09) 
इस ठ5भार तक पहुचता है | शरीर के इन भाभो में स्पर्श-ज्ञान 
सब से तीत्र द्वोता है । 
चर्स के निम्न भाग में साधारण चर्म कोर्षों (०७४४8 ००॥8) 
में छितरी हुई वसा-कोषो की तहे होती हैं । यद्द न फेग्ल शक्ति 
के कोप का ही काम देती हे. प्रत्युत गर्मी को न जाने देकर शरीर 
को गर्स रखती है। स्वेद्मथियो के अतिरिक्त जिनसे पसीना 
निकलता है एक ओर तरह का ग्रंथि जोड़ (तेल या वसा ग्रंथिया) 
तथा नलिकाएँ है जो वप्तात्मऊ.या तेलीयद्रव को सतह पर 
'छिंड़कती हैं । इससे चसड़ी नरम तथा आदर रहती हे ओर वह्द 
सूखती या चटकती नहीं | उपचम के कोपो के कठोर पढ़ जाने 
से नाखून बनते हैं | 


केश भी उपचर्म का एक परिवर्तित रूप है | यह चर्म में एक 
छोटे थैले के तले भ॑ तिरछा रक्खा रहता है (देखिये चित्र संख्या 
३६) | कश को चिकना करने के लिये प्रत्येक कश के लिए एक 
सैल प्रथि होती है | हरेक केश से लगी हुईं एक छोटी अनेच्छिक 
साँस पेशी भी होती हे। 

चमडी के काम--९-बह शरीर की सतह पर ( तापक्रम 
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के परिवर्तन, कीटारुओ, चोट तथा शरीर के द्रव की हानि ) से 
बचानेवाले आपरण का काम देती हे। यह शरीर को इसका 
आकार व रद प्रदान करती है । 
२-जब घाहूरी तापक्रम यढता हे तो यह शरी *की ठडा रखती है। 
३-बसा की तद्ट गर्मी को नहीं निकल्नने देती | « 


४-यह मल को ( पानी काब न द्विश्रोपिर तथा लवणों को ) 
शरीर से निकाल बाहर करता हे ! 


४-यह एक उएपर्शन्द्रिय है । इससे गर्भी, ठंड तथा दर्द का 
अनुभव होता है । * 

६-यह चमड़ी को खविकती तथा गीली रखती है ओर इस 
तदह उपाज्जनकारक (प्रज्मठ#॥70 88070) का काम करती दे || 

७-यह कुछ अश तक तैल वर्गेरह का शोपण कर सकती है 
(इसीलिए मलद्दम तथा तेल लगाये जाते हैं )। 

प-थह सूथय की रोशनी में विटेमिन डी घना लेती है । इस 
तरह शरीर को स्वस्थ रखता हे । ) 


घमष्ठी को स्वरुछ रखना बढ़ा 


हें 
जरूरी है अन्यथा वह अपने विभिन्न | | ! 
काम नही कर सकेगी ओर इससे हे 
चर्म तथा अन्य रोग पदा हो जायेंग। 
रीढ़ की हड्डी के दोनो तरफ तथा है है! 
आखिरी पसलियों के सामने गुर्दे. $ ड़ 


(+760698 ) स्थित हैं। उनका रग 
गहरा वादामी है और वे आकार सें 
सेस से मिलते जुलते हैं। वे लगभग स्का 

४ इंच लम्बे तथा दो इंच गोलाई से 

बी प्रत्येक के वजन लगभग 

चायाई पाउंड है। गुदों के भीतरी चित्र सख्या ३७-ाएं 
सतह में एक खड्डा सा है जद्दों घमनी व का 
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तथा शिरा शुर्दे में प्रविष्ट होती तथा बाहर निकलती है । मूच- 
प्रणाली ( एः४67 ) या गुर्दे से मूत्राशय को जाने वाली नली 
इसी खडड़े अर्थात्‌ अमक मूल (॥४) ए7०) से बाहर आती है। मूत्र 
शय में पेशाब इक्ट्रा किया जाता है। यह मूत्राशय मांस का एक 
था है। मूत्राशय से पेशाव मूत्रमाग ( घा४॥7७ ) से बाहर 
निकाल दिया जाता है | 


23097॥698॥ श़ 
?)9मातदी ५542- 
हू 00] “१ 020 
गज ७ 2८ (०४०९5 
९5 हि &' 2 
ल्स्प्ट्प् ५ 7067४ 
4४ 4 2 २०० 
कर ७ ?6ए7७ 
थे 
हा है ) 
5 * //॥ 


एा/ह्लशा ' 


चित्र संख्या २े८--गुर्दे को भीतरी बनावट 


गुर्दे की भीतरी बनावट से प्रकट होता है कि (१) उसमें एक काले । 
रंग का एक वाहरी भाग जिसे वल्क (00765) कहते हैं तथा (२) | 
एक अंदरूनी हलका पीला भाग जिसे मेडूला (7ा्णतंया६ ) 
कहते हैं, होता है। मेडला में मद्दीन शंकु के आकार की कई 
नलिकाएँ होती हैं जिन्हें पिरेसिड (097977768) कहते हैं । ये 
मृत्न प्रणा ली (पर००४) की प्याले जेसी शाखाओ में पहुँचती है। 
मुत्र प्रणाली की शाखाओं को केलाइसेज़ (०8४९००४) कहते हैं | 
ये मिलकर मूत्र प्रणाली का बढ़ा गत्ते अर्थात्‌ पेलविस (०४४8) 
बनाती दे | 
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गु्दों की सुकहृम घनावट--सुक्रम दर्शक यन्त्र में देखने पर 
आलूम द्ोता है कि मेड्ला के पिरेमिढों में घष्ठुत सारी सीघी 
सूचम नलिकाएं मूत्रीय नलियों ( ऐगाग।[070प8 प्रो)प्रौ68 ) 
होती हैं जो अलग शंकु के आकार के समूह में जिन्हें पिरेमिड 
ऋद्ते है सज्ञी रहती हैं। श्रत्येक नलिक्ना बल्क ( 0070७: ) 
बयाले की तरह फेले हुए भाग में जिसे मेलपिघी का पिण्ड 
( ४७एंह४५४० 0049 ) कहते हैं, शुरू द्ोती है। पहले यह 
जपेदी हुईं वथा धरा डाले हुए होती है; इसके बाद यह एऊ बड़ी 
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नली से मिलती हैः जो, पिरेमिड में सीधी जाती है. और कीप के 
आऊार के पेलविस में पहुँचती है |, 
वृक् घमनी ( दिक्यकं ४7०75 ) गुर्दे में ह्वाइलम मे प्रविष्ट 
दोती, है । यह विभाजित होकर छोटी केशिकाद बनाती हे । वृक 
बमनी की छोटी शाखायें सीधी नत्तिकाओं (मूत्रीय नलियो) के 
पास पास जाती हैं | हरेक को एक शाला मेलपिघी के पिण्ड 
को पहुँचती दे जिससे केशिकाशो का एक गोल शुच्छा बत्त 
जाता है जिसे रल्ोमेरलस ( 80779/ए०४ ) कहते हैं 
वृक्त घमती नष्ट हुए फालतू पदार्थों से भरा, हुआ्आा खून लाती 
है। यह यहॉ पर ग्लोमेरूलसों ( 0]077077 ) में निःरपन्‍्द 
(॥0678907 ) तथा विज्ञगाव ( 89070007 ) विधि द्वारा शुद्ध 
किया जाता है| इसके बाद शिरा फी छोटी शाखाये खून को 
शकन्न करती हैं।ये शाखाएँ अन्त में सिल कर वृक्क शिरा 
(था पशं7 ) बनाती हैं | वृछत शिरा फे खून में नष्ट हुए 
फान्नतू पदार्थ बहुत कम परिमाण मे दो 
मेटाबोलिजम ( ]४०४४००॥४४॥ )--जीजित शरीर भें दो धरह 
के काम साथ साथ होते रहते हैं। पुराने कोषों को बदलने तथा 
नयी वृद्धि को शुद्ध करने के लिये नये 'कोषो का निर्माण होता 
है। निर्माण का यह कार्य अनावोलिल्म ( 87800॥807 ) कह- 
लाता दै। इसके विपरीत कुछ कोप नष्ट * झोर भरत हो जाते हैं 
चह काम केटाबवो लिक्म ( 786७00०॥४7४४ ) कहलाता है। ये दोनों 
काय मिल कर मेटाबो लिज्म फदलाते हैं 
शरीर के अनाबोलिण्स सम्बन्धी कामों म॑ शकराएँ, बसाएंँ 
रुभा नन्नजनीय पदार्थो' का शोषण होता है भोर वे शरीर में जमा 
रते हैं। ये रक्तपारा द्वारा शरीर के सारे भागों को दिया,जावा है ।' 
कैटाबो किब्स में बसाझों तथा शकराओं, का ओपदीकरण 
तथा नत्नजनीय पदार्थों- का इटेला शामिल है।. वसाओशों तथा: 
॒ पु ६ | न्‍ 
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' शर्कराशओं के कार्बन तथा उदजन (सं5070827) आवश्यक अन्न 
हैं इसलिए अनेक ओपदीकरण से कार्थन हिओपिद तथा पानी 
चनता है । नन्नजनीय गदार्थों के विच्छेदन से कार्यन द्विक्रोपिद 
तथा पानी के झल्ाण यूरिया बनता है। कार्यन द्विश्रोषिद 
तथा पानी को फेपडे निकाल पाहर फरते हे । शुर्द यूरिया तथा 
पानी को बाहर निकालते हैं । 

गुर्दे के काम ये है।-- 

१--नष्ट हुए पदार्थो' के फल ( यूरिया तथा यूरिक अम्ल ) 


के जो मेटाबोलिण्म होते समय पनते है निकालना भर इस 
घरह खून को साफ करना है । 


२--चह विपेले पदार्थ जो किटानों तथा रासायनिक #ियाभों 
से बनते हैं उनको बाहर निकालना । 

३--उस दुसरे पदार्था' को जो खून में स्वाभाविक अनुपात 
से अधिक हैं अ्र्थात्सोडियम और पोटेशियम के चलोराइढ, 
सलफेट ओर फास्फेट की अधिकता को हटाना । 

४--जब रफ्त में द्रव द्रव्य अधिक द्योता है तो गुर्दे अधिक 
मूत्र बनाते हैं, और जब द्वद द्रव्य कम द्वोता है तो कम । इस 
तरह गुर्दे रक्त के परिसाण का नियत्रण करते हैं । 

मूत्र का बनना--मूत्र मूत्रीय नलिकाओं के ग्लोमेरुलसों में 

' विलय होता दे मानो छलनी में से छनकर और यह भोड़े वेधित 

सार्ग नालियो ओर उनकी शाखाओ में से होकर अन्त म॑ शुर्दे के 
पेलविस से चला जाता है। यहाँ से बह मूत्राशय की ले जागा 
जाता है। जहाँ पर वह तब तक इकट्ठा होता रहता दे जबथ तक 
सूच्चाशय भर नहीं जाठा | इसके बाद मूत्र मार्ग में होकर पेशाब 
बाहर निकाल दिया जाता हे। 

चुहदृत्र 09709 777098708) मल (पाखाना) को निकालने 
फे लिये ज़िम्मेवार है । इसमे भोजन का विना प्रा हुआ भाग 
पाचनरसों के अनावश्यक पदाथे, अन्न सार्ग के छीजे हुये कोष 
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और कीटारु (०806४) होते 'हैं। बृहदंत्र के कई संकोचर्नोर्र 
से मल शरीर से वाहर निकलता है। इन संकोवरनों के कारण 
मल यादहर निश्ावलने वाली नली मलाशय (76७07 ) से बाहर 
निकल जाता है । 

शरीर से मल को जहां तक हो सके तुरन्त बाहर निकाल 
देना ज़हरी है श्रन्यथा वह किसी भी हद तक सड़ सकता है 
भोर विष तथा गेस पेशा हो जाती है इससे कष्ट तथा ददं हो 
सकता दै। ठीक तरह का भोजन करने तथा कसरत करते रहने 
से पेट ठीक तरद्द स का म॒ करता है । पेट ठीक तरद्द से काम करे 
इसके लिए खाने में कुछ मोटा भाग (7०72792० ) भी होना 
आवश्यक हो सकता है | श्ससे पेट ओर अतड़ियों में रगड़ पेदा 
होती है ओर वे ठोक तरह से काम करती हें । 

पिछले अध्याय में हम देख चुके हैं कि फेफड़े किस तरह 
कार्बन द्विओषिद तथा पानी को बाहर निकालते हैं | इस पंवबन्ध 
में उस श्रध्याय को फिर देख लेना चाहिये | 


साराश 

मलमूत्र पंस्थान शरीर से अनउपयोगी पदार्थों को बाहर | 
निकालते हैं । दो भिन्न कार्य एक साथ होते रहते हैं नये कोषो का 
निर्माण तथा पुराने कोपों का नाश ) कोष (नष्ट व भग्न) तया 
अनेक कार्यो' में जो अनुपयोगी पदाय उत्पन्न दोते हैं उन्हें 
गुर्दे, फेफड़े, त्वचा तथा बृहदंत्र बाहर निकालते हैं। . * 

चम्ढ़ी को बनावट इसके पिभिन्न कार्यों के लिए बनाई गझे 
है। चमढ़ी पसीने के रूप में पानी, कार्बन डियोकसाइड; 
लवण और चिकना ई शरीर से बाहर निकालती हे । शरीर का 
आवरण रखती व तापक्रम ठीक रखती है | यह र्परशंन्द्रिय है, 
शरीर को चिकना व गीला रखती व कुछ अंश में तेल शोधन 
कर सकती है। चमड़ी सूर्य की रोशनी से विटासिन (7) 
बनाती है जो स्वास्थ्य बढ़ाता है। 
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गुर्दे मूत्र निकालते हैं। मूत्र में पानी यूरिया व यूरिक 
शस्ल व लबण होते हैं । गुर्दे रक्त के परिसाण पर भी नियन्त्रण 
रखते हैं । ग्लेमरूलस में निःस्पन्दन विधि द्वारा मूत्र रक्त से पश्रयक्‌ 
किया जाता है मूत्र वहाँ से नली द्वारा मूत्राशय को जाता दे । 
'फेफड़े 00, थ पानी बाहर निकालते हैं। बह थर्त्र अपाच्य 
ओोजनांशो को बाहर निकालते हैं । 

प्रश्न 

(--जीवित शगैर के नष्ट हुए पदार्थों के फल (70000 ) 
क्‍या हैं ९ ओर वे कैमे बनते हैं ९ 

२--चमड़ी की बनावट का वर्णन कीजिए । उसके क्यो काम हें! 

३--यगुर्नें की बनावट बतलाइये। खून से मूत्र कैसे छनता है! 
'इसका वर्णान कीजिये | 


४->-फेफड़ों तथा अन्तड़ियों के मलोत्सर्ग के कार्य को समझा कर 
अंतल्लोइये । 





अध्याय ११ 
वात-संस्थान (ि७०7र०ए8 8४ए8॥९४7) 


खोपड़ी के खड्डे में मस्तिष्क होता है जो वात-संस्थान का 
केन्द्र है। मस्तिष्क ( 7७7 ) सुषम्ता की लम्बाई तक फेला 
हहता है । 

यह उलमा हुआ संस्थान शरीर के प्रस्येक भाग को चलाता 
तथा नियंत्रण फरता है। वात-संस्थान हमें सोचने, जानने, सम- 
मने ओर याद रखने की सामथ्य प्रदान करता है । मॉस पेशियों 
श्र अपता नियन्त्रण रख कर शरीर की विभिन्न गतियो को ठीक 

स्पशे, स्वाद; घाण, श्रवण दथा टृष्टि की ज्ञानेन्द्रियाँ इस वाव- 
संस्थाव के कारण काम करती हैं। यह अनुभूवियों--ओम; घृणा॥ 
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प्रसन्‍तता, डर; दुःख तथा इच्छा का भी स्थान दे । 


शरीर की प्रस्येक गति वात- 
संस्थान द्वारा होती तथा ठीक रच्खी ' 
जाती द्वे । जीवित शरीर के दूसरे 

+ सारे संस्थान जिनका हमने अभी 

तक अध्ययन किया है इस संस्थान 
के नियन्त्रण तथा निरीक्षणमें काम 
करते हैं | यह काम नाड़ियों द्वारा 
प्रेषित संवादों से होता है | नाड़ियोँ - 
संवाद को चमे; झोंख कान तथा 
दूसरे केन्द्रों से मस्तिष्क तक ले 
जाती हैं। मस्तिष्क तुरंत संबंधित 
माँस पेशिय तथा अवयवों को 
दूसरी नाड़ियोंके समूह द्वारा आज्ञा 
प्रदान करता है| वात-पंस्था नकी 
उपमा टेल्नीफोन से दी जा सकती 
है। मस्तिष्क एक बड़े भारी केन्द्रीय 
एक्सचेंज का काम करता है. और 
नॉडियों शरीर के प्रत्येक भाय से 
जुड़े हुये टेलीफोन के तार हैं। 
सुषम्ना (!ग4 ०070 ) नाड़ी 
कोषों के समूद्द हैं जो स्थानीय 
एक्प्रचेज का काम करते हैं.। 

ह चित्र सख्या ४० वात व्लीफोन एक्सचेंज , 

वात-संश्यान दो आयों में विभाजित किया गया हैः-- 

२--मस्तिष्क-सु पम्ना-संस्थान (००००४०-१ए०७॥ 8५80070)-+ 
इसमें सस्तिष्क, सुबुम्ना और सस्तिष्क-सुषुस्ता ना ड्ियों होती हैं । 
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कक शरीर के बाहरी भागों, माँस पेशियों, झानेन्द्रियों तथा 
मस्तिष्क के मध्य एक अठूठ सम्बन्ध स्थापित करता. है। 
हि २--पवेदनात्मक ससस्‍्थान ( 5977708॥7980 8५४४४). जो: 
न। रक्त अमण, स्शासोच्छूस अवयवों और प्रंथियों का 
4, ९0९क्राए मर हि हि 
हर 
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हैं के मै 


नियंत्रण करता है। इसमें दो लम्भी व पतली नाड़ियों होती हैं। - 
इनमें से एक रीढ़ की दृडडो के एक तरफ और दूसरी दूसरी 
तरफ खोपड़ी से वस्तिगहर ( 2०5) तक होती हे । 
मश्तिष्क सुपुस्ना या केंद्रीय वात-संस्थान-न्यह शरीर के 
| केन्द्रीय अक्त (४४8) खोपड़ी तथा कसेरू की नली में स्थित हे । 
' थहद्द बाहर से खूब सुरक्षित है. क्योकि इन वात-तठु ग्रोको थोड़ी 
(सी चोट लग जाने पर रुत्यु हो सकतो है। पेदी की तरह खोपड़ी 
(तथा सुरक्षित कसेरुका में रहने के अतिरिक्त यह बचाने वाले 
झावरण की कड़ी तहाँ से सुरक्षित ग्हती हे। 

इसमें मस्तिष्क, सुपम्ता तथा नाड़ियाँ द्वोती हँ। 

नाड़ियाँ बात कोर्पो (997९8 ००॥७) या न्यूरोन्स (70770768) 
से जो पररुरर महीन बंधक तंतुओं ( 60076%ए8७ 88798 ) से , 
तंतुओं में बंधे रहते हैं। इस तरह वात क्रोष सफेइ धागो के 
समान मालूम होते हैं.। 

लाड़ियों दो तरह की हैं. :-- 

(१) एक तरद्द की नाड़ियोँ मस्तिष्क या सुडम्ता को संदेश 
लेबन्नाती हे । वे केन्द्रगामी ( &70ग[ ) कहलाती हि पूकि वे 
साधा एणतः इन्द्रियज्ञान (अर्थात्‌ स्पश, दृष्टिपप्ाण,दद आदि) का 
अनुभव कराती हैं वे सांवेदनिक नाड़ियों ( 807807ए 70768 ) 
भी कहलाती हैं. | 

३-दुसरी तरह की नाड़ियोँ जो मस्तिष्क या सुषुस्ता से 
सम्देश मॉसपेशियो, रक्‍तवाहिनियों। प्रन्थियो इत्यादि को 
जाती हैं, केन्द्रस्यागी ( 7शिशाए ) नाड़ियोँं कहलाती हैं । उन्हें: 

“ गठि नाड़ी ( 70000: 767४88 ) भी कहते हैं । 

इस तरह हम आवाज़ सुनते हैं, जो सांवेदनिक या केन्द्र- 
गामी, नाड़ी द्वारा मस्तिष्क को पहुँचाई जाती है। मस्तिष्क सस्ब- , 
ईन्थित माँस पेशियों को आवश्यक आश्ञाएं देता है जिससे हम उस. 


|. के 


व्यक्ति की तरफ मुद् कर उसकी बात सुनें । ये आश्ञाएं गति या ' 
केन्द्र त्यागी नाढ़िये द्वारा ले जाई जाती हैं। _ 


नाड़ियों अन्थियों ( 29005 ) को भी सन्देश पहुंचाती हैं | 
जय यह संवाद कि भोजन परोस दिया गया है। मस्तिष्क १ 
पास हे छाया जाता है, वह लाला प्रन्थियों को मुंद्द में लार 
भरने की आज्चा देता है। मस्तिष्क को संवाद सांवेदनिक ना 
( 88070607ए 70708 ) पहुँचाती हे। यह रसोत्पादक इसलिए. 
कहलाती है क्योकि यह्‌ ध्रंथियों में रस का उत्पादन करने का 
कारण बनती है। 


कुछ नाड़ियोँ पूरी तरह से सांवेदनिक होती हैं. और कुछ: 
पूर्णतः गति नाड़ियों होती हैं। पर अधिकांश नाड़ियोँ मिश्रित 
नादियों हैं जो दोनो तरफ संवाद पहुँचाती हैं । 


खोपड़ी का सारा गते मस्तिष्क से भर जाता है। यह तीन 


कद़े आपरणी से घिरा रहता है। इसमें वात कोषों तथा बात" 
तंतुओं के समूह होते है। 
इससे चहुतसी रफ्त 
बाहिनियों होती हैं। 
आदसी के मस्तिष्क का 
भार ४०-५६ शाप स तक 
तया स्त्री फे मस्तिष्क का 













भार ४४-४८ आउस तक दी ५ (078 
होता हे । चढ़ा मंस्तिष्छ | हा (१) 
ज्यादा घुद्धि तथा दूसरे ५ 


उच्च शुणों का चिह्न 


चित्र ने ४२-मस्तिष्क की सतह लपेटनः 
है। औरत फे सह्विध्क 


के कारण नह गई है | 


है 


[ झदे | 


का देजन इसलिए कंम नहीं हे कि वह सानसिक शक्ति में पुरुष 
से घट कर है बल्कि इसलिये कम दे कि उसका आकार अपेक्ता- 
कृत पुरुष से छोटा दे । 

मलुध्य का मस्तिष्क किसी दूसरे जानवर के मस्तिष्क की 
अपेक्षा शरीर के अनुपात से बहुत अधिक बढ़ा होता है । इसके 
अलावा मानव प्राणियों के मस्तिष्क की सतह उसमें तद्दे पढ़ने 
तथा रेखाओं के दोने के कारण बढ़ जादी है। 

मस्तिष्क शीन मुख्य भागों में बॉटा गया ह-- 


?-पेहत मक्षिष्क (007७97ए॥) यद्द खोपड़ी के सारे ऊपरी' 

भाग को भर देता है और यह सारे मस्तिष्क का अधिकांश 
( है) है। 

२--लघुमस्तिष्क ( 66:७७]एाा ) यह चृद्दत्‌ मस्तिष्क केः 
पीछे के भाग के ठीक नीचे होता है । 

।. ?--सुपुस्ता शीर्षक (४०१०७ ०0]078&8& ) यह सुपुम्ता 
को दिसाश से मिलाती है । 

(४) बइहत मस्तिषक--सें दो बढ़े दाहिने भौर वायें पिंड होते हैं. 
इनमें से हरेक फिर तीन पिडों में विभाजित होता हे। बृहृत्त्‌ 
मस्तिष्क के बाहरी भाग में एक गुलाबीपन लिये भूरे रह्न के वात 
कोपतन्तु (7७7ए०७ ०७8 ) तथा भीत्तरी भाग में रेत वात 
कोष सूत्र ( क्रा0970779 8079 ) होते हैं। भूरे पदार्थ बाहरी 
परस्तु लगभग £ इंच मोटी होती है | हमारी सारी अलुभूवियाँ 
इस भूरे पदार्थ सें पहुँचदी हैं. ओर आवश्यक प्रतिक्रियाएं या 
आज्ञाएँ इन कोषो से जारी होती हैं। 

यह बात पदार्थ ( भूरी वस्तु ) कई सारी लपेटों में मुदा हुआ 
होता है इससे इसकी सतह बहुत बढ़ जाती दे । वहुत ही संस्कृत 
पुरुष के मस्तिष्क की यह स्पष्ट विशेषता है। निम्न प्राणियों में ये 





[ झ४ ] 
खपेटन नहीं होती । उच्च प्राणियों में यह शुरू होती है । मनुष्य 
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चित्र संख्या ४३--प्रत्तिष्ड ( 97970 ) 


में ये बहुत भ्रधिक होती है । बहुतसी लपेटनें ( जिसका मतलब 
मस्तिष्क की सतह बड़ी होना है ) व्यक्ति की उच्चतर मानसिक 
रशाक्तियो का परिचायक है। 

वृह्त मस्तिष्क के काम--यह्‌ निम्न लिखित वातों का 
अधथान है।-- 

' “णबद्धि ( सोचने सममने तथा निर्णय करने की शक्ति ) 
२--५च्छा [ऐच्छिक (ए०एा/छ०) कार्यों के करने की शक्षि] 
पै--अजुभूति ( अपनी ज्ञानेन्द्रियो द्वारा अपने चारों भोर की 

चीज़ो के जानने की शक्ति ) 
४--असन्न ( यह हमें प्रेम करने, घृणा करने, डरने तथा 
ड/ जे एवं सुख अनुभव करने के योग्य बनाती है ) 
*-स्टति ( याद रखने की।शक्ति । 
६--कल्पनाभ , 
५४-शरीर की सब गतियों का नियंत्रण । 


[ कई | 


पशुओं पर प्रयोग करके या उन व्यक्तियों का जो मस्तिष्क- 
रोग से पीढ़ित हैं. या जिनके मस्तिषक्त को चोट लग गई है) 
अवलोकन करके निश्चित केन्द्र ( ००77० ) मालूम किये जा 
चुके हैं। शरीर की गति का नियन्त्रण मस्तिष्क की एक पट्टी 
करती हे ज्ञो कान के पास से तिरछ्ली ऊपर की तरफ जाती है । 
निश्चित क्षेत्र हाथ, भुज्ञा, पेर, उदर, चेहरे, गले इत्यादि का 
नियस्व्ण करते हैं। मस्तिष्क के निश्चित क्षेत्र जो प्रत्येक २ इंच 
इस तरफ़ से उस तरफ़ होता है, स्वाद; घाण) श्रवण तथा रष्टि 
से सरोकार रखते हैं । भाषणफेन्द्र एक ही है । 


बुद्दतू मस्तिष्क के पिंडों के काम के बारे में एक विधिश्न बात 
यह दै कि प्रत्येक बाजू अपनी उल्टी तरफ़ के शरीराधे को 
नियंत्रित करती तथा उससे सम्बाद प्राप्त करती है। दाहिना 
, पिंड शरीर के बाएँ भाग का नियन्ध्रण करता है | 


(२) लघु मस्तिष्क--यह बहत्‌ मस्तिष्क के पिछले भाग के 
नीचे होता है भौर उससे एक आवृत्त करने वाली भिल्ली से 
अलग किया गया है। इस के दो श्रर्थ भाग होते हैं। इस में 
( बाहरी ) भूरा तथा ( भीतरी ) सफेद पदाथ द्ोता है | जब इस 
का परिच्छेद काटा जाता है तो यह वृत्त जेसा दिखाई पढ़ता है 
( देखिये चित्र संख्या ७३ )। 
फी म--- ह 

१--शरीर के पासंग ( 0987708 ) को बनाये रखना । 


२--उल्लमे हुए कार्मों में यथा घूमना, खढ़े होना, दौड़ना 
जिनमें बहुबसी मांस पेशियों काम करती हैं, मॉस पेशियों की' 
गति को नियमित-पमतुल्य-करना । - 


[ हे ] 


लघु मस्तिष्क के एल पार्वे में स्थित एक गोल पिंड होता है 
जिसे पिच्तुइटदी पिढ ( 9॥प्रॉध्ाए 8009 ) कहते हैं। यह 
शरीर की साधारण वृद्धि का नियन्त्रण करती है । 

(९ ) सुपुस्ताशीपक--यह्‌ मस्तिष्क को सुपुम्ना से मिलाता 
है। यह लगभग डेढ़ हंच लम्बा तथा ऊपरी भाग में लगभग पौन 
इंच मोटा होता है । इसमें बाहर की ओर श्वेत पदार्थ तया भीवर 
भूरा पदार्थ होता है । 

कम--इसमें महत्त्वपूर्ण केन्द्र होते हैं जो जीवन-कार्यों का 
नियन्धण करते हैं। ये काम सोस लेना, रक्त का घूधना, प्रास 


निगलना, लाला का वद्दना, जिह्ठा की यति तथा गले के पिछले 
भाय की गति है | 


यदि सुपुस्ता शीपक के नीचे के भाग में चोट लग जाय तो 
उरन्त सत्यु हो जाती है क्योंकि दिल तथा फेफड़े चोट की वजह 
उरन्त अपता काम बन्द कर देते हैं। इसके ऊपरी भाग में 
चोट लगने से सारी अजञभूतियों वष्ट हो जाती हैं । इस तरह का 
आदमी जी सकता तथा साध ले सकता है पर उसे दर्द नहीं 
सालूम होगा । 


मस्तिष्क तथा मस्तिष्क शीर्षक के नीचे की सतह से मस्तिष्क 
नाड़्ियों ( 007] 767788 ) निकलती हैं । श्व नाढड़ियों के 
रह जोड़े होते हैं। वे खोपड़ी के तले से नौ छिद्रों में से होकर 
बाहर निकलते हैं ओर इनका सम्बन्ध सुख्यत धारणेद्रिय, स्वादे- 
द्रिय, श्ोख तथा गईन से दोवा है। उनके जोड़े होते हैं । 


नीचे की वालिका से विभिन्न मस्तिष्क नाड़ियों की प्रकति 
तथा काम दिखलाये गये है :-... 


[ ८७ ) 
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सुपुम्ना कशेर की नाली ( एश007७| 6578! ) से स्थित है 
ट् सुपम्नाशीषक का कशेरु फी नाली में फेलाव (0४०78 ०7) 
। ' ञ 





चित्र सरूपा ४४-मस्तिष्क की नाड़ियों की नड़े (000॥8 0 ४ै0 
687४६ 67४88 ) 
यह पष्चादर्यि ( 000ंए#9 0078 ) के एक षढ़े छिद्र में से 
होकर निकलती हे.। चोटी पर लगभग आध इंच मोटी होती दे 
अर नीचे की तरफ़ पतली तथा नुकीली दो जाती है । यह फेवल 
पहले कटिकी करेरु ( |पएग्रो/0 ए०/#४७ ) के तले तक ही पहुँ- 
चती दे । यह तीन कड़ी परतो से ढकी रद्दती दे | 
इसमें दो तरह का वात पदार्थ होता ह--सफेद तथा भूश । 
सफ़ेद पदार्थ बाहर की तरफ होता है. ओर भूरा अन्दर की तरफ़ 
जैसे कि सुषुम्नाशीर्षक में दे । मस्तिष्क में उसका उल्टा होता दे। 
अन्द्रूनी भूरे पदार्थ से रेप नाढ़ियाँ निकलती है। इन्हे 
सोपुम्न नाड़्ियोँ ( 8098 707ए88 ) कहते हैं । ऋशेरुकाओ के 
बीच के छोटे छिंद्रों में से कशेरुका नाली के दोनों तरफ़ से ये 
५ नाड़ियों बादर निकलती हैं। वे बम, रक्त वाहिनियों तथा अब- 


[ ६० ] 
यवों को जाती हैं । 
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चित्र सख्या ४४--पौपुम्न नाड़ियों (9 70788 ) 


हरेक सौषुस्त नाड़ी की दो जई' होती हैं--एक सुपुम्ना के 
सामने से निकलती है और दूसरी उसके पृष्ठ भाग से। थे 
चाड़िया जो सामने से निकलतो हैं सुपुस्ना के आगे के भूरे 


जहाँ से इन जड़ों का उद्गम होता है। 
वे जड़े जहां सुषुम्ता के आगे से आती हैं. शरीर की मॉस 
पेशियों की गति का नियंत्रण करती हैं और इसलिए वे यति 
जाड़ी ( 770600७ 787968 ) कहलाती है। 
32 को एछ्ठ आग से आने वाली जड़, चमड़ी अर्थात्‌ 


शरीर की सतह से संवाद अनुभूतियों ल्ादी हैं और सलिए 
| सांवेदनिक नाड़ियॉ ( 8978079 गर6"88 ) कहलाती हैं ा 


._ श्रस्येक नाड़ी घढ़ इन दो जड़ो के मिलने से बनता है। 
“जुषुम्ता का काम-..- 


(१ ) सुपुम्गा शरीर के विभिन्न भागों के वृष्ठ भाग से 


| ६१ | 


निकलने वाली (सांबेदनिक) नाड़ियों से प्राप्त संवादों को लेती 
है ओर उन्हे मस्तिष्क को भेजती है। यदि नाड़ी के आगे का 
साग नष्ट हो जाय तो अनुभूति नष्ठ हो जायगी पर मांस 
पेशियों फिर सी काम करती रहेगी । 

(२) अप्रभाग से निकलने वाली (गति) नाड़ियों द्वारा यह 
मस्तिष्क की प्रेरणा श्रों (797ए 8०8) को मॉस पेशियो तक भेज्ञती 
हैं ओर इस तरइ अपेक्तित गति होती है। यदि केवल अ्रप्रभाय 
नष्ट कर दिया ज्ञाय तो हिलने की शक्ति नष्ट हो जायगी यद्यपि 
अनुभूतियाँ फिर भी हो सकती हैं। यदि दोनों जड़ों में चोट 
पहुँच जाती है तो सम्बन्धित स्थान न तो हिल जुल सकता दे 
ओर न वहॉ कुछ अनुभूति द्वी दो पाती है । 

(३) सुपुम्ता एक स्व॒तन्त्र केन्द्र की तरह भी काम करती 
है। यहां पर संवाद प्राप्त किये जाते हैं ओर मस्तिष्क के बिना 


किसी हस्तक्षेप के मॉस पेशियों को आदेश प्रदान किये जाते हैं । 
यह काम स्वयं प्रेरित क्रिया (:४०४ 80807) कहलाता है | 


्च्ड 
शक ब्रेक 
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चित्र सख्या ४६--प्वयंप्रेरित क्रिया--पेर अपने आप एटा लिया गया है 

(लर्य प्रेरित किया--सुपुम्ता का एक बहुत ही महत्वपूर्ण 
कार्य है। सुपुम्ता द्वारः प्राप्त संवाद तुस्त वापिस भेजे जाते 
हैं। अर्थात्‌ मॉस-पेशियो को परवर्तित किये जाते हैं। ये स्वर्य 
अश्ति क्रिया एक स्वर्य प्रेरित चाप ( 850 ) द्वारा की जाती है 
स्वयं प्रेरित आक ( 8.70 ) में एक ज्ञान नाड़ी दोती दे । सुपम्ना 


२ सामास्य रीति, नियम, स्वभाव आदि के विपरीत क्रम मे | 


[ ६२ ) 


का भाग) एक गति नाड़ी, तथा एक हिलने वाला श्रवयव होता 
है । एसी स्वय भेरित क्रियाओं से शरीर की रक्षा द्वोती है. । 
मान लीजिए एक बच्चा अपना द्वाथ गर्म कोयले पर रखता 
है। सुषमा के प्रष्ठ भाग से उद्भूत सांवेदनिक नाड़ी द्वारा संवाद 
सुषस्ता फो पहुँचाया जाता दे। फोरन संवाद आगे भेज दिया 
आता है और गतिनाड़ी द्वारा हाथ की मॉस पेशी को हाथ हटा 
लेने के लिए बापिस पहुँचाया जाता है| यह काम बिना मस्तिष्क 
के ज्ञान के होता हे ओर स्त्रयंप्रेरित क्रिया (79७05 80807 ) | 
कहलाता है । 
उन व्यक्तियों में भी यह क्रिया होती है ज्ञिनके शरीर के नीचे 
के अंगों में मस्तिष्क तथा सुषुस्ता के घीच का सम्बन्ध हृट जाने 
से लकता मार गया दे और उन्तमें न तो अनुभूति होती है और 
न वे हिल पाती हैं फिर भी यदि पेर के तलबों में गुदगुदी की 
जाय तो तुरन्त ही वे लात मार देगे। 
स्वयंप्रेरित क्रिया के अन्य उदाहरण ये हैं ;-- 
१--जब कोई व्यक्ति नींद मे सो रहा हो तो उसके पेर में 
गुदगुदी करने से वह अपना पेर हटा लेगा | 
२--खॉसी आना जब वायु नली में कोई पदाथे चला जाय 
३---जब कोई व्यक्ति नजदीक में सांप को देख लेता है हो 
वहू डर कर चिल्ला उठता है। 
स्वयं मस्तिष्क से कई ख्यं प्रेरित क्रियाऐे उस उयक्ति के 
अनजाने मे होती हैं। 
उजदाहण +--घढ़के या चोट से अचान# “ ज उठता । 
आानेवाली सामने की, :;:(: से ओंख का 
भापक जाना.। 
रोशनी की या बन्दूक छूटने पर होने वालीः 
अचानक चोध से ओंख का मंद जाना । 


[ ६४३ 5] 


ऐसी सब हालतों में व्यक्ति के अनजाने में ही काम 
होता है | 

हमारे शरीर में कई स्वय॑प्रेरित क्रियायें लगातार होती रहती 
हैं। श्रन्तरजात, स्वयं क्रियःयें साभाविक ( [78#768 ) क्रियायें 
कहलाती हैं । 


यश्ा जन्म लेते द्वी माता का दूध पी सकता है। स्वरयंप्रेरित 
क्रियायें जो हम प्रायः अभ्याप्त से सीखते हैं वह उयवहार 
(98068 ) या आदत बन जाती हैं। जेसे चलना, साइकिल 
चलाना, तेरना, टाइप करना इस्यादि । े 

सवेदनात्मक वात-संस्थान ( 59779%#7070. ए०/ए०प७- 
89ए80077)--इ्स संस्थान में दो लम्बी पतली नाड़ियाँ-खोपड़ी से 
वस्तिगह्वर तक कशेरु ( ४७:/७078! 607०7 ) की हरेक बाजू की 
तरफ एक होती है। इसकी कई गेंगलियनों ( 8&08॥& )' 
से शाखाये निकलती हैं। ये शाखायें सारे अंदरूनी अवयवो और. 
रक्तब्ाहिनियों को जाती हैं. और ये सोपुम्न नाड़ियों से जुड़ी' 
दोती हैं । 

संवेदनात्मक संस्थान में कोई संवाद नहीं जाता पर यह 
मस्तिष्क या सुपुम्ना से उत्पन्न संवादों को ले जाने का काम 
करता है । 

संवेदनात्मक संस्थान पाचन; पोषण, रक्त-भ्रमण तथा श्वासो- 
अ्कास को नियन्त्रण करता हे । यह नियन्त्रण मॉसपेशियों तथा 
इन अवयवो की पेशियों की गति पर दबाव डालकर किया जाता 
- है। धमनियों की पेशियों के सिकुड़न से उसमें रक्त का बहाव 
कम किया जा सप्तता है । संवेदनात्मक नाड़ियों का भिढ़ा हुआ 
जाल जो फेफड़ों, दिल, ग्रामाशय, भन्तढ़ियों ओर रक्त वाहिनियाँ 
की भांस पेशियो के चारों ओर बना हुआ है, इस अवयवों के 
काम पर नियन्त्रण करता तथा प्रेरणात्मक असर डालता डे 


[ €४ ] 


साराश 

वात-संस्थान समस्त शरीर की क्रियाओं पर नियन्द्रण 
रखता है । बृद्दत्‌ मस्तिष्क चुद्धि, इच्छा, अनुभूति, भार्षों, आनन्द) 
स्मृति तथा कल्पना का केन्द्र हे । यह शरीर की समस्त गतियों 
पर नियन्त्रण रखता है। 

लघु मस्तिष्क शरीर का पासंग बनाए रखता है भोर माँस 
पेशियों की गति को नियमित रखता हे । 

सुपुस्नाशीषेक में महत्व पूर्ण केन्द्र होते हैं जो श्वास लेना, 
रफ्त परिभ्रमण, प्रास निगलने, जिला तथा पिछले गले की गति 
का नियन्त्रण करवा है । वह मस्तिष्क को संवाद भेजती है भोर 
मस्तिष्क की संचालन आज्ञात्रों को मॉस पेशियों तक भेजी 
है। यह हवयं प्रेरित क्रियाओं पर नियन्त्रण रखती है। संवेदना- 
त्मक जात संस्थान भीतरी अवयवों के कार्यों तथा अवयवों की 
पेशियों की गति पर नियन्त्रण रखती है । 

प्रश्न 

--वात संस्थान के साधारण कार्यो के सम्बन्ध में एक छोटो 
टिप्पणी लिखिये। 

२--श्नको समभझाइये--आांवेदनिक, गति सम्बन्धी, रसोत्यादक 
( 5807०079 ), लपेटन, बुद्धि, इच्छा, उमंगें । 

र--बुहत्‌ मस्तिष्ककी बनावट तथा उसके कामका वर्णन कीजिए । 

५ णघु मस्तिष्क तथा सुपुम्ताशीर्षक की रचना तथा कार्यों का 

वणन कीणिये | 

५४--मत्तिष्क नाढ़ियों के काम का सक्तिप्त रूप से वर्णन कीजिये । 

६--४घुम्ना की रचना तथा उसके काम का वर्णन कीजिये। 

७-- स्वयं प्रेरित क्रिया क्या है ९ उदाहरण देकर समझकाइये । 

प८-संवेदनात्मक वात संध्यान पर एक छोटी टिप्पणी लिखिये | 


अिशननिननीनिन तन अमकमकनसम, 


ख्ध्याय १२ 
|. 
जानेन्द्रिया 

वात संस्थान से ज्ञानेन्द्रियों का घनिष्ट संबंध है। वे हमें 
बादरी संसार का जिसमें हम रहते हैं ज्ञान कराती हैं। प्रत्येक 
बात जिसका मस्तिष्क को ज्ञान दोता हे ज्ञानेन्द्रियाँ द्वारा आती 
है । ज्ञानेन्द्रियों मस्तिष्क नाड़ियों के बदले हुए विकार हैं। हरेक 
बात जिसका वह हुक्म करता है इसलिए की जाती है क्योकि 
मस्विष्क को कुछ न कुछ बात श्ञानेन्द्रियो द्वारा प्राप्त हुई है। 

निन्द्रियों ये हैं 

१--देखने के लिये शआंखे । 

२--सुनने के लिए कान | है 

३-स्वाद लेने के लिए जीम | 

४-सूघने के लिये नाक । 

५४--अलनुभव करने के लिये अर्थात्‌ रपश, दद; गर्मी तथा 

मालूम करने के लिये चमढ़ी । 

ओँखें दृष्टि के ३४ 
अवयव हैं ये ऑख के 
गडदढे में सुरक्षित रूप 
से स्थित है। श्रॉख 
एक गेंद की तरह 
होती है ओर उसको 
व्यास लगभग एक 
इंच होता है सामने 
को छोड़कर यह सब 
तरफ़ से इडिड्यो द्वारा चित्र संख्या ४७ अश्रम्न॑थियाँ 7]097 छाक्राक 
भली भाँति रक्षित है । सामने से यह चमड़ी तथा सॉस के दोः 





[ ध्द ] 


गतिशील पटो द्वारा रक्षित है । ये पलकें (०ए०708) कहलाही हैं 
पत्रकों के !किनारो पर नन्हे से केश द्योते हैं जिन्हे वरोनियां 
(०९० ५४69) कहते हैं । पत्कें ओऑंख की रक्षा करती हैं। 
हरेक पलक की भीतरी सतद्द में एक चिकनी मिल्ली होती दे 
“जिसे कंज॑स्टाइवा (००7[प्प०४४७) कहते हैं । यह कुछ तो अपने 
खुद के रससे तथा कुछ ओऑसुओं से गीली रखी जाती हैं । भोंसू 
दो( छोटी ग्रन्थियो [में बनते हैं. जिनमे से एक हरेक आँख के 
बाहर की[तिरफ होता है। यदि धूज्न था बाहरी चीज़ आँखो से 
चली जाती है तो ऑँसू [उसे नीचे बह्दा ले आते हैं। ओँख का 
ओोल्ञक!तीन/परतो था आचरणों से बना है +-- 


म+तु५९०05 निधाग्रठप+ । 
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रिलायव ०: 





रा (075८ ररिहाएट ५ 
फित्र सर्या ४५--अ्रांख के गोलक में से परिच्छेद्‌ 


१--स्कलेरोटिक (8067086) श्वेत पटल । 
२--को रियोइड (00४06) मध्य पटल । 


[ ७७० ै 


-कृष्ण पटल (8७४7७) । ५ 

सक्‍लेरोदिक या बाहरी आवरण एह मोदी बचाव करने 
जाली परत दै.। यह सामने के भाग के अतिरिक्त सारी आँख 
को शआवृत कर लेता है। सामने ही ओर आँख उभर कर पारदर्शक 
गोल भाग घमाती दे जिसे कोर्निया (०0:798) फहते हैं | घाहर 
से ऑँख का जो श्वेत भाग दिखाई देता हे वह स्कलेरो टिक 
आवरण है.। यह भाग अपारदर्श 5 दै। कोर्निया ही प्रकाश 
रश्सियो को भीतर जाने देता है। यह प्रकाश के लिए एक छिद्र 
है। कोर्विया के पीछे उपताण (४8) की खोलीचदी द्वोने से पद 
काला दिखाई देता 

स्कलेरोटिक पीछे से मोटी रस्सी की तरह दृष्टि-नाड़ी से छिंदा 
हुआ होता है और इसके बाहरी सतह से ले मॉस पेशियां जुड़ी 
होती हैं जो अच्ष (०४० 00) को विभिन्न दिशाओं में घुमाते हैं । 

कोरियोइड (०0०स०6) आँख का दूसरा आवरप है | यह 
रंगीन रा है जिसमें ८4 'े 
बहुत सी रक्‍त बाद्दिनियाँ टन बज 
हैं। इसका काम आँख व्््ट् 
की कोठरी को अंघकारमय 
कस्ना हे। ओर ओऑख का 
पोषण करता है. । रक्‍ले- ५ 
रोटिक की भाँति यह भी चित्र सख्या ४६--श्रॉख के गोलक 
पीछे दृष्टि नाड़ी द्वात छिद्ता की माँस पेशियाँ 
हुआ होता दे । 

सामने की तरफ कोरियोश्ड का गोज्ञाकार छिंद्र तारा 
(09०७/) बचाता है.। यह छिंद्र एक योजाकार काले परदे द्वारा 
नियंत्रित होता है. जिसे उपतारा (778) कहते हैं। उपतारा दो 
तरद की मांस पेशियों से मिलकर बनता है। इनमें से एक तारे 
(9एएो) को (जब आँख प्रकाश से दूर इृटाली जाती दे) 
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ओर बढ़ा बनाती हैं और दूसरी तारे को ( 


तरफ़ मुढ़ती हे) ओर 
छोटी बनाती दे! 
उपतारा ओऑख को 
रंगीन घनात्ा हे क्योकि 
इसके ततुओ में एक 
बर्णक (.27787/) होता 
है जो विभिन्न व्यक्तियो 
तथा जातियो से अलग 
अलग होता है। उपतारश 
की काली सतह को 'आधृत 





करने वाले काले वर्णाक के चित्र सख्या ४६--(क) 
कारण स्वयं उपताश में से आँख के गोलकका परिच्छेद सामने 
" कोई प्रकाश नहीं जा सकता। का भाग भीत्तर से 


फष्ण पटल (7०779) आँख का 
सब से अन्दरूनी आवरण है। यह 
प्रकाश का सुप्राहक (8७॥भं॥२७) है । 
पीछे से प्रवेश करने वाली दृष्टि नादी 
के फेलकर बढ़ जाने से चना हुआ यह्‌ 
एक वहुत पतला आवरण है । कृष्ण 
पटल में कई परतें होती हैं। कोरि- 
योइड परत के निकटतस एक छृष्ण- 
वर्ण के कोषो का समूह हैजो प्रकाश 
को फेलने से रोकता है । बहुत ही वि- 
शिष्ट काम के लिए बने हुए कोषों की 
रुक दूसरी परत होती है। इन कोषों 
को दंडिका तथा शंछ ( 0088 876 
00४०४ ) कहते हैं। ये प्रकाश के 


लव आँख प्रकाश की 


है 0 कस 


5] त्त न्‍ 


ल 
3) 


हि 0 
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चित्र संख्या ४००- इसमें 
यह दिखलाया गया है कि 


तारा किस तरह छोटा और 
बड़ा होता है । 


है, 


हा 


( ६६ ) 


सुप्राहक हैं | शंका प्रकाश की सीत्रता का भी सुप्राहक हैं | दंडि- 
काये रंग देखने की सामध्य प्रदान करती हैं। दृष्टि नाड़ी के 
सूत्र (788 ) दृश्यानुभूतियों को मस्तिष्क तक पहुँचाते हैं। 

वह बिंदु. जहों दृष्टि नाड़ी सस्तिष्क में प्रविष्ट होती 
है अंध बिन्दु ( 9४76 80908 ) कददलाता है । यहाँ न तो दंडिका 
दोती है ओर न कोन | इसलिये यह स्थान प्रकाश का सुप्रा- 
हक नहीं है | क्रष्ण पटल ( 308४7%& ) के बीच में पीछे एक 
स्थान है जो पीत बिन्दु ( 7७]०ए 8706 ) कहलाता दे । यहाँ 
पर सब से अधिक साफ दिखाई देता है। 


आंख की कोठरी ( थाक्यातं/०७८ 0 696 ७०० )--उपतारा 
द्वारा आँख का भीतरी भाग दो असम कोठरियो में विभाजित 
किया गया है । सासने की कोठरी जो किरीट ( 00776& ) तथा 
उपतारा के बीच में है, एक साफ पानी जैसे द्रव तरल रफ्त 
( 8.५०6०४४ एण०ए०० ) से भरी हुई होती है । उपतारा तथा 
फृष्णपटल के बीच की कोठरी अधिक बढ़ी है झोर वह एक 
पारदर्शक जेली जेघे पद्ाथे से जिसे सांद्ररस ( शराए्0008  शैपन- 
_ 77007 ) कहते हैं भरी होती दे । ० 
ताल (,97889)--उपतारा के पीछे तथा प्रष्ठभाग में सांद्ररस 
. में टिका हुआ एक युगल उन्नदोदर (0000॥७ ००२७४) ताल 
जिसे नेत्रकॉच ( 077878!]78 !978 0 899 ) कहते हैं। इस - 
ताल की बक्रता ( ०००४४४०:७) एक तरह की मॉस पेशियो द्वारा 
कुछ बदली जा सकती है | ये मॉस पेशियोँं सिकुद कर ताल 
को बीच में कुछ अधिक मोटा बना देती हैं । कैमरा में ताल को 
आगे पीछे घुसा कर के श्रतिविंव स्पष्ट किया जाता दे अर्थात्‌ 
फोकस करने में वस्तु तथा ताल के बीच की दूरी को घटा चढ़ा देते 
हैं । आँख की संविधान क्मत्त(?0फज्6: 00 8000770पं&४07) 
के कारण उससे दूर की तथा निकट की वरतुऐं दिखाई दे जाती हैं। 
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हम किस तरह देखते हैं १--ाँस पर पदने वाला भकाश्ञ 
मुख्यतः नेत्र कॉँच ्ठे 
( 0/ए8थी79 0॥8 2 
द्वारा छष्ण पटल पर 
केन्द्रित दोता है पर 
किरीट (०००76& ) ताल 
के सामने का परत रस 
( 0पुप8078 #प7077 ) 
उधा पीछे का सांद्ररस चित्र संख्या ४१-स्वामाविक आँख प्रति- 
भी केन्द्रित करने से थोदा-. गिम्ब कृष्णपटल पर फेन्द्रित दे 
सा भाग लेते हैं। प्रकाश फे ठीक तरह फेन्द्रित हो जाने पर 
पस्तु का उलटा प्रतिविम्ध ठीक फ़ष्ण पटल पर पढ़ता है । कृष्ण 
पठल की दृढिकाएं तथा शंक् प्रकाश द्वारा उत्तेजित होते हैं। 
थे दृष्टिनाडी तक चालू रहते हैं । रष्टिनाड़ी इस संवेग 
(॥7/प86 ) को सस्तिष्क में ले जाती है, जहाँ पर चाह्ुप 
संबेदन ( एांठए७! ४8७7४७४०7४ ) उत्पन्न होते हैं । 

अच्छी आंख से प्रकाश की 
सारी रश्सियों ठीक कृष्ण पटल 
(78॥79) पर केन्द्रित होती है 
ओर इसीलिए हम स्पष्ट तौर 
पर वस्तुओ को देखते हैं । (ए) निकट दृष्टि-प्रतिदिंव कृष्ण 

( चित्र संख्या ४१ ) पटल के आगे बनता है। 


लेकिन तब ऐसा नहीं होता जब किसी आदमो की आंखें 
शवपटी ओर छोटी या घड़ी और उमरी हुई दवोती हैं | ऐसा होने 
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पर प्रकाश का किरण पुश् 
(00७77) बर्तन (7०7&- 
59४07) के बाद या तो 
कृष्ण पट न्ञ के आगे या 
उसके पीछे किसी विन्दु [वी] दूर दृष्टि-प्रतिनिंच कृष्ण पटल के 
पर संर्त (007५8728) पीछे बनता है 
दोता है । इससे साफ (चित्र संख्या ५९ निकट दृष्टि तथा दुर दृष्टि) 
तसबीर नदी घन पाती | फत्तसत्रर्व अध्पष्ट प्रतिविस्व बनता है । 
यदि ऑँख घढ़ी या घहुत उभरी हुई दे तो रश्मियाँ कृष्ण 
पटल के सामने केन्द्रित दोती हैं । दृष्टि की यह खराबी निकट 
दृष्टि' कहलाती है । 


यदि आँख बहुत छोटी और चपटी है तो प्रकाश रश्मियॉ 
कृष्ण पटल के पीछे केन्द्रित होती हैं । यह खराबी (दृरदष्टिः है । 


उन्हें संघत 


(कए०८९०) करता है। 


(बीं) उन्नतोदर ताल (0077०5 )078) 
(००7५0780) करता है। 


को हापसत 


हि 





हु 
(ए) नतोदर ताल (0070&ए6 [078) प्रकाश रश्मियों 


घ छ कलिककिश 


चित्र सख्या ४३ 
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अगर खरा व आँख के आगे एक 
दूसरा ऐसा ताल रख दिया जाता है 
लो निकट दृष्टि वाले व्यक्तियों के हवस 
लिए प्रकाश रश्मियों को थोढ़ा शअप- 
रत करे (बतोदर ताल) ओर दृरद्ष्ठि बशमों द्वार अब्छो दोगेरे 
चाले व्यक्तियों की हालत में उन्हे कट जंबा दाह 
हा करे ( उन्नतोदर ताल )वो ये अत ई 
रश्मियों कृष्णपरल पर केन्द्रित होंगी हज: है शा ब 
आर खराब आँख भी अच्छी आँख धन : 
की तरह काम फरेगी और र्पप्ट तौर 


पर देख सकेगी। चितन्न संख्या ५४ 


सारांश 
ज्ञानेन्द्रियों मस्तिष्क नाड़ियो के विशेषता प्राप्त बदले हुये 
विकार हैं । वह ज्ञान प्राप्त करती हैं। ज्ञान उन्हे दृष्टि; श्रवण, 
स्वाद, घाण तथा स्पशे द्वारा प्राप्त होता है। 
आँख फ्ले दीन परत हैं। श्वेत पटल उसकी रक्षा करती हे। 
अन्य पटल ओंख-कोठरी को अंधकार सय तथा उसका पोषश 
करता है। ऋष्ण पटल प्रकाश को महण करता हे । उपतारा तारे , 
को अंधकार से बड़ा तथा भ्रकाश में छोटा बनाता दै। कोर्निया लेंस 
चथा दोनों द्रव प्रकाश रश्मियोंको क्ष्ण पदल पर केन्द्रित करते हैं। 
फोकसिय कैमरे की भॉति ही दोता दै, इसमें ताल की 
चक्रतता भी कुछ बदली जा सकती है जिससे आंख दूर तथा - 
निकट की वस्तुओं को देख सकती है । 
भॉल पर पढ़ने वाला प्रकाश क्ष्णपटल में दृष्टि नाड़ी के 
कोषो पर पड़ता है | दृष्टि नाड़ी इन संवेदी को मस्तिष्क में ले 
जाती है। 


दृष्टि की आस चुटियो-निकट दृष्टि व दूर दृष्टि ऐेनक द्वारा 
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डीक की जाती हैं. | दुर हृष्टिट उन्नतोदर ताल ओर निकट 
दृष्टि नतोद्र ताल द्वारा ठीक जाती है । 


कान--कान वह अवयव है जो ध्वनि लहरों को एकत्र करता 
है ओर उन्हे वात संवेयों ( 707ए008 प्रा0प863 ) से परिणत 
करता है। ये संवेग सस्तिष्क को भेज दिये जाते हैं। 
कान तीन भागों में विभाजित किया गया दैः--बाह्मकर्ण, 
सथ्यकर्ण तथा आशभ्यन्तर कर्ण । 
बाहकर्ण में चमड़ी से ढकी हुई कार्टिलेज की एक पढ्टिका 
होती दै । इसे कर्णेशष्कुली '(ए779) कद्दते हैं। इसका आकार 
शट्ढ जैसा ,होता है । यहाँ से कठ कर्णीनली (&04ां॥0०79 08708) 
शुरू होती दे । यद लगभग सवा इध्च लम्बी एक नत्ती है। इस 
पर चमड़ी की पतली परत का एक श्रस्तर लगा होता है ओर इस 
भें कान का मोम बनाने वाली प्रन्थियाँ होती हैं ।यद नली मद्दीन 
केशों से ढकी रहती है । ये केश धूल के कर्णों तथा कीढ़ों को 
नली के अन्दर जाने से रोकते हैं। इसका भीतरी सिरा एक 
पतली वृत्ताकार 'मिल्ली से जिसे कर्णापटल ( छएणाएका४ं० ए70व- 
७7870 ) कहते हैं बन्द रहता है | यह पटल मध्यकर्ण को बाह्य 
कर्ण से अलग करता है । 
सध्य तथा आशभ्यन्तर कर्ण खोपड़ी के तले की संखास्थि 
( $0700/७ 0०७७ ) से खूब मजबूती से सुरक्षित रहते है। 
मध्यकर्ण बाह्यकर्ण से कणपटल ओर आशभ्यन्तर कर्ण से दो 
छिंद्रों द्वारा अलग होता है । इसकी भीतरी दीवार में एक अर्डे 
की आकृति का ( #976877& ०एश!ं४ह ) ओर दूसरा गोलाकार 
"६ ए७708078 .शिए0पतै& )ये दो छिद्र होते हैं। इसके 
पश्चात्‌ आभ्यन्तर कर्ण दोता है। मध्यकर्ण को तीन छोटी 
हृडिडयो की एक रइला पटल को इस मिल्ली से जोढती हे । 
थे तीन दडिंडयों अपनी झाक्ृति के कारण सुंदर ( परशाशाए/लः 


+*.. [ (०४ ) 


या ग्राश्नी०प०) नेहाई. (कारों या 77008) तथा रकाब (४४7779 
या ४४४]008) कहलाती हैं । 
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चित्र संख्या ५४--मध्यकर्ण वी इडियाँ 

मब्यकर्स की सीतरी तथा तीचे की तरफ एक तंग नस्री द 
जो कंठकर्णीनाली (778080०४४० ठप्/0) कहलाती है। यह 
मुखकंठ ( ए॥%&7977 ) तक जाती है । इस तरह मध्यकर्ण की 
गर्त बाहर की तरफ सित्षता है ओर करण पटल के दोनां तरफ 
का दबाव कंपनो के परिमाण फो नियन्न्रित करने के लिए बराबर 
कर दिया जाता है। 

अभ्यान्तर कर्ए--इसकी रदना बड़ी उलमी हुई दे भोर 
श्रपनी पेचदार शकल के कारण 'गहन' (8097770) कहलाता 
है । दृडडी के बने गहन के सीतर की ओर एक बंद मिहललीकी चनी 
थेत्री दोती है जो एक साफ तरल पदार्थ से भरी रहती दे। इस 
तरज्ञ पदा् को एन्डोलिम्फ (००००७॥४७४) कहते है । 

गद्दन के तीन भाग होते हैं ( १) कर्णकटी ( र6४्रोपों० ) 
(२) कोकलिया (०0०॥७७) और ( ३) अधचइत्ताकार नालियाँ 
( 80 ०ंए०पो8० 097७8 ) कर्णेकुटी बीच में है। यह सामने 
कोकलिया से तथा पीछे अर्धवृताकार नालियां से जुड़ी रहती 


[ १०४ | 


है। रकाव अस्थि का पेर-रकाब (00 796७ ) कर्णकुटी की£ 
अंडाकार खिड़की में ठीक वेठता है । 

कोकलिया एक छोटे घोध के आवरण की तरह होता हे। 
श्रवण नाड़ी ( ७707079 7०7४७ ) इसमे आकर समाप्त होती 
है । कोकलिया मध्यकर्ण से एक गोल खिड़की, कोकलिया द्वार 
(क#७768/78 7000709) से मिला रहता है | इस पर एक भिल्‍्ली 
चढ़ी होती है । 

तीन अरधवृत्ताकार नालियाँ तीन विभिन्न समतलों में सजी 


बच. 


7३॥ 8४७।35 हा | रह 


ब्ज्ज्हक़, 

7 (2 (22 ' ' 

() 28 0877] | 

स्न्न्ल्ट 8४: 4 के । 
(६ / 2 ३ 


चित्र संख्या »६--सुनने की क्रिया 
दोती हैं, और यह कर्ण .छुटी से जुड़ी होती हैं। श्रवण नाड़ी की 
एक शाखा इनमें से प्रत्येक नाली के एक सिरे तक फेली होती 
है। इनका काम शरीर के साम्य फ्रो बनाये रखना है । वे शरीर 
की प्रत्येक सति का लेखा रखती हैं ओर हमें अपनी स्थिति का 
ज्ञान कराती हैं 
सनने की क्रिया--धरेफ प्रकार छी ध्यनि हवा में कंपन। 

पैदा करती दे जिससे उसमें लहरे बन जाती हैं। ये लहरें वाह्यकर्ण 


३५ ्क 
४१ ४) तन ) 


नअन्‍ीतन-+ >.3334+००+००-- 
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में से जाती हैं। बाह्यकर्ण फेवल उन्हे लेने झर इकट्ठा करने का 
काम करता है । वे बहों से श्रवणनाली को प्रेरित की जादी हैं । वे 
चहाँ जाकर कर्ण पटल से टफराती हैं और सारे यन्त्र को पटल, 
पीनों हड्डियों, फेनेएट्र ओवेलिस, फोकलिया द्वारा; कोकलिया 
के भीतर तरलपदार्थ को गतिशील बना देती हैं । यहाँ से कंपन 
साड़ियों के घ्िरो को भेजे जाते हैं। संवेग मस्ठिष्क को ले 
जाया जाता है जहाँ पर यह ध्वनि संवेदन उत्पन्न करता है। 
.. साराश 
कान के तीन भाग होते हैं;-- 
(१) वोधकर, (२) सध्यकर्ण, (३) आश्यन्तर कर्ण | 
चोधकर्ण में एक पद्टिका होती है और कराट कर्णीनली मध्यकरण 
में तीन छोटी दृढ्डियोँ होती हैं जो बाहर डी तरफ कर्ण पटल 
जुड़ती हैं ओर अन्दर की तरफ गोल खिड़की से । आश्यन्वर 
कर्ण एक मिल्ली का गहन ह जो शरस्थि गहन के भीतर होता है ! 
गहन के तीन भाग होते हैं । 
१. कण कुटी, कोकलिया, तीने अर्धवृत्ताकार नलियों। 
वाहरी कर्ण, ध्वनि लहरों को एकमित करता है और वह परदे 
पर टकराती हैं। यह कम्पन कान के सारे अगों में फेज जाती है 
तथा परदे तीनों अस्थियों और गोल ब अण्डाकार खिड़कियों, 
द्रव्य पदार्थों से द्वोती हुई श्रवण नली तक पहुँच जाती दे । यह 
सबे इस नाड़ी द्वारा मस्तिष्क को पहुँचता है । 
मर गम की ऊपरी सतह पर की जिहा मिल्ली में 
र्त 


९» | इस पर आजृत्त सिल्ली खुरूरी हे तथा उसमें से कई 

कर जिन्हे ४३९४ हैं, निकलते हैं । स्वाद नाढ़ियों इन 
अवद्धनों तक आती हैं। इन प्रव्ध ' 

द्ोता है । ये स्वादकोष कहलाती ही का 

सस्तिष्क चाड़ियों का पॉचवॉ त था नवों छोड़ा स्वाद कोषों 

तक पहुँचता है। स्वादकोष घुले हुए पदाथों द्वारा उत्तेज्ञित किये 


है [ १०७ ] 


जाते हैं मौर यह संवेदन वात संवेगो म॑ परिवर्तित किया जाकर 
भरहितिषक को पहुँचाया जाता है | 





चित्र संख्या ५७--स्वादेन्द्रिय जिहा 
वास्तव में केवल चार तरह का स्वाद होता है जो मुह मे 
आखूस किया जाता है । यह मीठा, खारा, खट्टा और नमकीन 
ड्ोता है | जीभ का पिछला भाग खारे पदार्थोा" का सबसे अच्छी 
तरद्द स्वाद ले सकता है । इसके आगे का तथा बीच का भाग 
सीठे तथा नमकीन स्वाद के लिए अधिक उपयुक्त है । दूसरे सारे 


स्वाद इन चार सूल पा 
स्वांदों के मिश्रण _>सचउडडाड5 
मात्र हैं। बहुत बार 

स्त्राद की भनुभूति 
बहुतसे पदार्थद्धारा 
भाप्त गंध के कारण 
शंघ की अनुभूति 
से मिली रहती है । 


* ५» माणेख्िय-- चित्र, सख्या (८---ताक का परिष्छेद-इसमें 
सूँघने की इन्द्रिय. घाण नाड़ी की शाखाएँ दिखाई गई हैं। 
प्र 







विश्यटीहट5 भी 


धी€ ०980९.07५ 
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नाक है । नाक का केवल दशांश ऊपरी भाग सूधने का काम 
करता है बाकी नौ अंश सांस लेने फा फाम करते हैं। इनका 
सूघने से कोई सम्बन्ध नहीं दे | 


नाक के चायु मार्ग के सिरे पर एक गहरी,पीली मिल्ली होती 
है जिसमें प्राण नाड़ी ( 080007ए ग्रषःए8 ) की समरास्थि 
(७धाए०ंते 900० ) में से जिसमें कई छेलनी सरीखे छिद्र होते 
है, बहुत सी मद्दीन शाखाये निकलती हैं| घ्ाणं नाढ़ी के अन्त 
के सिरो पर विशिष्ट कोप द्वोते हैं जो ण्हुत .ब्यादा फेल जाते हैं 
ये प्राण कोप कहलाते है। ये गंधमय कणो के लिए जो उनके 
सम्पक मे आते हैं, बहुत चेतन होते हैं। नादी के थे सिरे संवेगों 
को मस्तिष्क में भेजते हैं । । 


हन कोषो को उन भाष के अरुओ से ही जो ऊपर उठते हैं 
तथा उनके सम्पक में आते हैं उत्तेजन मिलता है। छुछ पदार्थों 
से गंधमय भाप के यहुत महीन कण बनते हैं और केवल यही 


, यदार्थ ज्ञो भाप बन जाते हैं गंधमय होते हैं 


श्लेष्मिक कतल्ता ( 770008 7007707806 ) सर्दी लग जाने 
पर सूज जाती है ओर भाप को ऊपर जाने तथा घाण नाड़ी के 
सिरो के सम्पक में आने से रोकती हे। इसलिए ,जुकाम होने 
पर हमारी प्राण शक्ति मारी जाती है । 


स्पर्शेन्द्रिध---चमडी की सारी सतह पर नाड़ियोँ के सिरों पर 
लाखो छितरी हुई छोटी गॉठे होती हैं । नाड़ियो के थे सिरे 
सोपुम्न नाढ़ियों से जुड़े रद्दते है। सारी चमड़ी पर फैली हुई 
इन छोटी गोंठो में स्पशीनुभूति रहती है । 

इन छोटी गोॉठो को खास काम करना पड़ता है | ये सके. 
गर्मी, सर्दी, दर्द या स्पर्श की सम्बेदनाएंँ भनुभव नहीं कर 





चित्र संख्या ५६-चमड़ी के स्पर्श-अवयव ( बढ़ाये हुये ) 
सकतीं | हरेक गॉठ एक ही तरह की संवेदना से उत्तेज्ञित की 
जा सकती है । 


इस तरह केवल कुछ बिंदु शीत की संवेदना का अनुभव कर 
सकते हैं | गर्मी के लिये अलग बिदु हैं । दूसरे ददें तथा बाकी ' 
दबाव का अनुभव करते हैं। बहुत सारे प्रभाव कई सारे ऐसे 
बिठुओ द्वारा अनुभूत संवेदनाओ के मिलने के परिणाम हैं । 
ऐसे बिंदु एक दूसरे क काफ़ी निकट होते हैं । 


चमड़ी के कुछ भाग दूसरो की अपेक्षा अधिक सांवेद्निक हैं 
चसड। के किसी भाग की संवेदनशीक्षता एक साथ कंपास के 
जोड़े के दोनों सिरों को मालूम करने की योग्यता से मालूम की 
जाती है। चर्म के कुछ भाय यथा जीभ के आगे का भाग दोनो 
सिरो को स्पष्ट तौर पर सालूम कर लेते हैं यदि उनकी दूरी 
केबल द इंच हो । ओठो का सिरा तब दूसरी संवेदना प्रदान 
करता है जब दो सिरे आपस मे ६ इंच दूर दो। गालों पर सिरे 
एक इंच की दूरी पर और पीठ के बीच में लगभग तीन इंच कौ 
दूरी पर होने से दुहरी संजेदूना सालूस की जा सकती है। 
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चसढ़ी वस्तुओं फ्े शुद्ध तापकम की ध्यच्छी निर्णायिका नहीं 
है। यह पदार्षों के सापेष्ठ तापक्रम का केषक भंदाव बहलाती है। 
छगर णाप अपने एक हाथ छी उ'गत्ी को ठंडे पानी में भौर 
दूसरे हाथ की उ'गक्ली फो गर्म पात्ती में ढालें और फिर उन 
दोनों को गुनगुने पानी में रखें तो वही पासी एक को गर्म और 
धूसरी को ठंणा मालूम छोगा । 

गाल, पलकें झोर कु नियाँ गर्मी की स्वाौधिक संवेदनशील 
झोती हैं। हे 

जीभ, ओंठ तथा उ'गल्ियों फी आंतरिक सतदद स्पर्शज्ञान 
की स्वोधिक संवेदनशील है । 

चमढ़ी फी नादी फे आखिरी सिर्रों पर अलुभूत प्रत्येक 
संवेददा नाढ़ियों द्वारा मस्तिष्क को ले जाई जाती है। 

साराश 

जीभ स्थादेन्द्रिय है। इसकी ऊपरी सतह खुरदरी और 
उभरी हुई द्वोती है। उमरी हु ई सतह को पेपीला कहते हैं। यह 
स्वाइ कोप होते है। स्वाद चार तरह के द्वोते हैं। मीठा, खट्टा, 
खारा ओर नमकीन । स्वाद कोष केवल घुले हुये पदार्थों द्वार. 
ही उत्तेजित किये जाते हैं । 

सू घने की इन्द्रिय नाक है। घ्राण नाड़ी से सहीन शाखा निक- 
लती है, जो नाक के उपरी भाग में फल जादी हैं। नाड़ी के यह 
'सिरे गन्धयुक्त कणो से उत्तेजित होते हैं। 

उम्झी की सारी सतइ पर सुषुस्त नाढ़्यों के सिरे द्वोते हैं। 


जो गर्मी, सर्दी, दर्द या स्पर्श की संवेदना नाड़ी द्वारा मस्तिष्क 


को पहुँचाते हैं। चमड़ी के कुछ भाग दूसरों की अपेक्षा अधिक 
'साम्वेद्क होते हैं। जे 


भश्च 
६--आँख की बनावट तथा दृष्टि क्रिया का वर्णन दीजिये । 
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२--इष्टि के साधार्य दोष क्‍या हैं और वे किस तरह ठीक किये 
बाते हें ! 

३--कान की बनाबद् ठथा अवखझ क्रिया का बर्णन कीजिये | 

४--सशेन्द्रिय तथा प्राणेन्द्रिय के काम को उ्रकाफषर लिसिये |, 

४--छशेन्द्रिय पर बंहिप्त टिपयी लिखिए | 


अध्याय १३ 
प्रणालीविहोन ग्रन्थि-संस्थान (छएव०वतफ० 8:00) 


प्रयालौयुक्त एवं म्रशालीविहीन ग थियॉ-हम कई सारी प्ंथियों 
को देख चुके हैं जो कई पदार्थ" को बनातीं या रक्त से निधोड़ती 

ओर अपने रस या मक्त को नली द्वारा बाहर डालती हैं। 
लाला ग्रंतियां ( 59ए0:7 हरध्यप8) और आमाशय तथा 
अंतदियों की मन्थियाँ अपने रसों को छोटी नलियों से अन्नमार्गं 
में ढालती हैं | कलोम (.9707858), पित्ताशव के ( देखिये चित्र 
संख्या २७ ) अजमार्ग में अपना रस भेजने के ज्ञिए खुद की 
गालियां दोती है स्तेइ भन्भियों (देखिये चित्र सख्या ३६), अश्र, 
ग्रेंजियां ( देखिये चित्र संख्या ४७७) झोर स्तन ग्रधियां अपने 
रस को शरीर की सतद्द पर अपनी नलियों द्वारा निकालते हैं। 
गुर्दों से भी मूत्र को ले जाने के लिए नालियों होती हैं ( देखिये 
चित्र संख्या ३७ )। ऐसी प्रन्वियां वाह्य रसोत्पादक अंजियां या 
,._प्रणाणी युक्त प्रंथियां कहलाती हें । 


शरीर में यहुत से ऐसे झवयव हैं जो सष्टतः प्रथि वाले हैं 
पर लिनके रख किसी नाती द्वारा वाहर नहीं निकाले बाते। 
अभी तक उनके काम का कुछ पता नहीं जला था | क्यों कि.उनके 
रण प्रणाक्षीयुक्त ग्रंजियों के रस की तरह एकत्र नहीं किये ना 
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सकते थे | इन श्रंथियो का बाहर की ओर कोई द्वार नही होता 
था। इन अवयवों की रक्तवाहिनियों में होकर इनके रस सीधे 
रक्त में चले जाते हैं और इस तर॒द्द शरीर के विभिन्न तंतुओं में 
जिनपर इनकी क्रिया द्वोती है लेज्ाये जाते हैं । ये मंथियोँ आंतरिक 


जसोत्पादक प्रथियों या प्रणाली विहीन ग्रंथियाँ उसोत्पादक प्रथियो या प्रणाली विह्दीन म्ंथियाँ कहलाती है '_ 
उसोत्पादक प्रथियो या प्रणाली विह्दीन म्ंथियाँ कहलाती है '_ 


ये शरीर तथा मन दोनो के क्षेम के लिए आवश्यक हैं क््यो कि 
इनसे विभिन्न संस्थानों का परस्पर ठीक तरह समायोजन द्दोता 
है । इन प्र'थियों के रस दूर के अबयवो को उत्तेजित करके उन्हे 
कार्यशील बनाते हैं। बह ध्य॑ंतरिक रस जो शरीर के तनन्‍्तु द्वारा 
यनता है और रक्तघारा में मिलता है तथा किसी दूसरे तन्‍्तु या 
अवयव को उत्तेज्ञित करता है हारमोन (70777076) कहल्लाता 
है। ज्योही खाना पक्वाशय मे प्रविष्ट होता है, पक्बाशय के कुछ 
कोष सिक्कीटोन (890:8007) नामका एक द्वारमोन बनाते हैं । यह 
क्लोम को जाता है और उसे उत्तोज्ित करके क्लोम रस का 
निर्माण करवाता है । हार्मोन शरीर की वृद्धि तथा आकार का 
नियंत्रण करते हैं। वे स्वभाव (॥0700/%7006) का भी निय॑- 
त्रण करते हैं। लेंगिक विक्रास तथा गौण लेगिक गुणों के 
विकास का नियंत्रण करते हैं। 

गत कई दशाव्द्यो में इन अ्ंथियो के रसों के काम के ज्ञान 
का विस्तार काफी बढ गया है । प्रणाली विद्दीन प्रथि संस्थान 
में निम्त लिखित प्रणाली विहीन अंधियों होती हैं।-- 

१--पिनियल्न ( [769] ) 

२--पिच्युइटरी ( 7॥प्रा४7ए ) 

३--थायरोयड ( पश्न॒००१ ) 

४--पेरा यथायरोयड ( 7७7४ गएएठंत ) 

*४--थाइमस ( प्ञ्पह ) 

६-एडिनल ( 8670798 ) 


हे [ ११३१ ] 


४ ७--लेंगरहैंत के आइलेट ( 79009 0 ॥;क78077%॥8 ) 
प--प्रञज जन प्र'थियों ( 07808 ) 
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चित्र संख्या ६०--प्रणाली विहीन ग्रथियों की स्थिति | 


(/ ) पिनियल--एक छोटी प्रंथि हे जो मस्तिष्क के पिछले 
आग में लघु मंह्तिषक के पास गहरी स्थित है। आकार में यह 
, ग्रिज्ञदीदार होती है। इसके क्या काम हैं इसका यथोचित्र 
अध्ययन नही किया.गया है । यह-ख्याल किया ज्ञाता दे.कि यह्‌ 
गौण लेंगिक विशेषताओं को याती उन विशेषता को जो ख्री- 
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पुरुषों के पादरी आप्ति में अन्तर प्रकट करती हे--पुरुषों में 






पर ए5४ 


चिघ्र सण्या ६१--पिनियल तथा पिच्युइटरी ग्र॑ वियाँ 
दाढ़ी तथा मूँछ का दोवा और स्लियो में उनका न होना झोर 
नर तथा मादा के स्वर का अन्तर ठीक रखने के तिथे 
हिम्मेयार है । 

(६३ ) पिच्युइटरी--प्रथि पक छोटीधपी ग्रथि है जो तोल में 
लगभग एक आउंस के आठवें भाग के बरावर है| यह मस्तिष्क 
के मूत्र में जतूकास्थि (5970709 ४७०४७) के एक खोखले भाग 
में स्थित है। यह दो स्पष्ट पिडों से सिज्ञकर बसी है। इनमें से 
हरेक अलग एक हारमोन पेदा करती है। सामने के पिंड का 
रस शरीर की साधारण व अस्थिसम्बन्धी वृद्धि तआ विकास को 
ठीक रखता है । यद्द लेगिक अ्रवयवों के विकास का भी नियन्त्रण 
करता है। 

अगर रस कम बनता है तो हडिडयों का विकास रुक जाता 
-है। फह्तः आदसी वौना बन जाता है। इससे मानसिक तथा 


[ शश्श ] 


कैंगिक विकास भी कम द्वोता है । 
मगर यदि सामने के भाग का रसोत्पादन बालिस होने के 
बाद झत्यधिक होता है तो दाथ, पर; नाक ओर इड्‌डी बहुत 
आ्यादा विकसित हो जाती है। बचपन में इस प्रंथि की झधिक 
क्रियाशीलता से इडिडरयों की वृद्धि वढ़ जाती है झौर फेंगिक 
विकास भी ज़्यादा होता है। पिछले भाग का दारमोन रक्त 
शर्दारा, रक्त दाब तथा अन्तदियों की गति का नियंत्रण करता 
है। यद व्यक्ति द्वारा निकाले गये मूत्र के परिमाण को ठीक 
रखने में भी सद्दायता प्रदान करता है । 
यदि यह हार्मोन कम दो तो शकरा का भोषदीकरण के 
लिए ठीक उपयोग नहीं हो पाता | वह वसा में परिणत हो 
जाती है। इससे आदसी मोटा दो जाता है। उसको अत्यधिक 
भूख, विशेषतः मीठी चीज़ों के लिए लगती है। वह सुस्त घन 


जाता है। 
इन कार्मों के अलावा यह कई दूसरी प्रणाली विद्दीन प्र॑ भियों 


थायरोइड, एडोनल एवं प्रजनन प्रंश्ियों पर असर डालती है ! 
इससे विभिन्न अवयतों में अपने कार्मों को ठीक तरह चलाने में 
अनुकूल सहयोग प्राप्त द्ोता है। पन्‍्द्रह साल की आयु तक 
बढ़ती वेग से होती है । इसके बाद उह धीरे-घीरे छीसी पड़ पाती 
है और साथ ही क्लेंगिक अवयवो का विकास होने लगता है। इन 
प्रेथियों के परस्पर कार्य से यह निश्चय हो जाता है कि लेंगिक 
विकाल बहुत जल्दी न हो ओर वृद्धि बहुत पहिले रुक जाय या 
बह बहुत अरसे तक होती रहे ओर लैंगिक विकास में देरी हो 
जाय | औरते इसलिए छोटी होती हैं. क्योंकि उससे तरुणाई 
प्रुदषों की अपेज्ञा पहले भा जाती ह्टे। 

इसे प्रणाली विद्दीन प्रभि संस्थान की प्रंथि-स्थासिनी ठीक 
ही कहते हैं । हि 

(३) थायरोइड मगर में अंडाकार पदार्थ का एक जोड़ा होता 
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* जो गदन के सामने एड्स की एपिल के हरेक पाश्व में एक 
स्व है.। उनके रस से थोड़ा-पता आयूडिन (00॥706) द्योता है । 


० 
व्यक्ति के क्षेम के लिए यह हार्मोन आवश्यक है। यह भेदा- 
पोलिष्म तथा शरीर की बढ़ती को उत्तेजित करता है । 


इस हारमोन की कमी से सुस्ती आती है तथा पूरा विकास 

नहीं हो पाता । बच्चे की बढ़ती रुक जाती है ओर उसका शरीर 
'ठिगना हो जाता है। उसका सिर एवं चहरे की आकृति बिगढ़ 
छाती है । उसकी बुद्धि 2) 
भी कस होती है ओर के 4 
चह मूर्ख की तरह मालूम 
होता है। यह हम जानते की 
हैं कि मेढ़क के अंडे से 
टेडपोल ( 590]000 ) ५ प्‌ 
बनते हैं। ये टेडपोल ता 
चाद से सेढक से परि- 
चित द्ोते हैँ । यदि / 
टेडपोल्न की थायरोइड 8 कक एछ७ मं. 8०00 ५४७ 
प्रंथिं हठाली जायतो. चित्र संख्या ६२-थायरोइड प्रथि - 
पह लीदन पर्यत टेडपोल ही बना रहेगा और बढ़ कर मेंढक नहीं 
बनेगा । सगर यदि थायरोइड प्र'थि का सत टेडपोल में प्रविष्ट 
कश दिया जाय तो वह बहुत शीघ्र विकसित होकर . मेंढक बन 
जायगा। प्र थि से उत्पन्न रस को तैयार करने के लिए आयडढीन 
जरूरी है। उन देशो में जहों की जमीन में झआायडीन का अभाव 

ता है यह रस यथेष्ट परिसाण में लही बन पाता । फलतः 
वहों ध्यक्षियों को घेघा रोग हो, जाता है। घेंधा ,प्र:थियों -के 
आकार से अस्वा प्राविक वृद्धि के कारण होता है । 


इस रोध को आयडीचन या इस हारमोन के सत जो.साधारणतर 


पृशशाणत 
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भेड़ की प्र'धि से प्राप्त किया जाता है, देने से रोका जा सकता द्दे। 
थायरोइड के सत को थोड़े परिमाण में देने पर शरीर की 
विशेषतः ठिगने बच्चों की वृद्धि तथा मेटाबोलिध्म में सहायता - 
प्राप्त होती है । 

यदि थायरोइड अ्न्यथि अधिक क्रियाशील होती है जो शरीर 
में केटायोलिज्म या कर्बोदितों का उपयोग बहुत तीब्र गति से होता 
है | इससे वज़न कम दो जाता है और कुछ अवस्थाओं में मतत्यु 
तक द्वो जाती हे । हर 

(9) पैरा थायरोइड मन्थियॉ--छोटी अंडाकार प्रन्थियों के 
दो जोड़े हैं। प्रस्येक पाव इच लम्धी होती है। वे थायरोइड के 
निकट स्थित हैं । ( देखिये चित्र संख्या ६२ (बी ) पर रचता 
तथा काम में इससे नहीं मिलती । | 

पेरा .यायरोइड अथियों केलसियम के मेटाबो लिज्म के निर्य॑- 
च्रण का कास करती हैं । एक व्यक्ति के पेराथायरोड निकाल दी 
राई ।पॉच या छः दिलों में रक्त में बे लसियम की कसी पाई गई ।| 
साँस पेशियो की उम्र मरोड़न ने रोगी पर आक्रमण किया । इसके 
कुछ देर वाद उसकी मृत्यु दोगई | केलसियम की सुइयों लेने से 
दाल्त सुधर जाती दै । इस अवस्था को टिटेनी (#ं॥४79) कहते 
हैं। इसमें मॉस पेशियों मे अचानक अनेच्छिक सिकुड़त तथा 
ऐंठन हो जाती है | यदि प्र'थियाँ अधिक क्रियाशील हुई! तो 
खून में केलसियम का परिमाण बढ़ जाता है ओर वह संस्थान 
भन्द्‌ पड़ जाता तथा सॉसपेशियों में कमजोरी आज़ाती हे 
शआरामाशय और अन्तड़ियो सें खून निकलने लगता है। कुछ दिनों 
में सत्यु भा घरती हे | 

(५) थाइमस एक श्वेत तन्तु की चढ़ी प्रथि हे- जो अंशतः 
छाती में होती है | बचपन में यह ग्रन्थि क्रियाशील ( &0078 ) 
होती दे पर चोदद तथा पंद्रह वर्ष की आयु में सिमटने लगती है 


[ १९८ | 
उसफे पाद पिगदू घाती है । 
ऐसा मालूम ऐोता ऐ कि इसका लेंगिक पृद्धि ( 8०:०४ 

870एं ) से ठुछ संपंध है । यद उसे तय तक 'अटका रखती 
सब दक यथेष्ट शारीरिफ 
वृद्धि नहीं हो जाती | घाइमस 
के मिफाल देने से लेंगिक 
विज्गधास जल्दी दो घाता ऐ। 

अरधामाविक झदस्वा थों से 
थाइमस ग्रंधि बाकिरश 
व्यक्तियों मे चनी रहती है । 
ऐसे व्यक्तियों का शरीर 
टुपला द्ोतादे। मानसिक बुद्धि 
कम होती है, भर सवेदता- 
नाशक (अचतन पनानेषा ला) 
पदार्थ दिये जाने पर झज्ञात 
कारण से मृत्यु शो जाती हे । 


($ ) एड्िनल या उपइक ( 8प970 707४ ह80ऐ8 ) दो 
छोटे पिंड हैं जो ठीक गुर्दों के ऋपर दोते हैं। उनके रस के काम 

१--रक्त के चहाव को ठीक रखना । 

२-द्वाप्त शकंश था शक के एरिमाण को ठीक रखना । 

३--रकदाब को ठीक वताये रखता | 

४--भकावद को दूर करना । 

४५--पिच्यु इटरी के सहयोग से लेगिक विकास को प्रभाविण 
करना | 

इन प्रंथ्ियों का आंतरिक रस एडीनेलीन कहकाता दे। ण्ढीः 
नेलीन विशेषतः खरे के उपस्थित होने पर कई अ्रवयवों के 
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उत्तेज्ित करके उन्हे अधिक कार्यशील बना देता है । भाकस्मिक 
- आवश्यकता के समय ये प्र'थियाँ ज्यादा काम करने लगती हैं। 

इनसे अधिक रसोत्पादन होने से दिल की धड़कन बढ़ ग्ाती दे। 
उक्ञायको जन ( 870080०7 ) द्रा्त शकरा था रक्त शकरा में परि- 
श॒त हो जाता है ताकि वह माँस पेशियों के शंधन के काम आ 
सके । चम्ढ़ी की ग्रंथियों भी उत्तेजित द्ो जाती हैं जिससे पसीना 
अधिक भाने लगता है । यद शरीर को ठंढा रखता दै। फेश खड़े 
हो जाते हैं । इस तरह 'भादमी लड़ने या भागने के लिए तेयार 


डो जाता है । ओंखें निकल थाने तथा पुतलियों चोढ़ी हो जाने 
से उसकी भाकछृति डरावनी द्वो जादी दे । 


(७) लेज्नर हेंस के आशलेट--छोटे कोष हैं जो/सारे क्ोम 
में बंटे हुए हैं. ( देखिये चित्र संख्या ६०)। ये कोष प्रणाली- 
(विद्वीन पंथियों की तरह काम करते हैं. ओर एक पदार्थ बनाते हैं 
जिसे इंसुलिन ( 778प7 ) कहते हैं | यद्द द्राष्त शकरों के द्वारा 
शोपण में सहायक द्वोता दे और द्राक्ष शकरों को यकृत तथा 
मांसपेशियों में एकत्र करने में सहायक होता है | ओर जरूरत 
बढ़ने पर रक्त में चले जाने में भी सहायक होता हे । 

यदि आइलेटो का रस काफी नहीं होता हो रक्त म॑ शकरा 
का परिमाण बहुत हो जाता है क्योंकि इसके अभाव मे तंतु इसे 
नहीं जला पाते तथा उपयोग में नद्ठी ला सकते | इस रोगीली 
डालत को मधुमेह कहते हैं। शर्करा का उपयोग नहीं दोता । 
संतु का पूरा पोषण नहीं दो पाता ओर वे कमजोर हो जाते हैं । 
सूत्र ज्यादा बनने लगता है। मूत्र में शकरा निकल जाती है ओर 
बहुमूत्र की वीमारी दो जाती है | श्रथात्‌ लघुशंका की हाजत बार- 
बार होती रहती है| इंसुलिन की खोज से सूई द्वारा उसे शरीर 
में प्रविष्ट कराकर मधुमेह का इलाज कराना आसान हो गया है। 

क्ल्लोम (98707688) प्रणात्ीयुक्त वथा प्रणाली विद्दीन दोनों 
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प्रकार की भंथि हैं । क्लोम नली से क्लोस रस भेजा जाता हे! 
इंसुलिल इस अवयब की रक्त वाहिनियों में सीधा चला जाता दे। 

(८) ग्रजनन अंथियों ( 607808 ) लेंगिक प्रंथियाँ-- 
ख्तियों की प्रजनन श्रंथियो को डिब्र प्र थियाँ ( 0ए७४०8 ) ठथा 
पुरुषों की प्रजनन ग्र|थियों को शुक्र प्रथियों ( 88898 ) कहते हैं। 
ये प्रमुख प्रजनन अबयव हैं. तथा प्रणालीयुक्त प्र!थि की तरह 
काम करती हैं। थे रक्त तथा शुक्रोत्पादन करती हैं और उन्हे 
नालियो में से निकालती है । 

ये रक्त को दूसरे दस भी देती हैं जिन पर गौण लेंगिक 
विशेषताओ के लिए उत्तदायित्व रहता है। विशेषताएँ वे 
जो पूर्ण लेगिक घिकास होने पर प्रकट द्ोती हैं. ओर जिनसे 
मादा को नर से प्रथकू कर सकते हैं। अर्थात्‌ आदमी के चेहरे तथा 
ऊपरी ओठ पर वालो का निकलना तथा बढना ओर उसकी आवाज 
का मोटापन तथा छियो के स्वन विकास ऐसी विशेषताएँ हैं । 

इस प्र थियों का आश्यांतरिक रसोत्प[दुन (7787708| 88079 
७०7 ) जीवनी शक्तित तथा आदमी के व्यक्तित्व को साधाण वौर 
पर प्रभावित छरता है । जब यह अंथियों निकाल दी जाती हैं वो 
आदसी नपु'सक हो जाता है। यदि ओरतो मे इन प्रंथियो द्वाय 
बनने वाला आश्यांतरिक रस यथेष्ट नही है तो वे मोटी हो जाती 
हैं श्र उनके चहरे पर चाल निकल आते है । 

सामान्य--हम यह देख चुके हैं कि ये प्रणाली विद्वीन म्॑यियाँ 
शरीर के पोषण, वृद्धि तथा लेगिक विकास पर बढ़ा प्रभाव 
डालती हैं। इन प्र थियो की कम या अधिक कार्यशीलता से 
शरीर से भयंकर गड़बढ़ी हो जाती है | कुछ ऐसी अवस्था भो को 
इन पध्रंथियों का सत सुई द्वारा शरीर से प्रविष्ट कर के ठीक किया 
जा सकता है। सधुसेह रोग फो ठीक करने के लिये सुई द्वारा 
इंछुलिन को शरीर मे प्रविष्टठ करते हैं। थायरोइड का सत वृद्धि को 


न 
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बढ़ाने के लिये उपयोग में आता है। आयडीतन या थायरोइड का 
सत सुई द्वारा शरीर में प्रविष्ट करके घेघा रोग को ठीक किया 
जाता दे । ऐडिनेलिन की सूई से रक्त का दवाव ठीक किया जाता 
है। अब एक स्वस्थ व्यक्ति के ऐडिनेलिन की हुईं लगाई जाती 
है तो बह अधिक कार्यशील हो जाता हद ओर उसे थकान कम 
. मालूम होती है। बच्चे को थाइमस के सत की सूई लगाने 
पर उस ही वृद्धि तथा विकाश की गति को तीघ्र करने की आश्चय- 
जनक शक्ति हो जाती है । न 
ताराश 
प्रणाली विददीन अथियों के नालियाँ बद्दीं होती | उनके रस 
रक्‍त मे चले जाते हैं जो हारभोन कहलाते हैं। हारमोन शरीर, 
मन व लेंगिक विकास पर नियन्त्रण रखते है। यह शरीर के 
रासायनिक कार्यो" पर नियन्त्रण रखते हैं । 


पिच्युइटरी शरीर और लेगिक विकास पर नियन्त्रण करता 
है। यह प्रणाली विद्वीन प्र'थि संस्थानकी स्वामिनी है । थायरोइड 
मेटाबोलिल्म, तथा शरीर के विकास को उत्तेजित करता, 
थाइमस शारीरिक वृद्धि में सहायता देती है तथा जब्न तक यथेष्ट 
शारीरिक विकास नही दो जाता तथव तक मानसिक वृद्धि को रोऊे 
रखती है | पन्द्रह वर्ष की आयु के पश्चात्‌ वह सिकुड़ने लगती हे 
ओर बाद में नष्ट हो जाती दै। ऐडिनल जीवन के लिए आवश्यक 
है और इसका रस ऐडिनिलीन खतरे के समय काम आता है। 
लैंगर हैंस के आईलेट क्लोम में होते हैं । इनके रस में इन्सुलिन 
होती है ज्ञो शकराओं के शोपण का नियन्त्रण रखती है । 
प्रजनन ग्रन्थियों के हारमोनें गोण लेग्रिक गुणों के विकास को 
नियन्त्रण करते हैं. ओर जीवन शक्ति पर बहुत्त प्रभाव ढात्ञते 
हैं। यह अंबियों शरीर के पोषण, वृद्धि तथा लेंगिक विकास पर 
बहुत प्रभाव डाकती हैं । 


ध न १९१ ] 
प्रश्न 

२---प्रणाल्ी विद्दीन अन्थियों के खामास्य काम पर एक छोटी 
ट्रिप्पणी लिखिये | 

२->एनन्‍्हें उमझाश्ये--प्रणाज्ञी विद्ीन, प्रणाक्षी युक्क, द्वास्मोन, 
एड़ने्वीन, इसुलिन | 

३--विभिन्न प्रणाली विदीन ग्रन्थियों तथा उनके कार्बों का बहुत 
अक्तित्त वर्णन कीलिये | 

४--घँंधा, टिटेनी श्रोर मधुमेह रोम को समभ्राइये | वे कैमे दूर 
होते ६ ९ 





अध्याय १४ 
वंश की अविच्छिन्नता 


लेब्रिक उत्तादन (802फ७| 789970607०४07)--सारे ज्ञीव- 
थारी प्राणियों के सम्बन्ध में एक बढ़ी विशिष्ट तथा महत्वपूर्ण 
आात यह दे छि प्रत्येक जीवधारी व्यक्ति का जन्म किसी पूर्व 
जीवनधारी व्यक्ति से होता है। पास्त्यूर (2888007) और दूसरों 
के खोज काये से यह निश्चित रूप से सिद्ध हो गया है कि 
सुद्मतम्र आखियों में भी जीवन की उत्पत्ति जीवन से हीहो : 
खकती दे । । 
उच्चतर जीवों में एक नये उ्यक्ति को जन्म देने के लिए दो . 
विभिन्न लिंगी युवा व्यक्तियों का सहयोग आवश्यक दै । लेज्िक 
प्रजोत्पादुन (305घ%] 70070०67०४00) में विशिष्ठ लेक्षिक कोषों 
#ऋा एक नया कोप बनाने छे लिये सम्मिलन होता है। माता का 
साग अंडा है | यह एकमात्र कोष है जो श्रॉख से दिखाई देवा 
है। यह चारो ओर से खाद्य पदार्थ क यथेष्ट परिमाण से घिरा 
रहता है। एक नर कोष से जिसे शुक्रकीट ( 87027060209 ) 
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ऋहते हैं गर्भाधान होता है। शुक्र हीट बहुत सूच्म द्ोता है शुक्र ठीट 
और अंडे (रज) के सम्मेलन को गर्भाघान कहते हैं। गर्भाधात 
के पश्वात्‌ अंदा बढ़ता दे और उसका कई घार विभाजन होकर 
जये व्यक्ति का शरीरबनता है। प्रत्येक बहु कोपीय प्रा णी फा भी 
ज्ीबन एक कोप से गर्भेस्थित के पश्चात्‌ रज से शुरू होता है जो 
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बृचत्र सखरा ६४-मानव रज तथा शुक्रकीट (बढाकर दिख लाये गये हैं) 

कोप विभाजन बुद्धि तथा विभाजन से बने हुए पढ़ार्थ के थक: 
करण से सस्तान का शरीर घनता है। नया बच्चा जिसे अण 
या ०७५०४ कहते हैं. माँ के गर्भ में नो भद्दीने में अपना 
6 


रैँ 
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पूण आकार प्राप्त कर लेता है। इस काम के लिए बनी रक्‍्तवाहि- 
लियो द्वारा इसे सॉ से पोषण प्राप्त होता दै। गर्भ के सिकुदने 
से बच्चे का जन्‍म होता है. अर्थात्‌ वह गर्भाशय के बाइर आ 
जाता है। यदद एक रस्सी द्वारा गर्भाशय की दीवारों से अब भी 
जुड़ा होता है.। इस रस्सी को बच्चे के जन्म के बाद काट दिया 
जाता है और एस तरह बच्चे को माँ से अलग कर दिया जाता है 

नर प्रजननेद्धिय शुक्रकीट दो अबयवों ( प्ंथियों ) में बनते 
हैं जिन्हे शुक्र मथियों कहते हैं। ये युवावस्था में ही काम करती 


हैं। शुक्रकीट और जेली की तरह तरल पदार्थ बीये जिसमें शुक्र 
छीट तेरते हैं. तरुणाई 
आने के पश्चात्‌ बरावर 
बनते रहते हैं। धीये के 
छुछु भाव का तंतुओ 
द्वारा निरंतर शोषण 
होता रहता है. ओर वह्द 
तंतुओं के विशेषतः वात 
तथा सर्स्तिष्क कोषों के 
पोपण के लिए बहुत 
बढ़िया चीज़ है। यथेष्टट 
वीय दो शुक्र प्रणात्रियों 
(५६४१४००७४४ ) द्वारा 
शुक्राशय में एकन्र किये 


जाने के लिए चला जाता 







(5 
560 ५०७ 


शु | 
9774* 
689 


४०५ [08९७8 ९75 


'९5४५ 


हा चित्र संख्या ६४--नरप्रजननेन्द्रिय 
शुक्राशय (80७ (४६७ +0077007 06२७ 0785०») 


बना ) दो छोटे थेले हैं जो मूत्राशय के ठीक पीछे 


ही 


[ श्शश ॥ 


शुक्रकीट के तेरने के लिए सिर और पूछ होती है । बहों के 
प्रोस्टेट प्र!थियों द्वारा बनाए हुए एक तरल पदार्थमें तेरते रहते है। 
शुक्राशय से एक नली शुरू होती है जो षीय तथा शुक्रकीटों को 
मूत्रमार्ग (पए०४४७) को ले जाती है । जब शुक्रक्षोट प्रोस्टेट भ्रंथि 
के तरल पदार्थ के सम्पक से आते हैं तो वे अधिक वरल हो 
जाते हैं ओर उनमें से किसी एक के रज तक पहुँचने तथा उसमें 
गर्भस्थिति ठीक फरने से पहले काफी दूर तक चले जा सकते है। 
सख्री प्रजनन अवयव वस्तिगद्वर में होते हैं। इसमें योनि 
( फह0 057४ ) गर्नाशय डिब प्रणालियों ((#0.9७४॥ #ए०88) 
तथा डिस्व प्रश्चियों (०७7७४) होती हैं । डिम्ब प्रथियो में डिस्ब 
(०९४) बनते हैं।डिम्ब ग्रंथियाँ बादाम के आकार की दो प्रन्थियाँ 
हैं।वे डेढ़ इंच लम्बी तथा आधी इंष मोटी होती हैं । ये 
गर्भाशय से दो डिम्ब प्रणालियों द्वारा जुड़ी होती हैं । 
डिन्ब प्रशालियॉ--ये गर्भाशय के पास वाले सिरे पर 
सेंकड़ी होती हैं पर डिम्ब प्रन्थियों की ओर कीप के आकार की 
होती हे । डिम्ब्र जब तक एथी0्एाभी 
उसहा (नर के दवीय॑ के ) “न 
शुक्रकीट से गर्भाधान नहीं 
हो जाता डिम्प्र प्रणालियों 
से रकक्‍्खा रहता हे शुक्रकीट 
गर्भाशय के ऊपर जाकर 
डिम्ब से मिलता है। यदि 
डिम्ब का गर्भाधान नही हो 
पाता तो यह पका हुआ 
दिसम्बर प्रति मास कुछ रक्‍त 
एवं श्लेष्मा के साथ वाहर चित्र संख्या ६६--ज्री प्रजनन इंद्वियाँ 
(७7६6 ३०७97०0प०४२०७ 078७7४)' 





[ १२६ | 


'निकल आपा है और नया डिम्ज बनता दे | 
हिंदू गर्भाधान हो जाने पर डिग्ण गर्भाशय में जाता है | गर्भाशय 
| साँस पेशियों फा घना एक खोखतला अदयव है। यह तीन इंच 
लम्बा और एक इंच मोटा होता है । ऊपरी सिरे पर यह चोड़ा 
होता दै और नीचे जोनि से मिल्ला रहता है जो लगभग पाँव 
हच लम्बी होती है भोर उसका द्वार बाइर की ओर होता हे | 


गर्भोधान--नये व्यक्तियों को निर्माण का कार्य एकाकी कोषों 
न्‍को जो इसी काम के लिए होते हैं; दे दिया गया है। दो ऐसे 
विशिष्ट कोप ढिंय तथा शुक्र कीट हैं। असल में गर्भाधान नर 
; कोष ( शुक्रद्वीट ) व ज्लीकोष ( डिब ) के संयोग से होता दै। 
। डिब छपेक्षा कृत बहुत बढ़ा ओर अकरमण्य (47०2 ) होता है 
तथा साता के शरीर से जुड़ा रहता है, नरकोष बहुत छोटा होता 
दे परन्तु बह अवाध कार्यशील होता है और उसके एक पूछ 
होती है जिससे बह गर्भाशय के ऊपर डिव प्रणालियों मे चला 
जाता है। फेवल मर और माह्ाकोषों फा संयोग दी गर्भाषाव 
है। दिंब का खाद्य पदार्थ नष्ट हो जावा दे ओर शुक्र कीट की 
पूछ नष्ट हो जाती हे । 











बित्र संख्या ६७--गमाघान के पश्चात्‌ डिंव का विभाजन 


विकात-गर्भाधान के पश्चात्‌ डिंब का गर्भाशय की दीवारों 

में विकास आरम्भ दो जाता है। गर्भाधान द्वोते ही तुरन्त डिब दो 
को्षों मे विभाजित हो जाता है-इन दो कोषों से चार कोष 
बनते हैं, चार से आठ झोर इसी तरह विभाजन तब तक द्वोता 
रहता हे जब तक गोलीय कोर्षों का पूरा ढेर नहीं बन जाता। 
यद्द घीरे-घीरे एक येज्ी से घिर जाता है, जिसमें विकसित होता 
हुआ शिशु या अण तेरना है | कुछ समय के पश्चात्‌ प्लेसेटा 
नामक मिल्ली बनती है । इससे भ्र ण॒ को पोषण तबा श्यासोचकास 
के छिए आवश्यक झोपञजन मिल जाता है । जन्म के समय तक 


[ श्श८ ] 


अण के फेफड़े काम फरना शुरू नहीं करते। फालतू पदार्य 
( छ&806 [70070 ) भी प्लेसेंटा द्वारा दटाये ज्ञाते हैं। इस 
प्रबत्ध का ज्योरा पेचदार है। गर्भावस्‍था में माता के पेट में भ्रय 
फो भोजन तथा घोपजन पहुँचाने और फालतू पदार्थों को इटाने 
के लिए रक् वाहिनियों की पढ़ी भारी रचना द्वोती है | 


25 998 


७ 





चित्र संख्या ६८--शिशु का विकास 


[-१२६ । 


: गर्भोशय के फै्नने तथा अवय के शियिल होने क॑ फिये 
आवश्यकता से अधिक स्थान रखा गया है । कूल्दे की दडडी भी 
सन्धि बंधनों (20009) के दीले पढ़ने से थोडी-सी ढीली ड्ढी 


' ज्ञाधी है। नौ महीने समाप्त होने पर पचा जिसका शिर नी 


बल 


* की साफेत, प्रभाव डा 


ओर कूल्दा ऊपर की तरफ़ होता है; तीत्र गति से सिकुदमें पढ़ने 
से बाहर निकल भाता है। 

भ्यच्चे के जन्म के वाद गर्भाशय अपना स्वाभाविक आकाए 
प्राप्त कर लेता है और उसमें जुड़ी हुई मॉस पेशियों धीरे-धीरे 


" अपना पुराना लद्दजा (६070) प्राप्त करे लेती हैं। 


जन्म के कुछ ही देर पश्चात्त दुः्धप्रन्थियाँ काम करता शुरू 
कर देती हैं। स्वस्थ माता अपने बच्चे को पहले नो मद्दीने या 
उसके आस-पास दूध पिला सकती है क्योंकि उसके स्तनों में दूध 
श्रचुर परिमाण में आने लगता है। ' हि 

हम पैतृक गुर केसे प्राप्त करते हैं ?--माता-पिता के गुण 
तथा विशेषतायें उनकी सन्तान में बहुत अधिक अँश तक सो जूद 
रहती हैं। हम पहले कद्द चुके है कि गर्भापान में डिब तथा डूह 
ब्दीट का संयोग होता है अथोतू वे मिलकर ४8 हो जाते हैं। 
बास्तव में वीयकोष डिंव से प्रोटोप्लाइत में अपने लुकीले सिर से 
चाबुक की तरदद पूँछ से ढकेला हुआ प्रवरष्ट होता दे ( चित्र 
संख्या ६९)। शुक्र कोष के सिर का थोढ़ा सा पोटोप्लाक्स डिंव के 


: प्रोटोप्लाब्स खरे भिलता दे। तब शुक्र कोप का केन्द्रक (70००७४) 


ब के केन्द्र की देरफ चला जाता है और ये दोनो केन्द्रक मिल 
जाते हैं। ढिंव केद्रक का शुक्रकेद्रक के साथ मिलकर गर्भाधान 
किये हुए ढिंव का एक केंद्रक बनाना दी सा गर्भाधान दे। 
पिता और माता अपने ही संतति पर क्रो मोसो म (०ाःण॥०807७) 


लगे हैं। इंससे बच्चे अपने माँ बाप जैसे 


हर ह, दा] ५ 3 
, अन जाते £ें भौर उनकी विशेषताएँ यही निर्णय करते है. 


[| १३० ] 


साता या पिदा में से प्ररोष सगे झबहि के शिए अवश्य 
पदार्थ दा झ्याधा भाग प्रदान द रसे 7, यह पद ढेंट्रक में इोचा 
है सोरहइस कोगेसोग (007000"505 0 कहने है । अभी दा 
शी मेंयह सिद्ध इुता है कि दोप थी राम्वरिय रंगना मश्षमरी 
हुई छोटी ह। फोष पे ऐोक्ष के झा ययन से कप के भीतर सूर्म 
पतशर्चों फे शाहित्व दा पता लगा है । ये पदा ये जब से दिसी उछ 
में वाये जाते # तो चरही सरहरह् पहने हैं. और 7 शम 
दर्शक यन्‍्प में ऐसे शा सहते 7 । 75% थे भीवर इस रंगे जा 
सकनेवाले पदाय का मास सोमोसोस रखा गया है जिसका मकत- 
तब रंगे हुए पदा्थ' होता है । शोमोसोस पेतक शुर्यों के साइक 
होते हैं। उनकी एफ निश्यित बनावट मो गोसोमों ढी संस्था, 
धाकार, रूप तथा "पाधरशा मर्म (कृल्लण्ली दिशेद्र में अरक्ष 
रहते हैं तथा उस बय छे लिए ये विशिए होते हैं । 
ओरतों में घोदीस पावर सोएऐ (४५) होते हैं बकि पुरुषों 
में तरस छोड़े तथा एफ लेयिद सोमोसोग (४६० ६) होएे हैं । 
एस मानव प्राणियों में ही ५68 ाआ 
नहीं पास्तव भें सारे >नवरों 
तथा पौधों में से अत्येफ वह 
जो वह स्ययं ऐै, दूसरा 
कोई नही; क्योंकि प्रोमो- 
सोमों का एक निश्चित ऋम 
होता हे पलो इसे गर्भाधान 
समय श्राप्त हुए थे । 
कोमोसोम माता-पिता 
की विभिन्न विशेषह ओं के चित्त संख्या ६६-झादमी के ह्ोमोसोम 
वाहक क्षोते हैं। इन विशेषताओं का विवाह के पूर्व धध्ययन किया 
जाना चाहिए जिससे माता-पिता का केवल भच्छी अपेश्तित बिरो- 
पतायें भी सन्वान में आने दी ज्ञाय। द्यपि जैसा आदमी दम 


फ 





[ १३१ | 


बाइते हैं उसके गुणों को प्रस्तावित करना कठिन है लेकिन जिस 
किसी की भाप खोज से हैं यदि वह ऊँचाई है तो अधिक ऊँचे को 
देखिये। यदि दी्घ जीवन चाद्ा जाता है तो विवाह ऐसे वंश में 
दोना चाहिये जिसके सदस्य झापकी चाही हुई आयु से अधिक 
डुसर तक जीने के लिए प्रसिद्ध हें। सन्तानोत्पादन में या वंश 
को अविछिन्न रखने में दूसरों की अपेक्षा आगे बढ़ जाने का 
सवाल है। पारांश । 
नर प्रजनन संस्थान में दो शुक्र प्रन्थियों, दो शुक्र प्रणाली 

दो शुक्राशयं, सहायक या प्रोश्टेंट प्रन्थियों तथा मूत्र मार्ग होते 

। शुक्र कीट शुक्र प्न्थियों में बनते हैं और शुक्राशय में एकन्नित 
होते हैं। भावश्यकता फे समय एक भ्रणाल्ी ह्वारा मूत्राशय में 
पहुँच जाते हैं । 

ख्री प्रजनन संस्थान मे दो डिम्ब प्रन्थियों, दो दिम्व प्रणा लियाँ, 
गर्भाशय तथा योनि द्वोती हैं । डिम्व प्रन्थियों में ढिम्व बनते हैं 
जो दिस्व प्रणालियों में पकड़े रहते है। शुक्र कीट से गर्भाधान 
पर यह गर्भाशय में चला आता है ओर नो मदिने में श्रण बन 
जाता दे । इसका पोषण प्ल्ेसेटरां द्वारा अपनी माता के रक्त में 
दोता है। सग्तान में माता पिता के शुण तथा विशेषताएँ शोती 
हैं। बह एक दूसरे से बहुत मिलते जुलते हैं। क्रोमोसोम या रंगे 
हुए पदार्थ जो केद्रक में द्वोते हैं, पेतक गुणों के वाइक होते हैं । 
क्रोमोसोम माता के अण्डे द्वात ओर पिता से शुक्त कीट द्वारा 
गर्भाधान के समय नये शिशु को भ्राप्त होते हैं.। ह 


१-गर्भाघान क्या है ? 
२-- नर प्रजनम संस्थान का वर्णन कीलिये |, 
३--स्री प्रथनन संत्यान का वर्णन कीजिये । 


४--संद्वेप में बताइये इम पेतृक गुण कैसे प्राप्त कर सकते हैं £ 
क्रोमोसोम क्या है १ 








भाग दे 


स्वास्थ्य विशाान 
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अध्याय १५ 


प्रारम्भिक वर्शन 


खाध्य विज्ञान में स्वास्थ्य को बनाये रखने तथा रोगों से बचने 

के लिये बनाये गये नियमों या सिद्धान्तों का संस्थान होता है । 
स्वास्थ्य में शरीर के सव भवयव व सन दीक तरह से काम 

करते हैं और दम स्वस्थ प्रतीत होते हैं, रोग में शरीर के अवयव 


ठीक ठीक काम नही करते भोर शरीर ओर मन में कोई खराबी 
दो जाती हे । 


स्वास्थ्य विज्ञान कोई नया विज्ञान नही दे। इसका अंग्रेजी 
शब्द दाइजीन स्त्रय यूनानी शब्द -दहाइजिया ( प्रड्ठाअं६ ) से 
निकला है दवाइजिया स्वास्थ्यकी देवी थीं जिनके लिए यद्द माना 
ज्ञाता था कि वे जनता के स्वास्थ्य की निगरानी किया करती हँ। 

विज्ञान ने हमे यह सिखलाया है कि स्वास्थ्य के नियमों को 
जल सानने से तथा कीटारुओ ( 80708 ) से रोग पैदा होते हैं। 
रोग ईश्वर के श्याय के कारण या ऊह प्रेतो द्वारा नही दोता 
, जैसा कि कई अनजान लोग कभी-कभी मानते हैं। विभिन्न रोगों 

के कारण अब मालूम कर लिये गये हैं भोर उनकी दवाएँ तथा 

जनसे बचने के उपाय स्थिर्‌ कर लिये गए हैं.। 

वे देश) जहाँ स्वास्थ्य के नियमी का जनता पालन करती दे 
ओर जहों रोगों के रोकने के उपाय काम में लिये जाते 
महामारियो से पूरी तर से बचे हुये हैं ओर वहां के लोग 
काफी अरसे तक जीते हैं और स्वस्थ जीवन उ्यतीव करते हैं. । 

इसलिए स्वास्थ्य विज्ञान का विषय बहुत महत्त्वपूर्ण दे । स्वा- 
श्थय के नियमोका जानना इसलिए जरूरी है कि हम स्वास्थ्य एवं 
वीघौयु प्राप्त कर सके ओर रोगो से बच सके । इन नियमों को 


[ श्शृ६ी ॥ 


झासना तथा उसके अनुसार आचरण करता प्रत्येक नागरिक 
का कर्तें्य है । 


यह भी जरूरी है कि स्वस्थ जौवन केसे बिताना चाहिएँ 
यह सन्देश सम लोगों तक, उन खी-पुरुषों दक भी; जिनको पाठ- 
शाला में इन नियमों के जानने का अवसर नहीं मिल्ञता पहुँचाया 
जाय | विद्यार्थी भावी नागरिक हैं | उन्हें इस संदेश को अपने 
अशिक्षित पढ़ीौसियों तक पहुचाना चाहिए ओर न केवल स्वास्थ्य 
के नियमों के अनुसार ज्ञीवन व्यतीत फरना चाहिये बल्कि उन 


नियसों को दूसरों को सिखाना भी धाहिये। इसी से ही 





व्यक्तियों का स्वास्थ्य, परेलू खवास्थ्य, जाति का खास्थ्य ठीक बना 
रहेगा । 
स्वास्थ्य विज्ञान हमे निम्नलिखित वातें सिखाता हैं।-+ 
१--कैसे रहना चाहिये ? 
२--कहों रहना चाहिए और अपने घर कैसे बनाने चादिये ? 
हिल कक भरे हुए घरों तथा गंदे स्थानों में रहने में के 
खतरे। 


४-क्या खाना चाहिये ( कब, कितना, केसे और क्या नही 
खाना चाहिये ) 

बल शराब तथा दूसरी दवाइयों के प्रयोग के खतरे। 
कैसे या हक डर हु कलम 

७--क्या पहनना चाहिये ९ 

८--सफाई, कसरत, सनोर॑जन तथा आराम का लाभ । 


६--छुतेले रोग किस तरद फैलते हें और उनसे फैसे बचा 
जा सकता है ? 


[ १३७ ] 


अतः स्वास्थ्य विज्ञान हम सिखाता है कि हम अपने को किस 
तरह लस्थ रख सकते है और रोगों का बचाव किस तरह किया 
जाता है । ; 

स्वास्थ्य विज्ञान का अध्ययन दो भागो में किया जा सकता है- 

१--बेयक्तिक स्वास्थ्य वृत्त अर्थात्‌ व्यक्ति का रवाश्थ्य । 

२--साव जनिक स्थाध्थ्य वृत्त अर्थात्‌ जनता का स्वास्थ्य या 
जन स्वाध्य्य दिया । 
,वेयक्तिक स्वास्थ्य वृत्त हमें व्यक्ति के स्वास्थ्य को बनाये 

रखने के सिद्धान्त तथा तरीके सिखलाता है । इसमें नीचे लिखी 

बातें आती हें-- 

(१) भोजन (२) पाती (३) व्यायाम, निद्रा तथा 
आरशम ( ४ ) शरोर की सफाई, (६ ) शरीर के लिए बस्ध । 

घरेलू स्वास्थ्य वृत्त साघारणतः वेयक्तिक स्वास्थ्य बृत्त में 
सम्मिलित है | इसमें नीचे लिखी बातो का वर्णन होता है -- 


१--कट्ठों रहना चाहिए--घर की स्थिति व सिर्माण तभा 
व्यज्ञन ( ए००४]%४॥07 ) 


२- घर की सफाई। 

३--घर के कचरे का अन्तिम विनाश । 

४--बर को प्रकाशित - गर्म तथा ठंडा करना । 

४--चघर में पानी तथा भोजन को रखने का प्रबन्ध । 

सावेजनिक स्वास्थ्य इत्त सें सारी जाति के स्वास्थ्य की समस्याओं 
तथा रोगों को फेलने से रोकने का वर्णन होता है ! 

व्यक्तियों का तथा उनके साथियों का स्वास्थ्य एक दूसरे पर 
आश्रित है। इसलिए वेयक्तिक तथा सावेजनिक स्वास्थ्य की 
सम्रस्थाओं का अध्ययन एक साथ किया जाना सब से अच्छा 
है। चूँकि जनता के स्वास्थ्य की समस्याओं का सम्बन्ध क़सबे 
यथा गाव के लोगों के स्वास्थ्य की निगरानी से है; प्रत्येक ष्यक्ति 


अं 


[ १श्८ ] 


की इसमें घढ़ी अभियथि होती हे.। वास्तव में सारी जाति के 
स्वास्थ्य छो बनाये रखने फे लिए और रोगो के दोने तभा फेलने 
से बोकने के लिए ज्ञाति के सारे सदस्यों फे सहयोग तथा 
सक्रिय सहायता की आवश्यकता है । 
हे ही स्वास्थ्य वृत्त का सम्बन्ध तिस्न लिखित बातों 

(१) घरो का निर्माण तथा उनको खचाखच भरे जाने से 
रोकना, 

(२) सढ़को, गलियो, नालियों तथा दूसरी सावजनिक 
जगहों को पनाना तथा उन्हे साफ़ रखना; 

(३) सथ तरह के कचरे तथा गंदगी का अन्तिस विनाश, 

(४) अच्छा पानी देने का प्रबन्ध करना, 

(४ ) हवा, पानी तथा भोज्य पदार्थों को ख़राब करने से 
दोकना, 

(६ ) संक्रामक रोगो से बचाव) 

(७ ) घन्म ओर सृत्यु का लेखा रखना, 

( ८) शिशु तथा गर्भवती माता की निगरानी, तथा 

("६ ) शव का अन्तिस विनाश । 


इन नियमो के ज्ञान तथा तदनुकूल आचरण से कई देशों 
से चहाँ स्वास्थ्य के नियसो का ठीक तरह से पालन किया गया - 
है, उत्कृष्ट परिणाम प्राप्त हुए हैं। भारतवर्ष में इस झोर काफी 
भ्रगति हो रही हे और यदि लोग वेयक्तिक तथा सार्वजनिक 
स्वास्थ्य के नियमों का पालन करेंगे तो अधिक अ्रच्छा 
'परिणास दोना निश्चित है। जनता की भलाई के लिए कई 
नियमों का जबरदस्ती पालन करवाना भावश्यक द्वोता दै। 
अपनी व्यक्तियत तथा सामान्य भलाई के लिये प्रत्येक व्यक्ति 
को नियमो या सिद्धान्तो के अचुसार आचरख करना चाहिए। 


[ १३६ ;ै 


सारश 


स्वास्थ्य विज्ञान, स्वास्थ्य को बनाये रखने तथा रोगो से 
बचने से सम्बन्धित विज्ञान है। रोग देवताओं की नाराजगी से 
उत्पन्न नहीं होते परन्तु स्वास्थ्य के नियम न पालन करने से 
झाते हैं। स्वास्थ्य विज्ञान के दो भाग द्ोते हैं--व्यक्ति का 
स्वास्थ्य तथा जनता का स्वास्थ्य | बेयक्तिक स्वास्थ्य में व्यक्तित 
के स्वाध्यय को वनाये रखने के सिद्धान्त सिखलाये धाते हैं । 
सावेजनिक स्वास्थ्य वृत में सारी जाति के स्थास्थ्य की समस्या 
सथा रोगों को फेलने से रोकने का चर्णन द्योतता है ! 
हमें श्रपती तथा जनता के स्त्रास्थ्य की भज्ञाई के लिये 
श्यास्थ्व के नियम पालवच करने चाहिये । 
प्रश्न 
- १--(क) स्वास्थ्य विशान कया है ९ 
(ख) इस विषय का विस्तार कया है ? 
२--सार्वजनिक स्वास्थ्य की खास समस्याएं क्‍या हैं ९ 
३-- स्वास्थ्य के नियमों का पात्तन करने से दोने वालि लाभ क्या हैं! 


अध्याय १६ के 
ह्वी तथा व्यञ्ञन्‌ (80 बार एक्कप्ताबध००) 


हवा जरूरी है--हवा जीवन की एक आदश्यक वस्तु है। 

कुछ मिनटो से अधिक हम इसके बिना नही ज्ञी सकते। हवा 

, भें ओपजन (07986) द्ोता है जिसकी अत्येक क्षण रक्त की 

सफाई के लिये जरूरत पड़ती दे । हम यद्द देख चुके हैं कि ओष- 

जन फेफड़ों की दवा से खून के साथ मिन्नता दे । यह रक्त घारा 

भले जाया जाता हे जद्दों यह भोज्य पदार्थों के ओषदीकरण तथा 
७छ 
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शरीर के काम के करते रहने तथा शक्ति तथा गर्मी उत्पन्न 
करने के लिये काम में आता हे । 


ताजा हवा थकान मिटाकर आनन्द देवी दे तथा हमे 
सजबूत बनाती 8। आदमियों से भरे हुए घरों तथा 
गन्दे स्थानों की खशात्र हवा से अनेक रोग पेदा होते हैं. । 


हवा का सगठन-हवा गेसो का मिश्रण है। ओषज्ञन तथा 
साइट्रोजन इस मुख्य अंग हैं । कार्बेच द्विश्ञोष्दि ( 08४0७ 
67050 ) थोड़े परिमाण में णण जाता है। घु्ओं, धूल के कराए 
ओर भाष विन्‍्त परिसाण में सौजूद रहते हैं। हवा का संगठन 
निश्चित नहीं है अर्थात्‌ वह बदलता रहता है। ओपषजन तथा 
कार्बन द्विओपिद के परिमाण छुछ अंश तक घदल सकते हैं। 
करो के निकट धूल) घुओँ तथा घुसरे कण हवा में मोजूद होते 
हैं। देहात या समुद्री किनारे की हवा मे थोड़ा-प्ता ओजोन 
( ०2076 ) होता है । स्थान तथा सोसम के मुताबिक हवा में 
भाष का परिमाण बदलता रहता दे। साफ हथा, का ओसक 
आयतन सगठन निम्न लिखित है।-- 





नाइटरोजन न पाप 
ओपजन स २०६७ 
१ ष 
काबंन द्विओ विद न "०७ 
, दूसरी गेसे ल्‍ ' “६४ 
१० 'इ०ब हक 


नाइटोजन--डबा का अधिकांश भाग नाइट्रोजन दोता है। 
यह एक निष्क्रिय गेस है | यह रंगहीत, स्वाद रहित तथा मंघ- 
विद्वीन होगी है । यह न तो जलती है और न जलने वो प्रश्य देती 
है। नाइटोजन केइल ओषज्नत को हलका करने का काम करती है। 
ओपजन--रंग विद्वीद, स्याद रहित तथा निर्गघ गैस है। 
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बह जलने में प्रश्नय देती हे। यह सब्च जीवों के लिए जरूरी दे [| 
बह जलने तथा ओपिदकरण के काम में आती दे | मानव शरीर 
को देह गरम रखने तथा शक्ति पेदा करने के लिये इसकी जरूरत 
पढ़ती है। जीवन जलने की धीमी विधि है। जीवनी कार्यों में 
भोज्य पदार्थों का जो हम खाते हैं निरन्तर शओोषिदकरण होता 

2 रहता है पोधे तथा-प्राणी ओपजन के विना नहीं जी सकते। 

कार्बन द्विओविद--यद्ू वायुमण्डल में थोढ़े परिमाण में 

मीजूद रद्दता द्वे और यह परिसाण पोधो के लिए आवश्यक हे ! 
हवा में दर्तमान इस गेप्त के थोड़े पत्मिए ("०२था ०४ ५४) 
से हरे पौधों को घहुत सा कार्यन मिलता है। पोधों को हरा 
रंग देने वाला पदार्थ दवा में वतमान कावन द्विओपषिद को 
विलिन्न कर सकता है| कार्बन भोजन के रूप में रख लिया ज्ञाता 
है और ओपजन हजा को दे दिया जाता है । 

2. हवा में अधिक परिमाण में कार्बन छिश्लोषिद का होना 
हानिकारक है। इससे सिर में दे हो जाता है ओर ठड लग 
जाती दे 


नुष्य, जानवर और पेढ़ पौधे श्वासोच्छुवाप्त भ्रक्रिया में 
कार्बन द्विश्रोषिद बाहर निकालते हैं। सब तरह के जलने में भी 
यह गेस पेदा होती है पर सूर्य की रोशनी में पोधे इसका खंडन 
करके वायु सण्डल से हटा लेते हैं| इस तरह हवा में इसका 

+ अतिशत परिमाण लगभग स्थिर रहता दे । 
+.. भाष--हता में हमेशा रहती है। यदि हवा बहुत शुष्क या 
बहुत आदर होती है तो आदमी को बेचेनी तथा अरुेचि होने 

, क्षगती है. 

,) हवा के गुए--शुद्ध हवा रंग विहीन, स्वाद रहित तथा 
निगन्ध होती है । यह गेसों का मिश्रण है | इसके गुण गेसीय 
श्रण के बदले हुए गुण मात्र हैं। यह दृहन तथा जीवन का 


कै [ १४२ ] 


' द्वोषण केंस्ने वाली है । रूस्थ जीवन के लिए ताजा दवा जरूरी 
है। यह चमड़ी के काम फो तथा रफ़त के वद्दाव को बढ़ाती दे । 
यह फेफड़ो को स्वस्थ रखती है। यह मस्तिष्क को ताज़ा 
बनाती है । 
हवा में अपद्रव्य 90 888)- हवा में दो तग्ह के अपद्रव्य 
होते हैं ;--आखस्त-अटकी हुई (8प5एश7१९6 ) तथा गेसीय 
(2980008) । 


एक अधेरे कमरे में एक छिद्र से से आनेवाले प्रकाश की 
(करण में हवा मे आखस्त तेरने वाले ठोस कण आसानी से देखें 
जा सकते हैं। छुछ कण इतने छोटे होते है कि इन्हे श्रोंख से 
नही देखा जा सकता | 

ठोस या आस्तस्स कण या तो दाबनिक ( ०8७००) के या 
अकार्यनिक (40087 ) पदार्थ के हो सबते हैं । 

अकाबलिक अपद्रव्यों में धूल सिद्टी ध्यदि के मद्वीन टुकड़े 
होते हैं। यदि वे ह्वाल ही में वर्पा की धारा द्वाशा घोकर नही ले 
जाये गये हैं तो वे हवा से थोड़े परिसाण से सोजूद होते हैं । 

यदि उनका परिम्ताएण चढ जाता हे जेसे कि ओंधी आने पर 
हुआ करता 'है तो वे ओंखो तथा गले में जलन पैदा करते हैं | 
खानो तथा कारखानो से जहाँ हवा में विभिन्न कण द्ोते है; काम 
करनेवालो को आँख, गले तथा फेफड़ों के रोग हो जाते है । 


फावंतिक अपदरब्धें मे छई, ऊन; रेशम, महीन बुरादे; चमड़ी 
की पपड़ी, केश, परराग तथा पोधो के बीच और बेक्टीरिया ५वं 
रोगो क कीटारु शामिल हैं | सूखे हुए थूक से उसमें मौजूद चीज़ों 
के सूखे हुए ठुकड़े दथा कीटारु हवा में सिल्न सकते हैं| इससे 
शेग की छूत दुसरे को लग सकती है । 

ये अपद्रव्य खतरे के बढ़े भारी कारण हैं। 


री 


हवा, में मौजूद फंगस ( ए'प०९८०४ ) पौधे के बीज या चमड़ी 


- [ १४३ ] 


की सूखी पपड़ियोँ चर्मगेण दया वेचक का कारण बनती हैं. 0 
हवा के गेसीय अपद्रव्यों के मुख्य कारण ये हैं :--- 
१--मलुष्यों, जानवरों तथा पोधो का श्वासोच्छूवास | 
२-+दहन ( 00र६8॥४४07 ) 
३--विच्छेदुन ( /0800700श४ं०॥ ) 
श्वासोच्छवास द्वारा हवा में मिले हुए अपद्रत्य--पताँत के 

साथ अन्दर जानेवाली इबा तथा साँस के साथ बाहर निकली 

हवा का संगठन विभिन्न होता है | साँघ के साथ बाहर निरुती 
वायु में कार्बब द्विमोषिद माप तथा कार्बनिक अपबृब्धों के 
छोटे टुकड़े अधिक परिमाण में होते हैं। इनमें श्रोषजन कम 
होता है। श्वास के साथ बाहर निकली हवा में कार्बन द्विओषिए 
का-परिमाण लगभग ४५४ होता है। जि हवा में हम सॉस 
लेते है उसमें कार्बन द्विओषिद केवल ०४४ होता हे । 
दहन से हवा में मित्रे हुए अऋपद्र॒व्य-लकड़ी के कोयले, 
लकड़ी तथा तेल के जलने से कार्बन द्वित्रोषिद, कार्बन एको पिद्‌ 
ठथा धुर्शा पेद। होता है। बन्द कमरों में कोयले के जलने से 
चहुत परिमाण में कार्बन एकोपिद बनता है जो बहुत जहरीला 
द्दोता है। बन्द कमरो से लकड़ी का कोयला जलाने पर बहुतसी 
प्राशनाशक दुघटनाएँ हो जाती हैं | धुओं नाक; गले तथा ऑणों 
के लिए हानिकारफ है| दूसरी गेते, गंवक, पेटोल तथा दूसरे 
पदार्थों के जलने से बनती है। 
पदार्थों के विच्छेदन से ग्राप्त हवा के अपदव्य--उन्त सब 
कार्बनिक पदार्थों में जो विभिन्न गन्दी जगहो में खुले पड़े हैं 
तथा खढ़ रहे हैं. खमीरण ((००770॥॥8४07 ) तथा विच्छेदन 
क्रियाएँ होती रहती हैं। ज्ञानवरों के शत्र था फेशे हुए फलों, 
तरकारियों तथा पत्तियों के टुकड़े भी बहुत जल्दी दिच्छेदित होते 
हैं और कार्बन द्विओषिद तथा अन्य ख़ताब और जहरीली गेरेँ 


[ १७४ ] 


'ब्शिषतः उद्जन गन्धिद्‌ ( 9ए070800 879078 ) पैदा होती 
है | मोरियों, नालियों तथा कुँडियों से भी गसे हवा मे 
मिल जाती हैं । 


दृक्षित वायु के बुरे प्रभाव--शादमियों स्रे भरे हुए भवतों 
तथा उन कसरों में जिनकी वायु प्रहण प्रणाली ठीक न हो; गस्दी * 
धायु में सॉस लेने के कुछ बुरे प्रभाव यह हैंः-सिरमें दृढ) 
निद्रा न आना, भूख त ्गना तथा जुकाम दो जाना | वह वायु 
जिसमें जहरीली गेसें, कीटाशु ओर मिट्टी के टुकड़े द्वोते हूँ 
बह कई रोग उत्पन्न करती है। जेसे (क) धुऐँसे दम घुटना 
(ख) रोग के कीटारु रोग उत्पन्न करते हैं जैसेः-छय, शीतला । 

(ग) धूल) मिट्टी आदि के डुकड़ो से रोग उत्पन्न हो 
सकते हैं । 

(घ) घून्न से आँखें दुखने आती हैं । 

(ड ) फार्बब एक ओषिद जहरीली होती है। बन्द कमरों 
में कोयज्ञा जलाने से वहुधा इसके कारण मृत्यु दो जाती दे । 

हवा को साफ़ करनेवाले प्राकृतिक प्रतिकार--१-पौधेः-सू् 
के प्रकाश में हरे पोधे वायुमण्डल में कार्बन द्विओ्रोषिद लेकर 
कान रख लेते हैं ओर प्रोषजन को वायुमण्डल को दे देते हैं । 
खासोच्छूास३दृहन तथा विच्छेदन में वायु सण्डल को निरन्तर 
प्राप्त होनेवाला कार्बन द्विओषिद दिन के ससय पौधों द्वारा हटा 
लिया जाता है। 

२--व्यापन (08/प07 )-गेसें व्याप्त- होना चाहती हैं 
धथात्‌ वे सारी जगह को जो सिल् सकती है, भर देदा चाइती 
हैं। इस तरह गेसो,का मिलने की तरक् कुकाव होता है और 
इससे हवा का सह्नठन एक सा हो जाता है। 


३--हवायें--ये अपद्रृष्यों को उढ़ा ले जाती हैं और उन्हे 
आपने कार्य के घेरे में फेला देती हैं । 
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औ--वर्षा--यह हवा को घोकर आख्तरत अपद्रव्यों तथा कुछ 
गेसों को दूर कर देती हे । 

४--छूर्य का प्रकाश +--घूप से हवा प्ें तेरने वाले बहुत से 
कीटारा[ मर जाते हैं। 


६-भोपज्ञन :--यह कार्चनिक पदार्थ को जल्ला देता दे । उन 
का झोपदीकरण हो जाता दे ओर उसे हानि रहित बसा देता हे । 


व्यज्ञन्न ( ए८छ्चोॉ१४०७ ) 


हमारे घरों में जज़्ने तथा श्वासोच्छूस से हवा में मिले हुए 
अपद्रायों के धीरे-धीरे दरबाजों, खिड़कियों तथा व्यजन फो 
बायुदानों ( ४७०४५४॥०१४ ) में से हमारे घरों में आई हुई तजा 
हवा से दलके होना तथा हटाये जाने का नास व्यज्नन (एशंयों- 
807 ) है । हमारे घरों में हवा को शुद्ध करने के लिए उयक्षन एक 
बहुत महत्वपूर्ण तरीका है झोर घते तथा दूसरे सकानो में उचित - 
ड्यजत की व्यवस्था करने के लिए पूरा ध्यान देना चाहिए। यदि 
हम अपने घरों में खूब ताज़ा दवा आने का पअबन्ध कर सके तो 
हम अधिक स्वस्थ हो सकते हैं। 

हमने ऊपर देखा है कि काबत द्विश्रोषिद, कार्यत्र एकोषिद, 

अन्य गेसें, भाप तबा कई ओर आल अपद्र॒०्य हवा में मिलते 

रदते हैं । उनको हटाने तथा उनकी साथ्या कमर करने के लिये 
कमरो में ताक वायु लानी जहूरी दे । 

ताजा हवा के आने तथा दूषित हवा को बाइर मिकालने के 
'लिए घेरो मे विभिन्न उपाय-पअक्ृति कर -एवं कैत्रिम-कास से लाये 
जाते हैं । 

व्यजन की प्राकृतिक विवियॉ--विम्नलिखित तौन प्राकृतिक 
अक्तियाँ ड्यज्षनक का फाम करती हैं :-- 
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१--गर्सो का व्यापन् 
२--हवा यें 
३--ब्राहल धाराए 


१. गैसों में मिलने की प्रवृत्ति का एक प्राक्षतिक गुण द्ीता 
है। कमरे फे अन्दर की दवा का बाहर की हवा से विभिन्न छिद्रों 
में से कुछ मिश्रण होता है । 


कमरे के अन्दर की दवा कमरे की बाहर की हवा से अधिक 
गर्स तथा इलकी द्वोती है । गर्म हवा बहुत शीघ्र धाहर व्याप्त दो 


जाती है और उसकी जगह घेरने के लिए बाद्दर से हवा कमरे में 
खाती है। 


यदि बाहर ओर सीतर एक सा ही तापक्रम हो जेसा कि 
गर्भी से मौसम में दोता है; तो यह अदुला-बद्ली घट जाती है । 


अतः हषा के परिवत्तेन में उ्यापन बड़ा महत्वपूर्ण भाग नहीं 
लेता। इसके अलावा व्यापन ठोस कणों को दूर करने में समर्थ 
नृही होता ओर ये ठोस कण कमरो से ही रह जाते हैं । 
ह॒वायें बहुत शक्तिशाली व्यजनक हैं । 


हवायें आल्चस्त तथा गेसीय अपद्रव्यो को घरो तथा नालियों 
में से अपने साथ उठ़ा ले जाती हैं | यदि कमरे जी आमने-सामने 
की दीवारों में दरवाज्ञ तथा खिड़कियों हो तथा वे हवा की दिशा 


में हो तो कमरे की हवा ताज़ा हवा द्वारा बाहर निकाल दी जाती 
है ओर उसका स्थान बह ले लेती है । 


सगर इससे बादर से ठंडी हवा का कोका आने से सरदी 
लग सकती है । हवा शअ्रप्रत्यज्ष रूप से भी व्यज्नक का कार्य 
करती है । ज्यो ही हवा किसी छिद्र से जेसे घर की चिमनियों 
के ऊपर से निकलती हे वद्दों पर दुवाव घट-ज्ाता है और इस 
तरह हवा चिमनी में खींच ली जाती है। नीचे से हवा बाहर - 
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के खींची यरे दवा का स्थान 
[ हे ज्ञेने के लिए आती है. झोर 
इस दर हवा की लहर कमरे 
से चिंसनी के ऊपर उठती 
, ओर वाज़ा हवा उसका स्पान 
| लेने के लिए अन्दर जाती है। 
| ) इस तरह चिसनियों अन्दर 
चित्र संख्या ७०--चिमनी के. ओर बाहर की हवा की 
ऊपर बहती हुई इवा ऊपर की त फ आपस की. अदला-बदली' 
खिचाव उत्न्न कर देती दे । में सहायक होती हैं । 


३, वाहन धाएएँ-- 

हवा की कुछ गतियों उसके तापक्रस में अन्तर पड़ने से उसके 
घनत्व में परिवतेन होने के कारण होती हैं। गरम हवा ठंडी दवा 
की अपेक्षा अधिक हल्डी होती है । जब एवा गर्म होती है तो 
बह फेल कर अधिक हल्की हो जाती है तथा ऊपर' फो उठती 
है । यदि कमरे में छत के पास निकासह्वार । 00008 ) होते 
हैं तो वह षाहर चली जाती है और बाहर से ताजा दवा फशे 
के नजदीक प्रवेश द्वारो से अन्दर आती है| 

जब कमरे में आग जल रही दे और उसमें बहुत से आदमी 
रहते हैं. तो कमरे की दृ॒वा गर्म हो जाती है; वह ऊपर डठती है 
आर ठंडी दृवा दरवाजों तथा खिड़कियों में से उसका स्थाल़ 
लेने के लिए कमरे में अन्दर आती है । 

वाहन धाराएँ--गर्म हवा का ऊपर जाना तथा ठंडी हवा 
का नीचे आना--घरो में कसरो की दवा को साफ करने के लिये 
बढ़ी महत्वपूर्ण है। हवा के अन्दृर आने तथा वाहर जाने के 
लिये यथोचित प्रवेश तथा निकास द्वार होने चाहिये । 

प्रवेश तथा निकास द्वारों की थिति--ठीक तरह से इवादार 





न 


|. 
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घर सें ताज़ी हवा के लिए प्रवेश द्वार तथा दूषित वायु के लिए 


निकास द्वार होने चाहिए । यही नही वे उचित स्थानों पर होने 
चाहिए । 


दूषित वायु ताज़ा दवा से अपने उच्चत्तर तापक्रम फे कारण 
अधिक हल्की द्ोती है। यह ऊपर उठना चाहती है। इसलिए 
पनिकास द्वार छत के पास होना चाहिये | व्यजनकों तथा घु आर्लों 
०7 पै ये काम बन जाता है। से ये खुले रखे जाने 
चाहिये | 

कमरे की हवा की अपेक्षा ताज़ी हवा अधिक भारी द्वोती दे । 
इपलिए प्रवेश द्वार फर्श के निकट होने चाहिये । द्रवाज् तथा 
खिड़कियों ताज़ा हवा के आने देने के लिए अत्यन्त कार्यक्षम 
प्योकि वे कर्ष के अधिकॉश भाग से खुले रखे जा सकते हैं। वे 
आमने सामने,होने चाहिये तथा उनको खुला रखना चाहिये । 

प्रचंड जाड़े के मोसम सें जब बहुत से लोग दरवाजों तथा 
खिड़कियों को घन्द रखना पसन्द करते हैं, प्रवेशद्वार का प्रयोग 
करना आवश्यक दो जायगा। ये फशे के तह्ू से लगभग 
६ फोट ऊँचे रखे जाने चाहिये । 

बड़े सावेज्ञनिक स्थानों में जहोँ व्यज्षन की प्राकृतिक विधियों 
काफी नही हैं कत्रिम उ्यजन के तरीको को काम में लाया जाता 
है | कमरे से दूषित हथा को बाहर खीचने था कमरे में ताज़ा 
इवा को जबरदस्ती ढकेलने के लिए या दोनो के वास्ते विशिष्ट 
यांत्रिक साधनों का उपयोग किया जाता है । जब चिसनी में आग 


का रही हो तो बहुत सारी हवा चिमनी से द्वोकर बाहर निकल 
जाती है । - 


फभी कभी खींच निकाल्षने वाले पंख्ों ( ॥5%ए४६ लिा8 ) 
का उपयोग कमरे से दवा को वाहर निकालने के लिये किया जाता 
है | तब ताजा हवा उसका स्थान घेरने के लिए भीतर आती है । 
,« लंदन के पार्लियामेन्ट के भवनों सें हवा फर्श तथा कमरे की 
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बेठकों के नीचे छिद्रों म॑ से बलपूर्वक भेजी जाती हैं। इस तरह 
से अन्दर धकेश्ी गई हवा को आदर किरमित्र (४५७४७) में से 
जाने देकर उसे साफ करने तथा उसका तापक्रम तथा आद्ता 
को ठीक करने का प्रबन्ध है । 

आधुनिक इमारतवें इस तरह से बनाई जाती हैं कि व्यजन 
के प्राकृतिक साधनों का पूर्णतः उपयोग किया जा सकता है। 
ठीक तरह व्यजन का प्रवन्ध करने में निम्न लिखित को ध्यान 
भें रखना चाहिए ३--- 

₹-वाज्ा हवा का सीधा तथा बरावर भाते रहना तथा 
दूषित चायु का बाहर निकलना | 

२--ताज़ा हवा शुद्ध स्थान से प्राप्त की जानी चाहिए। 

३--हवा के तेज कोको को दालना चाहिए । 
खशब व्यजन के परिणाध--- 

खचाखच भरे हुए तथा ऐसे मकानों में जिनमें हवा के आने 
जाने का अच्छा प्रवन्ध नही दे, घरापर देर तक रहने से मनुष्य 
का स्वास्थ्य ख़राष हो जाता है। उसका शरीर पीला पड़ जाता 
है ओर बहुवा उत्की भूल मारी जाती है, अपच तथा उन्निद्र 
रोग हो जाते हैं।उसकी जीवनी शक्ति नष्ट हो जाती है तथा 
हानिकारक रोगो का जेसे जुकाम) खोॉसी, क्षय, हेजा आदि 
का आसानी से शिकार बन ज्ञाठा है । 

खराब उयजन वाले कमरो तथा अधिक भीड़ वाले स्थानों 
में कुछ दी देर तक रहने से सिरदर्द, चकर झाना; बेह्दोशी ओर 

«कभी-ऊप्ती के द्वो जाती है । 
साराश 

वायु) ज्ौवन की एक आवश्यक वस्तु है। झोषजत पर जीवन 
निर्भर है । यह फेफड़ों में रक्त स्रे मिलती है । भोर शरीर के हर 
पक अंग को पहुँचाई जाती है। वायु के अपद्रब्य लटके हुये या 
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गैसीय होते हैं। बह श्वासोच्छूस दहन, तथा विच्छेदन के 
द्वारा वायु से मिलते हैं। गन्दी बायु रवास्थ्य के लिये हानिका- 
रक है । पोधे लगातार वायु फो शुद्ध करते रहते हैं। हवायें 
चर्षा, ओपजन, सूर्य का प्रकाश भी पायु को शुद्ध करते हैं। 
प्राकृतिक तथा कन्रिय वायु, प्रहण प्रणाली से हमारे घरों तथा 
भवनों की वायु शुद्ध की जाती है । 
प्रश्न 
१--मानव प्राणियों के लिए हवा के क्या उपयोग हैं ९ 
२०-हवा का संगठन तथा शुर्णों का वर्णन कीजिए | 
' ३---प्रोषणन तथा फावन दविश्रोषिद के गुणों का वर्णन कीजिए | 
४--हवा में साधारणतः कोन से श्रपद्रव्य होते हैं ? 
_“*--छवा में अपद्रव्य करोँ से मिलते हैं ! 

६--दवा को साफ करने वाली प्राकृतिक शक्तियाँ क्या हैं ! उनमें 
हर ए% वायु को केप्ते शुद्ध करती है ! ' 

७--व्यजन से क्या तात्यय है! इमारे घरों में यथोचित न्यजन | 
का होना क्यो आवश्यफ है १ 

5> व्यणन की प्राकृतिक विधियों का वर्न कीजिए | 

६७ इमारत में प्रकाश तथा निकास द्वार क्यों आवश्यक दें ९ 
कमरे में वे कहाँ होने चाहिए ९ 


१०--ऊन्रिम व्यजन की विधियों पर एक छोटी टिप्पणी लिखिये। 


अध्याय १७ है 
जल ओर उसकी प्राप्ति 


पानी का उपयोग--संसार से सामरान्यतम पदार्थ पानी है।' 
यह जीवन की प्रशुख आवश्यकता है। सारे मनुष्यों, प्राणियो 


[ १५१ | 


सथा पेढ़ पौधों के निर्वाद्द तथा वृद्धि के लिए इसकी सरूरत 
होती है । जल हमारे शरीर के संगठन में भाग लेता है। हमारे 
शरीर का लगभग ७५% भाग पात्ती से बना है, हम इसे जल 
तथा दूसरे ताजगी देने वाले पेय पदार्थों के रूप में लेते हैं। हम 
ज्ञो भोजन करते हैं उन सब में पानी अंशतः मौजूद रहता है। 

जो खाना दम खाते हैं उसे घोलने तथा पचे हुए भोजन के 
शोपण के लिए पावी की जरूरत होती है यदद रक्त को परत 
बनाये रखता है और इस तरह खून के बहाव में सहायता 
करता है| पाती में छुले हुए फालतू पदार्थ मूत्र तथा पसीने के 
रूप में शरीर से बाहर निकाल दिये जाते हैं। यह शरीर के 
तापक्रम को ठीक रखता दे । यह गर्मी के मौसम में हमारे शरीर 
को ठंडा रखता है । 


घर्रों में धोने; सफाई करने दथा खाया पकाने के लिए पानी 
की आवश्यकता दोती दै। स्तान करने के लिए इसका उपयोग 
करने पर यदद धूल तथा चिकनाई को दूर कर दता है ओर शरीर 
के बन्द हो गये छिद्रों को खोल देता है। नालियो तथा 
गलियों की सफाई के लिए इसकी आवश्यकता होती है । घाग व 
फसल को सींचने तथा विभिन्न कारीगरी के कामी में इसकी 
जरूरत पड़ती है । 

पानी का संगठन-जल दद॒क्षत (094708भ7) तथा ओपनन 
( ०डए४्टआ ) का एक रापायनिक यौधिद है। बिजली से 
इसका विच्छेदन किया जा सकता है। ऐसा करने से हमे सालस 
होता है. कि उदजन के दो ओर ओपज्षन का एक आवतन भाग 
मिलकर पानी बनाते हैं । 

पानी गैस; द्रव या ठोस रूप घारण कर सकता है । भाप, 
बादल, कुदरा, ओस, वर्षो; द्िमः ओले तथा बफ ये सभ पानी 
के ही रूप हैं. 
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पात्ती एक बढ़ा भारी विलायक (50 ४००॥) है। इसलिए 
प्रकृति में यह कभी बिल्कुल स्वच्छ अवस्था में नहीं मिलता। 
बादलो में भाष से द्रवीभूत होने वाला पानी खच्छ 5 द्वोवा दै। 
वर्षो के रूप भें जब यह जमीन की सतह पर पहुचता दे तब भीः 
यह काफी साफ होता दे । वर्षों के आरंभ की बौछारों में हवा से 
प्राप्त कुछ गेसे और धूल इसमे मिली होती दे । 
व्यवहार के लिए यह आवश्यक नही है कि पानी रासायनिक 
स्वच्छ रूप से हो अथीत्‌ भाप से द्रशीभुत या स्रवित जल 
(बाह54 एथ) दो । पीने के लिए जलन मे साधारणतः थोड़े 
परिमाण से घुले हुए कुछ हानिरहित पदार्थ होते हैं । 
पीने के लिए अच्छे पानी में निम्न लिखित विशेषताएं 
होनी चाहिए$-- 
२--बह गंध रहित तथा स्वाद रहित हो । 
२--बह ताला, साफ निर्मेत्न तथा यमकोला होना चाहिए। 
थोड़े परिमाण सें देखने पर इससे क्रिध्ती तरह का रंग नहीं दोना 
चाहिए । पानी की काफी गहराई से देखने पर उसमें हरापन 
लिए हुए नीली आभा दिखाई दे सकती है । 
३--इसमें कार्बेन्रिक अपद्र ठय तथा चूने के लवण नही होने 
चाहिए। यह षहुत कठोर नहीं होना चाहिए । 
४--इसमें रोगों के कीटारु नही दोने चाहिए । 
पानी की ग्राप्ति के साधव:-- 
विभिन्न उद्गम स्थानों से हमे मित्नने वाला पानी असल में 
वर्षा से भ्राप्त दोता है । जमीद पर गिरने वाला पानी इस तरह 
बेंट जाता है--- 
१इसका कुछ भाग जमीन की सत्तह पर चह कर नदियों; 
र्सुद्रो तथा कीलो में चला जाता है। 
२--कुछ भाग फिर भाप बन जाता है | 
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३--कुछ भाग जमीन में चला जाता है झौर सरनो के रूप में: 
बाइर आता है तथा कुओं को भरता है। इसका छुछ भाग पेढ़: 
पौधों की वृद्धि के लिये काम में लिया जाता है। 
जल दी प्राप्ति के मुख्य साधन ये हैं।--- 
| || अदा आर था का | | | | 
२ दश्‌ ३ ४७४ ४ दर 
वर्षा का पाती ऊँची प़तहका पानी मरने कुछ नदियाँ मील 
#-“बर्पो का पानी--भाष द्रवीभूत होने से बनता है | अतः प्राकृ- 
तिक जलों में यह स्वच्छतम पानी हे. पर यह उस वायुमंडल मे 
जिसमें से होकर यह बरसता है कुछ गैसे अपने से मिला लेता 
है। कस्षो में जहां इतना अधिक घुआ। गद ओर दूसगे गेसीय 
एवं ठोस अशुद्धियाँ है जो दवा में घरों तथा श्रौद्योगिक क्षेत्रो से 
मिलती रहती हैं । अशुद्धियों विशेष्तः अधिक होती हैं.। वर्षो के 
आरम्भ का पानी अच्छा नही द्ोता । छुछ देर बाद पानी स्वच्छ: 
सुर्बाहु तथा बायु मिश्रित द्वोता है । उसे सीमेंट को वनी हुई बंद 
कुण्डियों या टकियो में इकट्ठा कर ले सकते हैं और पीने के काम 
में ला सकते हैं। 
वर्षो का पानी जल मिलने का नियमित्त साधन नहीं है 
क्योंकि भारतवर्ष में मेदानो में व्षो बहुत कम वार ओर अनि- 
श्चित द्वोठी दे । 
२--उँची ततह् का पानी--भारतवर्ष के कद भागों में द्षो 
का पानी दौज में इकट्ठा किया जाता दे और सावधानी से उसको 
धूपित होने से बचाया जाता है। बच पहाड़ियों या दूसरी ऊँची 
सतदों से जहाँ वह छोटे नालो में बहता है, प्राकृतिक या छत्रिमः 
मीलों में एकब्रित किया जाता है। 
राजपूताने के कई भागों तथा भारत के दुसरे भागो में पाली 
इस तरह प्राकृतिक या कृत्रिम जलाशयों में एकन्रित किया जाता द्वे 
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[ श्श्श |] 


उत् स्थानों से यदद पानी ओर लम्बे नलों द्वारा शहरों में लाया 
जाता है। जलाशयो तथा भीलो की गंदगी से सावधानी 
से रक्त की जानी चाहिए। पानी में छुछ कारक दूसरे 
पौधे और रोग कारक पदार्थ यथा अंडे या फीढ़े हो सकते हैं. । 


३--सरने--बर्षो का पानी जमीन की सूपिर ( ?07078 ) 
सतहों अर्थात्‌ वालू ओर कंकड में से छने के पाद एक अमेय 
(4त्रएशःणणा8 ) सतद्द अर्थात्‌ चिकनी मिट्टी ओर चट्टान पर 
ठद्दर जाता है | ऐसी सतद्द के भीवर पानी नही जा सकता | पद 
इस सतह पर चहता दें ओर इुछ स्थानों में सिद्ी ( जपम्तीन ) की 
सतह पर आजाता है जहाँ से वह मरने के रूप में बाहर गिरता 
है। गर्मी की ऋतु में बहुत से करने सूख जाते हैं । 


भरने का पानी अधिक्रतर अच्छा होता है.। पाल, ओर कंकढ़ 
के स्तर से निकलने घाले मरने का पानी उत्तम द्वोवा है। चाक 
या चुने के पत्थर फे स्तर के करने के पानी में चूना मिला दोता 
है और वद्द पाती कठोर द्वोता है. पर उसका स्वाद बढ़िया 
डोता दे । 


५. ४--हुऐँ--सवह के अन्दर पानी मिट्टी की अभेद्य परत द्वारा 
शका रहता दे । इस पानी को कत्रिस मरनो के रूप से अक्सर 
बाहर निकाला जाता दे । अश्रेद्य पदत के पाली तक पहुँचने 
के लिए जमीन से गडढा खोदा जाता है; इसे कुओँ कहते 
हैं। कुएँ उथले या गहरे होते हैं.। 

उथले कुएँ से पहली अभेद्य परत पर टिका हुआ पानी 
पमिलता हे । छुएँ के चारो ओर मिट्टी की सतह में से छनकर गया 
है । इस दरद के कुएं के पावी के आस पास की गंदे पानी की 

( क्ुडियों से दूषित दो लाने की संभावना रहती दै। 
१२१ 


[ १४६ ] 


यदि भारी वर्षो के बाद्‌ जमोन का तल ऊँचा, उठ जाता है 
तो झुंन्डियों से मल्न-मृत्न सीधे छुण में पहुँच जाते हैं । 
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चित्र संख्या ७१--एक उथल्ा ऊू आा 
खतह या आस-पास की गंदे पानी की कुब्डियों के इस पानी 


के दूषित होने का यदि कोई अवसर न हो ओर उसे बराबर 
निकालते रहे तो यह पानी अच्छा दो सकता है। इस खत्तरे को 


(3 


न्‍्क 







रा - हक लक! 02 हलक किलमाक 
[लो हद | |5। 5 न 
४ फंशंशा >:! ली हर ध 
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चित्र सख्या ७२ उशल्षे छुए के फानी में गंदगी का पहुँचना 


डर करने के लिय निग्मनतलिखित उपाय कास भें लिए आते 
चो दिए $--- 


[ १५७ | 


१-कुए के जल की सतह से इंटों या पस्थरो से जुड़ाई करना 
शोर सीमेंट का सारा पत्स्तर था दीप ( 7णंग्रागहढ ) करना | 

२-सतद्द से पानी को दूषित होने से रोकने के लिए जमीन 
की सत्तह से कम्त से कम पॉच फुट ऊँची दीवार एवं उठा हुआ 
चबूतग होना चाहिये । रे 

३-कुए के चारों ओर की जमीन का पटाव कर देना चाहिए । 

४-आस पास मे गंदे पानी की कोई कुन्डी वद्दी होनी 
घाहिए। 

गहरे कुओं में पाती दूसरी अभेद्य परत से तिकाल्ा जाता 
है। कुएं को पहली अभेय्य परत के आर पार दूसरी शभेय पग्त 
पर के पानी तक पहुँचने के लिए खोद्य जाता  । निम्न लिखित 
बातों में गहरा कुओं उथले कुएं से अधिक अच्छा होता है।-- 

१-आस पास की बालियो तथा कुन्डियों से इसके गदे छोने 
की संभावना नही रहती । 


न्जे 


777770 
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चिच्र सख्या ७३--एक गहरा कुझ्मों 
२-उथले कुएं के पानी से इसका पानी अधिक निर्से 
होता है । 


३-इससे बड़े परिमाण में जल मिलता है । 


[ १४८ | 


-४-यह्‌ जल्दी नहीं सूखता । 

गदरे कुझो का पानी साधारणतः कठोर पर विश्वसनीय 
ओऔर पीने तथा दूसरे घरेलू कारों के लिए अच्छा होता दे । 

एक खास तरह के गहरे कुएं से जिसे पाताल तोड़ कुश्ों 
कहते हैं, पानी जमीन के तल पर फय्वारे की तरह भपटता हुआ 
पहुँचता है । इसमें पानी ऐसी अभेद्य परत के ऊपर से निकाला 
जावा है जिससे पानी का तल्न जमीन के दल से जहाँ पर छुश्नोँ 
खोदा गया है, उतना या उससे अधिक ऊँचा होता है । 


8670०9 50 शित्री 
है 


बहा 






उंधाए2एशाकए 
एफ 


चित्र सख्या ७४--परावाल तोड़ कु श्रा 


कभी कभी जमीन मे पाती तक पहुँचने के लिए गहरे नल 
गाढ़े जाते हैं| पानी पंप द्वारा ऊपर खीचा जाता है | इस तरह 
फाकुआ व्यञ्ननचेल ( पी०-एशे ) कहलाता है। इनसे 
साधारणतः बहुत अच्छा पानी मिलता है । 

इस दश के बहुत से भागों में पानी के मिलने के लिए कुएं 
ही मुख्य साधन हैं। कुएँ की स्थिति निश्चित करने तथा उसके 
बनाने से नीचे लिखी बातो को ध्यान में रखना चाहिये।-- 


(१) छुए की दीवारों पर दीप या सीमेंट का पलरुतर किया 
जाना चाहिये .ज़मीत की सतह से कुएं कम्र से कम पॉच फुट 
ऊँचे होने चाहिये ओर उन पर मु'डेर का होना जरूरी दे | बहने 

चाले पानी को ले जाने के लिये एक वृत्ताकार पक्की नाली कुऐँ 
के चारो ओर होनी चाहिये । 


[ शश्६ ] 


(२) कुंए के शिखर को एक दकत से आवृत्त करना चाहिये 
जिससे घूल, सूखी पत्तियाँ वगेरह न गिरने पाएँ। हाथ के 
दो पम्पों से पानी को निकालना अधिक अच्छा दे | एक पम्फ 
से निकाले हुए पानी को पीने के काम में लेना चाहिये तथा 
दूसरे पस्प से निकाले हुए पाती को नहाने; कपड़े घोने आदि के 
कास में लाना चाहिये | 

(३) हुए से सो फुट की दूरी तक कोई यूचनली या कुडी 
या ओर कोई गंदगी की जगह नहीं होनी चाहिये। रहने के घरों 
से कुँआ २३० गज की दूरी पर होता चाहिये । 

(४) कुएं के पास कोई पेड़ न द्ोना चाहिये । 

(४ ) कवरिस्तान के पास कु भरा नदी होना चाहिये । 

(६ ) समय समय पर कुएँ को साफ करने के लिए उसकी 
दीवारों में बढ़ने वाले हुक लगाये जाने चाहिये । 


कुओं के उपयोग के बारे में ध्यान देने योग्य बार्तें--- 


१--कुओ को साफ करना चाहिये ओर समय समय पर 
लाल घुकनी ( पोटेशियम परमेगनेद ) ओर चून्रे से उनका 
निःसंक्रतणु ( ताधणा०७ा०णा ) करना वावश्यक है | 

२--बर्देत तथा कपड़े कुएं पर न घोये जाने चाहिये। पानी 
खीचने की रस्सी साफ होनी चाहिये | घिरकी के साथ सॉकल 
ओर घालटियों का उपयोग करना अच्छा द्ोता है । 

नदी का पानी-इसमें आख्रत अपद्रत्य अधिक होते है | आद- 
मियो तथा जानवरों द्वारा इसके दूपित होनेकी आशंका रहती है । 
नदी का पानी काफ़ी हवा मिला हुआ द्वोता है झोर साधारणतः+ 
कुएं या मरने के पानी की तरद्द उतना कठोर नहीं दोता । बहुत 
से अपद्रष्य तो तले में बेठ जाते हैं। यह कुछ अंशो तफ सूर्य 
तथा दूसरे प्राकृतिक साधनों द्वारा-बेक्टोरिया, मछली; गोछी 


[ १६० | 


वर्गरद-साफ होजाता है | दी फा पानी साधारणतः मैला तथा 
अविश्वसनीय द्योता है ओर उसे पिना निःस्यन्दकों (875 ) 
में श्वच्छ किये हुये काम में नही लेना चाहिए । 

बहुत से शहरों में पादी नदियों से श्राप्त किया जादा द्वै।यथा 
लखनऊ में गोमती नदी से, दिल्ली और आगरा से यमुना ददी से 
ओर कल्लझत्ता में हुगली जदी से पानी लिया जाता है। यह 


यानी उपयोग से पहिले निःस्यन्द्कों से अच्छी चरह साफ कर 
लिया जाता है । 


$-भॉलिं--ऊची सतह के प्राकृतिक जलाशय है। ये भीलें 
साधारण तः शहरों से दूर पहाड़ी में होती हे । यदि इस मीलों के 


पास कोई सड़ता हुआ जानवर या पेड़ पोधे न हों तो इनका 
यात्री अच्छा होगा। 


आर 


बहुत से शहरो में कीलो से पानी आता है | बम्बद तथा . 


अद्ास मे पहाड़ियों की कीलो से पानी लिया जाता है । 
भीलों का पानी सामान्यतः स्वच्छ तथा पीने के लिए उप- 
युक्त होता है। 
शहरों में पानी का वितरण--शहरो में जल का वितरण बढ़ी 
भीली तथा छत्रिम हौजो में सप्रहीत ऊँची सतह के जल से 
किया जाता हे। कई शहरों में पाती क 
( 7४॥७-७७||४ ) से जो शहर से काफी दूर खोदे जाते है। 
लिया जाता है। पप द्वारा पानी ऊपर खीचा जाता हे भोर बड़े 
बड़े 480 से इकट्ठा किया जाता है। 
इन होजों को लाचवरो, आदमियो या प्रकृति द्वारा दूषित 
वचाधा जाता हे। सत्तो द्वारा पानी निःस्यंदकों (7:॥07 
0668 ) को ले जाया जाता है जहां पर यह अच्छी तरह छनता 
हैँ ओर थोड़े परिमाण से क्लोरीन या ब्लीचिंग पाउडर 
( 208०३ ए0ए06₹ ) डाल कर उसको कोटारु रहित बना 


ई कुओ से या नक्षकूपो , 


[ १६१ | 


# 
देते हैं । इस 9 बाद नो द्वारा वह शहर में भेजा ज्ञाता हे ओर 
प्रत्येक घर या गलियों में लगे नज्नों में उसका वितरण किया 
जाता है। . * 


दोजो में पानी ज्ञाने और उसे इकद॒ठा करने, पानी के गुणों 
को सुधारने ओर निःस्यंद्व एवं निःसंक्रमण द्वारा उसे पीने के 
योग्य बनाने तथा नलों के टोढियों ह्वाता इसका वितरण करने 
की इस विधि को 'जल दितरण जिधि! कहते हैं। इस सारे काम 
' में बहुत रुपया खच होता है पर पानी के इस तरह वित्तरण होने 
से बहुत बड़े ल्ञाभ हैं। बड़े शहरों में झल जितरण योजना के 
जारी करने से हैजे, झोर दूसती सह्तासारियों का प्रचलद बहुत 
कुछ रोका जा चुका है| नगर निवासियों के स्वास्थ्य में भी 
डससे काफी सुधार हुआ है | क्षत्त वितरण का प्रवध शिक्षित 
ओर जिम्मेदार व्यक्तियों के नियंत्रण में है ओर साधारणतः 
यह दूसरी वितरण विधियों से जिन प€ आदधी भरोसा फर 
सकता है अच्छा है.। 


जल वितरण की अच्छी विधि में यह जरूरी है कि गिरे हुए 
जलन को नालियो द्वारा वहा ले जाने का उचित प्रमनन्‍्ध होना 
चाहिए जिससे यह बहॉँ गढया न बनाले जिसमे मच्छर पल्ें 
ओर शहर में मलेरिया रोग फेल जाय । 

जल की अशुद्धिया--ज्ल्न से पाई जाने वाली वस्तुरे 
४शअशुद्धियों? कहलाती है। वे आस्रव ( नही घुलो हुईं ) या घुली 
हुई होती हैं । 

जब पानी रक्‍्खा रहता है तो आख्रत अशुद्धियों नीचे जम 
जाती हैं । उत्तको छान कर भी दूर किया जा सकता है। 


आखत अशुद्धियों में निम्न लिखित चीजें होती हैं।--- 
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(क) दालू; लकड़ी आदि के मद्दीन टुकढ़े। ये दानिकारक 
होते हैं इनसे पेटव अन्तढ़ियों मे रगढ़ पेदा होने से 
“ अतिसार रोग हो सकता है। 

(ख) हेजा, मोतीमरा जैसे रोगों के कीटारणु | ऐसा पानी बढ़ा 

हानिकारक होता है। 

( ग) राज्ण्डवर्स व गिन्नी वर्म ( वाला ) जैसे क्रमियो के अंडे । 
ये अरे शरीर में प्रविष्ट होकर कमियों में - विकसित दोते 
हैं। ये कृपि अत्यन्त खतरनाक हैं।.. “८ 

निम्न प्रकार की घुल्ली हुई अशुद्धियों पानी सें हो सकती हैं +-- 

(क ) अकार्वनिक--विभिन्न तहो से जिसमें से होकर पानी 
बहता है खनिज लवण पानी में घुल जाते 
हैं। ये लवण निम्नलिखित हैं :-- 

(१) फेलसियम कार्चनेत (08]०ंपात। 0६70070966 )-थयह | 
कार्बन हद्विओषिद गेस की मौजूदगी में पानी में घुल 
जाता दे। इरासे पानी में अस्थायी कठोर्ता था जाती 
दे और उवालने से दह दूर हो जाती है। कार्बन द्विओ- 
पिएं निकल जाता है और देलसियस कार्वनेत नीचे 
चेठ जाता है। 

(२) केलसियम व मगनेसियम के दूसरे लवण गंणेत ' 
( 8०]9॥9868 ), क्‍लोराइड या नत्रेत ( 7878068 )-“ 
इनसे पानी भें स्थायी कठोरता गा जाती है जो उयालने 
पर भी दूर नही द्ोती पर चूना था कपड़ा धोने का सोडा 
ढालने से पानी मदु बन ज्ञाता है। 
कठोर पानी से ये अबगुण होते हैं :-- हे 

(अ ) यदि ये अशुद्धियोँ अधिक परिमाण में होर्त 


हैंतो अतिसार तथा पाचन संस्थान से दूक्षरे बखेड़े 
_करती हैं। 
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( झा ) साबुन व्यर्थ खर्चे होता है। यह लवणः 
के साथ मिल ब्ाता हे । 

(३ ) खाना पकाने के लिए कठोर पानी अच्छा 
नही होता । 

(ई ) केचलियों, द्वाथ-मुह घोने के बर्तनों में ओर 
चमड़ी तथा दस्तो पर पपड़ी रह ज्ञाती हैे। इसके कारण 
केतली गर्मी की कुचालक बन जाती है ओर बह फूट 
जा सकती है । 

(३) सल्लमूत्र से या गदे पानी की छुडी से दूषित होने से 
या नमकीन या समुद्री कीलों से प्राप्त तसक | 
(४) सीछे के लवण । ये जहरीले होते हैं। 
( ख ) कार्वनिक पदा4--इनप अतिसार या पेचिश रोग। 
दो सकते हैं । 
(ग ) घुली हुईं गेसें--कार्बन दिश्रोषिद ओर उद्जन गधिद 
(#ए0708०7 8परए708 ) । 
सलमूत्र से उत्पन्न गेसी से गले का नासूर, अतिसार:- 
डिप्थीरिया; मोतीमरा; हैजा आदि रोग हो सकते हैं। 
मेले पानी को पीने के घुरे परिणामों का जिक्र पहले किया जा' 
चुका है । पानी में कावेनिक पदार्थों की मौजूदगी बढ़ी खतरनाक 
है। यदि पानी मे किसी रोग के कीटाणु मौजूद हैं तो उससे! 
रोग के फेलने की आशड्टा होती हे | पीने के छल में संक्रमण 
होने से विशुचिका ( 000००७7७ ) तथा मोतीमरा रोग द्ो' 
सकते हैं । 
पीने के लिए विश्वसनीय स्थान से प्राप्त अच्छे पानी को: 
ही पीना चाहिये | तर 
पानी की शुद्धि 
पीने के पानी को शुद्ध करने की आवश्यकता भारतवर्ष मे 
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अहुत प्राचीन फाल से मात्ती गई है क्योकि साफ़, रगविद्दीन पानी 
ओर इन गुणो से रहित पानी को पहिचानने में ऊँचे दज की 
“बुद्धि की ज़रूरत नही द्वोती । पानी को यहाँ किसी न किती रूप 
में छाना जाता रहा है। पानी फो कपड़े द्वारा छातने का व्यवद्दार 
सारे देश ये प्रचलित है । कुद्ध जातियों द्वारा पात्ती को बालू तथा 
फंकड़ में से भी छावा जाता है। इस विधियों से कही अच्छा 
शहरों का जल-वितरण क्रम है। उसका उद्देश्य निःसक्रमए, 
बायुसम्मिलद, निःरसयंदू्न तथा नागरिकों को स्वच्छ पानी का 
वित्तरण करना है । 
कुछ अंश तऊ पानी प्राकृतिक विधियों द[रा साफ किया जाता 
है | स्थिर जल में तलब्कट के नीचे वठ जाने से पानी स्वच्छ हो 
जाता है। सूर्य के प्रकाश से कुछ कार्बनिक पदार्थ स्वच्छ हो जाते 
हैं। यह क्रिया ऐसी होती है कि कार्य॑निक्ष पदार्थों का ओषदी- 
करण हो जाता दे । पानी को स्वच्छ करने की आ्रकृृतिक विधियों 
अबाध गति से चल्ल रही हैं पर इन शक्तियों को अपना कारये 
करने के लिए समय तथा अवसर थपेज्षित हैं । नदियों तथा 
'चालो का पानी कुद्ठ अंश में इस तरह शुद्ध हो जाता है । 
व्यवहार से अधिक काण्क्तम ओर तेज़ विधियों पानी की 
बुली हुईं आर आखस्त श्रशुद्धियो को दूर करने के लिए काम में 
लाई जाती हैं। उन्हे तीन श्रेणियों में विभाजित किया गया है-- 


हक 


आंतिक, धासायनिक तथा यांद्रिक। 


भौतिक विधियाँ 


(उवालने से रोगों के कीढारु मर जाते हैं भौर घुली हुई 
काव निक अशुद्धियों हानिरहित करदी जाती हैं । बा बार 
उबालने से पानी पीने के लिए पूरी तरह से ठीक हो जाता है। 
'पानी छो विश्वसनीय चलाने के लिए उसे कप से कम १४ मिनट 
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सक जबालना चादिए। दके हुए साफ बत्तेतों में उसे संग्रह करना 
चाहिए । 
उबालने पर उसमें घुल्ली हुई हवा निकल जाती है। उबाला 
हुआ पानी फीफा तथा छुछ अरुचिकर होता दे | पर यह विश्वस- 
चीय है। एक बतेन से दूसरे बेल में बार घार ढालने से इसमें 
कुछ इवा सिलाई जा सकती है! यदि पानी के दूषित होने का 
ऋुछ भी खतरा द्वो विशेषतः यदि महाभारी फेल रही दो तो 
उपयोग से पहले पानी को उबाल लेना चाहिए । 
स्रावण (7)9049070)--पानी को उबाल्न कर भाष बनाने 
ज्था उस भाष को शीतकों में ठण्डा करके द्रथीमूत करने की 
दिधि का नाम स्रावण है। सब तरह की अशुद्धियाँ पीछे रह 
जाती है और पानी सब प्रकार से द्वानिरहित हो जाता छे। 
छवित जल स्वच्छतस पानी होता है । 
इसमें लगने थाले खचे तथा श्रम के कारण यह विधि घरेलू 
कामों के लिए शायद ही काम सें की जाती है । 
आर्केस्पिक आवश्यकताओं में जैसे लद्ाज पर पीने का पानी 
समाप्त हो जाने पर समुद्र के पान्री को खाचण हारा छठ किया 
जात है। अदन में पीने के पनी का सुख्य साधन लवण हे 


रासायनिक तरीके 


_स्कन्चन या अवच्तेपण (00988पर४वी00 07 ए06भं[ए/॥४॥07) 
विधि फा उपयोग गँदले पानी को साफ करने से किया 
जाता है। मिट्टी तथा कीचढ़ वाले पानी को स्वच्छ करने तथा 
रह्ः हटाने के लिए फिटकरी बढ़ी उपयोगी चीज है ।। आसस्त 
अशुद्धियों नीचे बेठ जाती हैं। फिटकरी बेक्टीरिया को भी दूर 
कर देती है। पानी साफ करने के लिये फिटकरी फा प्रमाण पानी 
के तथा दूसरी बातो पर निर्भर है। साघारणतः ० ६ से ६ प्रेन प्रति 
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गैलन तक फिटकरी काफी होती है । 

इत तरीफो का प्रयोग घरेलू, तथा सामाजिक कार्मों के 
लिये होता दै। आखस्त अशुद्धियाँ अवचिप्त हो जाती है भौर 
तले पर उनका ढेर का ढेर बेठ जाता छे। 

स्कृधन के पश्यात्‌ पाची को निःस्यन्दफ स्तरों (0970908) 
पर डाला जाता है | छोटे परिमाण में उपयोग से पहले इ्से 
घरेलू निःस्यन्दकों ( जिनका वर्णन आगे किया जायगा ) में 
छान लेना चाहिये । 

निःसंक्रमए--पानी में एक कीटारु साशक पदाये डाला 
जाता है ताकि बैक्टीरिया या रोग के फीटारुओ का पूर्ण नाश 
हो जाय । कीटाशु नाशक पदार्थ जो इस काम के लिए साधा- 
रणतः प्रयुक्त होते हैं थे हैं।-- 

१--लाल बुकनी ( पोटेशियम परसेंगनेट ) 

२--उत्नी चिग पाउडर 

३--क्लोरीन 

४--नीता दधोथा ( 00फ79/ 5प्ा97968 ) 

४--चूना 

६--सोडियम द्विगंधित ( 90007 ए8००॥४॥७ ) 

७--नील लो हिन्तोत्तर या पराकासनी किरणे (0]078 शाणे० 
7998 ) 

१--ल्ञाल बुकती का प्रयोग छुओ का पानी साफ -करने के 
लिये अक्सर किया जाता है। पानी के रोगाणुओ को मारने के 
लिए रासायनिक पदार्थों में यह सर्वोत्तम है । यह हयानिरद्दित दे 
तथा पानी को शुद्ध करने का अत्यन्त सफल साधन है। इसका 
उपयोग खाप्त दौर से हेजे के कीदाणुओ को सारने के लिये किया 
जाता है । लगभग १-६ आउन्ध लाल बुकनी पानी भरी वाल“ 
दियों में घोली जाती हे ओर उसे छुआ म॑ उद्देल्न दिया ज्ञाता ट्टे 
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और कुए के पानी को खूब दिलाया जाता है | यह कीटारशुर्भो 
तथा कीटारुओं को पालने वाले कार्बनिक पदार्थ को नष्ट कर 
देता है। यदि पानी बहुत खराब दो तो लाल घुकवी अधिक परि- 
माण में होनी भाहिये। काल घुकनी को यथेष्ट परिमाण में 
डालना चाहिये शिससे ऊुँए में दालने के वाद कम से कमर एक 
घंटे तक रंग घना रहे । 

लाल बुकनी दिन से देर में या रात के समय जब पानी 
चिकाला नही जाता डालना चाहिये ताकि पानी शांत रह । दूसरे 
दिन प्रातः काल पानी पीने योग्य हो जाता है । यदि वह थोढ़ा 
गुल्लावी रंग का भी दो तो भी पीने में कुछ एजे नहीं। 

लाल घुकनी का उपयोग घर पर था पिकनिक में थोड़े लोगो 
के प्रयोग के लिये पादरी को साफ करने के छिये किया जा 
सकता दे । 

२--उल्लीचिंग पा उढर-चूने के चल्ोराईडि का उपयोग पानी 
फो निर्मल वनानेके लिये बहुधा किया जाता है । इससे क्लोरीन 
निकलती है जो कीदाणुओ को नष्ठ कर देती है । दस लाख गेलन 
पानीके लिये साधारणत- € पाउड ताजा ब्लीविंग पाउडर काफी 
है। प्रतिक्रियाके लिये अपेक्षित समय निश्चित नद्दों हे पथ साधा- 
रण अवस्थाओ में आधे घंटे में पानी द्वानि रहित हो जाता है। 

३--क्लोरीन गेस--घड़े जल रुपच्छ करने वाले यन्त्रों में 
वब बहुतायत से प्रयुक्त होती है। यह पेविश) दैजे तथा सोती- 
करा के कीटाण॒ओ को मार देती हे। 

विभिन्न तरद् के बने यंत्रों से छत कर आये हुये पानी में 
कलोरीम सिलाई जादी दे। उ्लीचिग पाउडर की अपेक्षा अधिक 
सुगमता से पानी से मिल्लाई जा सकने के कारण इसका 
उपयोग अधिकाधिक बढ़ता जारदा है । यह एक गेस है ओर 
इसी काम के लिये विभिन्न व्यवशाइयो हार तेयार की जाती हे 

हि. 


[ शृक्ष्ण ] 


ओर फौलाद के बने बड़े घड़े गोल पीपो में द्रव रूप में भर कर 
बेची जाती हे । 

०--नीलाथोथा--तालाबों में काई तथा जल के दूसरे पौधों 
( ढायेटम ) की पढ़ती का नाश फरने के काम में आता है । 

५--चूना--भी कीटाएुओं को नष्ट करने के लिये शयुक्त 
दोता है। यू कमज़ोर छीटारुनाशक पदार्थ है; १००० घन फुट 
पानी की शुद्धि के लिए ४ पाउन्‍्ड चूमने पी जरूरत पढ़ती दे । 

६--पोडियम द्वियंधित--इसके १४ श्रेन प्रति पाई'ट जल 
आध घंटे में कीटाणुओ फो नष्ट करने के लिए काफी है । यह 
जल में थोड़ा सा अस्लीय रबाद्‌ पेदा फरता हे । ड़ 

७--साफ़ पाती में वर्तेमान कीटारु पारद वाष्प लेप 
( (७०पा'ए ए४0०प०७ ॥,079 ) से आने वाली पराकासनी 
किरणों से नष्ट किये जा सकते हैं । 

« यान्त्रिक विधियाँ 


दासायनिक तरीक से साफ फिये हुए पावी को बालू तथा 
कहझूड़ की विभिन्न परतो में जो एक बड़े वतेन या वालाब में 
क्रम्त से रखी होती हैं, डालने की विधि को निःस्यन्दून कहते 
हैं । इन परतो से से होकर निकलने के बाद पानी निर्मल हो 
जाता है, ओर उलकी अशुद्धियों निकल जाती हैं । 

गरहोषयोगी निःस्यंदक ([)07700806 #[॥9.8)--घरों के कामो 
के वास्ते थोड़े परिमाण में पानी का निःस्यंद्न विभिन्न तरह 
के निःश्यन्दकों से किया जाता है इसमें सबसे अच्छा पारत्युर 
चेबदरजेल मिःश्यदक ( 72886प7 0॥छप्रो)शक्रा। एप89४ ) है । 
इसमें एक घाहरी चिकना बतेन होता है जिसमें एक भीतरी चली 
रहती है जो ऊपर को बंद तथा उस्दा खुरदरी चीनी मिट्टी की 
बती हुई शेत्ती है । इस नत्नी में बड़े महीन छिद्र दोते हैं। इन 
छिद्ठो में से होकर सुच्मतम फछीटारु सी नही आरा जा सकता । 


के 


[ १६६ ] 


पानी बाहरी नजत्ी मे दाल्ला जाता है। 
वह छिद्रों म॑ से होकर भीत्तरी नली में 
चला जाता है और नीचे के सिरे से 
बाहर निकाला जा सकता दे | कीटाणु 
सथा दूसरी अशुद्धियों पीछे रह जादी हैं। 
निःस्यंदक नली (भीतरी नत्ती) हटाई 
जा सकती दे उसे खोलते हुए पाती से 
रख फर प्रद्ति सप्ताह अच्छी तरह साफ़ 
व निःर्ंक्रमित फरना चाहिये । 
यह छिःस्यंदक बढ़ा अच्छा काम 
करने वाला है ओर "यह जता से होने 
बाली घीसारियों को रोकता दे” । त्तिः- 
स्यंदक नल्ली के छिद्र यहुव छोटे होने के 
कारण पाती घीरे-घीरे छनदा छे । 





चित्र संस्या ७५--पास्थूर-चेम्बरत्ेन निःस्थेदक 


भारतीय निःस्यंदक में तीन मिट्टी के 
घढ़े होते हैं जो एक लकड़ी की बनी पन्‍्देढ़ी 
(8७78) पर एक दूसरे के ऊपर रखे होते 
हैं ।ऊपरके दो घड़ों के तले में छोटे छोटे 
छेद होते है जिनमें रूई या सूखे घास की 
डाट लगा दीजाती है। ऊपरक घड़े में वालू 
तथा बीच के घड़े से पत्थर के टुकड़ी की 
तह पर लकड़ी का कोयला रखा दोता हे। 

पानी ऊपर के घड़े में डाला जाता 
है| इस घड़ेसे यह बालूम से तथा पूसरे 
घड़े में कोयले ओर पत्थर में से छमकर 
तीसरे घड़े में जाता है । 


श्य्य्श्य्््््््््ल ाट्यच 
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चित्र संख्या ७६-भारतीय निःसथेंएक 


ता 


[ १७० ै 


इस विधि से पानी का निःसंक्रमण नहीं होता, केवल 
आखस्त अशुद्धियाँ दूर दोती हैं। इस पानी को प्रयोग में लाने से 
'यहले कीटाणुओ को सारने के रिए उपालना आवश्यक दे | 

सार्वजनिक जल वितरण ग्रवध में अचुक्त निःस्यदक स्तर-- 
' इसमें एक दूसरे पर ऋरमानुसार रखी हुई बालू तथा कंकड़ 
की तहे होती है। बालू और कंफद़ की तहे विभिन्न 
गहराई से होती है। सब से ऊपर की सह्दीन बालू की 
परत लगभग ३० इंच गहरी होती हे | यह तह क॑हड्ट की विभिन्न 
सोटाई में रखी हुई चार तहों पर होती है। नीचे की तद्द मोटे 
आँकद़ीं की होती हे । इन का क्रम छुछ-कुछ नीचे दिये गये 


द्विसाब जैसा दे :-- 
सह्दीन वालू ३० इंच 
बटिये (2०09009) </ + १४८” ३ इंच 
हे डॉ किट ३५ 


६ डँ १५ ने ््‌ँ £॥ ग 

99 १३/-- ५ (८५ छ््‌ इंच 

टोटियो से धार के रूप से पानी को निकाज्न कर उसमें पहले 
हवा मिलाई जाती छ । वायु सिश्चित पानी में बहुत सी अशुद्धियो 
को अवज्षिप्त करने के लिए फिटकरी डाली जाती है ।त्तब इसे तल- 
छुट वाले तालाबों (880070789४07 69078) में डाला जाता है 
जहाँ आख्रस्त अशुद्धियों का अधिकांश नीच बेठ जाता है । साफ 
पाती को साईफन (879॥09) द्वारा निःस्यंदक स्वरो में ले जाते 
हद का नी ओर फीटारु लगभग पूरी तरद्द दूर कर , 
हि से कीटासुओं को मारने के लिए कलोरीन भी डाली 

निःस्यंद्क न केवल छनने की ही विधि है । यह सतद अप 
शोषण विधि भी हे । दूर किये जाने वाले;कण निःस्यंदक के कर्णो 


| 


[ १०१ | 


के सीच के छिद्रों से कीं अधिक छोटे होते हैं । वे छानने के 
साधथ्यम (बालू तथा ऊकंकड़) की सतह पर घिपक जाते हैं और 
छानने वाले माध्यम के रास्ते के मोड़ तथा कोनों में पकड़ लिए 
जाते हैं। 

बारद घंटे से भ्धिक काम कर लेने के बाद निःस्य॑दक की 


. सतह पर बेक्टीरिया से उत्पन्न लसदार जिलेटीन का एक 


पटल (0 ) बन जाता है। इस पटल में रंग का शोषण हो 
जाता दे। घेक्टीरिया के पथ मे रुकावट पढ़ ज्ञाठी है ओर 
आस्रस्त एवं कलोदीय ( ०००१४ ) पदार्थ को पानी के साथ 
नहीं जाने दिया जादा | 

पानी का दूषित होना 


जल में अशुद्धियों (१) उसके आदिस्थान पर, (२) आदि 
स्थान से संप्रह स्थान तक आने में तथा (३) संभ्रह स्थान से 
मिल सकती है । 


(क) पानी का आदिस्थान पर गंदा होना 
पानी आदिस्थान पर छुए। तालाब या होज में सढ़ी 
गली पत्तियों ओर दूसरे कार्वेनिक पदार्थों के पढ़ने से धूषित दो 
सकता है | कार्वेनिक पदार्थ या तो कुएं या तालाब भें हवा के 
कोके से पढ़ सकता है या आसपास की कु'ढियो या मलमूत्र की 
ज्ञालियों में से सोख लिया जाकर उसमें पहुँच सकता हे । 
कुभो के 'चवूतरों तथा तालाबों पर लोगों के कपड़े धोने 
से वहाँ का पानी गंद्ष हो जाता दे। कुँओ पर पशुष्षों को 
पानी पिलाना तथा उन्हे नहलाना बहुत ही बुरी आदत है। 
'.. धोबी तालाबों के पानी को गंदा कर देते हैं । 
।.. लोग कुओं पर नद्दाते हैं। वे पानी निकालने के लिए गंदे 
“बर्तेत तथा भेली रस्सी का प्रयोग;करते हैं। 
श्र 


व््ल्र 


[ (७२ ) 


कुए ढके हुए होने चाहिये यदि तालाबों से पीने का पानी 
लिया जाय नो उनको केवल इसी काम के लिये रख छोड़ना चाहिये। 

मल्त मूत्र तथा मिलो ओर फारखानों के पानी को नदियों में 
वहा दिया जावा है। इन्हे शहरों से दूरी पर नदी में डालना 
चाहिये | जानवरों के शव ओर सब तरह की वस्तुओं का 
विनाश उन्हें नद्यों में डाल कर किया जाता हे । हिल 
(ख्र) आदिस्थान से संग्रहस्थान के बीचमें पानी का गंदा होनी 

खाल की पाल्नटियों और मशके जो सामान्यतः पानी को 
निकालने तथा उसका व्तिरण करने के लिये प्रयुक्त द्वोती 
गंदी हो सकती हैं और उनसे विभिन्न रोगो के कीटारु पानी में 
मिल सकते हैं। 

पानी को लाने ले जाने के लिये प्रयुक्त दूसरे घ्तेन भी पूरी 
तरह साफ होने चाहिये। उन्हें सूखी जग पर रखना चार्दिये 
जहों किसी रोप के कीटारु के पेदा होने का खतरा न हो । 
(ग) संग्रह स्थाप्त में पानी का गंदा होना 

भारतवर्ष से पानी को रखने के लिये जो मिट्टी के घड़े काम 
शाते हैं उन्हे अक्सर साफ कर लेना चाहिये ओर यथासंभव 
जल्दी वदक्ष भी देना चाहिये । उनके छिद्रो में से होकर कार्य निक 
पदार्थ तथा धूल जल्दी अन्दर चले जाते हैं और पानी ठंडा नहीं 
होता | वे कीटाणुओ के पेदा होने ओर पलने के बढ़े अच्छे 
स्थान हो जाते हैं । 

तोॉचे या पीतल या लुक फेरे हुये ( 8/82०6 ) मिट्टी के बर्तनों 
में पाती रखना चाहिये। इस काम के लिये जस्तेदार लोहा सर्वोत्तम 
है। बड़े दोज़ भी जस्तेदार लोहेके बने हुए होने चाहिये। उनको 
समय समय पर सारा पानी निकाल कर साफ करना जरूती 
दे। पीने के पानी को ठंडा करने के लिये उसे भिट्टी के बत॑नो में. 
रखना चाहिये | इस फाम के लिए लकड़ी के वर्तन अज्ञुपयुक्त हैं । 


४/॥ जाग] आशिक भत-॥५ मेरे (2 । 
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पानी को इकट्ठा करने के लिये प्रयुक्त बत्नों को एक सूखे 
स्थान पर लक्षड़ी की या धातु की बनी तिपाई था खास तौर पर 
यनाये गये चबूतरों पर रखना चाहिये । उनको जमीन पर न रखने 
'देना चाहिए । यहाँ पानी आसानी से खराब हो सकता है | उनको 
इमेशा ढके रखना चाहिये । 
सारांश 
जल पीने के लिये चाहिए । जल इमारे शरीर के कई कामों 
में आता है | खाने को पचाने, तथा घोलने, रक्त को तरल बनाने, 
'फालत्‌ रदार्थो' को निकालने, शरीर को ठण्डा रखने इत्यादि 
खाना पकाने, धोने; सफाई करने, खेती वाढ़ी तथा विभिन्न कार- 
खानों के काम में इसकी जरूरत पढ़ती है। पीने वाला 
पानी गन्ध रहित, स्वाद रहित, साफ) निर्मेल तथा चमकीला 
होना चाहिए। इसमें अपद्रब्य नहीं होने चाहिये भौर यह 
कीटाशु रहित होना चाहिए । न्‍ 
पानी की प्राप्ति के लाघन निम्नलिखित हैंः-- 
वो, ऊँची सतह का पानी, मरने, कुए, नदियों तथा 
भीले। तालाबों और जल्लाशयों का पानी बिलकुल स्वच्छ नहीं 
होता । झुँए उथले, गहरे तथा पाताल तोड़ द्ोते हैं। कुए साव- 
धानी से बनाने चाहिए ताकि पादी के दूषित होने का भय न रहे। 
पानी, आदि स्थान पर, आदि स्थान से संप्रह स्थान तक 
आने में तथा संग्रह स्थान पर दूषित हो सकता है। जल की 
अशुद्धियों घुली हुईं या बिना घुली हुई हो सकती हैं। जल कई 
तरह शुद्ध किया जा सकता है। श्रावण तथा उकालना कभी र२ 
फाम में लाया जादा है। कई दवाइयों जैसे +--फिटकरी, लाक्ष 
दवाई क्लोरीन पानी को शुद्ध करने के काम से ली जाती हैं। 
घरों के कामों के लिये पानी का निःस्यंदक विभिन्न तरह के 
-<<निःस्यंदको से किया जाता है । ठीक निःस्यंदक सार्वजनिक जज 
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बिवरण में किया जाता है | इस जल में फिल्टर करने के पश्चात्‌" 
कीटारु सारने के लिये क्‍लोरीन भी डाली जाती दे । पानी अच्छी 
जगह पर रखना चाहिये ताकि श्समें भशुद्धियाँ तु मिल सकें ।, 


हि प्रश्त 
१--अच्छे पीने योग्य पानी के विशिष्ट गुण क्या हैं ९ 
२--अ्रशुद्ध पानी के पीने से कथा परिणाम होते हैं ९ 
३--यानी की प्राप्ति के मुख्य साधनों का वर्णन कीजिये। 
४--यानी में विभिन्न अशुद्वियाँ क्‍या होती दें ९ 
ए--यानी को साफ़ करने के लिये प्रयुक्त विभिन्न विधियों का वर्णनः ' 
कोनिये। 
३इ---'पानी किस तरह गन्दा क्रिया जा सकता है ?? इस पर एकः 
छोटी टिप्पणी शिखिये। 
७--शहरों में जल विवरण के प्रबंध पर एक संक्तिप्त ठिप्णीः 
लिखिये। 


८ स्वास्थ्य विशान के मुताबिक साफ़ पानी में श्रोर रासायनिक 
स्वच्छु जल में कया अन्तर है ९ 

६--छुट्टी पर यात्रा में जा रही एक छोटी मण्डल्ी के लिये पानी 
को साफ करने के लिये सन से श्रविक उपयुक्त विधि संत्तेर में वर्णन 
कीजिये | 

१०--यदि ओपके शहर में देजे का एक रोगी हो तो आप पीने केः 
पानी का क्या करेंगे ९ 


अध्याय १८ 
भोजन 

भोज्नन को विभिन्न किशों का सन्नठन अलग-अलग हे । 
भोष्य पदार्थ जो हमें मित्रते हैं, अनेऊ हैं। उनका सम्नठन तथा 
गुण जानता आवश्यक है ताकि हम अपने शरीर की आवश्य- 
कवाओं के मुताबिक अपने भोजन के लिये उपयुक्त पदार्थों को 
चुन सके | 

शरीर प्रोटीनों, कब्दितों, बसाओं, लगण ओर पानी से वना 
है । यह पत्यक्ष है कि ये पदार्थ हमारे भोजन में द्ोने चाहिए। 
शरीर के उन सागो को जो अभी यढ रहे हैं, नये धन्तुओं को 
घनाने तथा काम में आने से हूटे व घिसे हुए शरीर के सारे 
भागों की मरस्सत करने के लिये श्रोटीनो की जरूरत पड़ठी दे । 

गर्मी एवं शक्ति पेद्ा करने के लिये कर्बोदितों तथा बसाओं 
की आवश्यकता पड़ती हे । शरीर का धापक्रम 6५४ फा० रहना 
चादिए। ओषजन कर्षोदितों तथा वसाओं के साथ मिलता दे 
ओर उनमें होनी वाली रासायनिक प्रतिक्रिया के फलस्वरूप गर्मी 
पेदा होती दे । शरीर में किये जाने वाले कार्यों तथा उन सारे 
बाहरी कामों के लिए जो हम करेगे शक्ति की ज़रूरत पढ़ती हे । 
पाचन) खून को पंप करने, सोचने तथा सब तरह की गतियो के 
लिये शक्ति की आवश्यकता पढ़ती है। जब कोई फाम किया 
जाता है शक्ति का उपयोग होता है तथा कबोदिवों पर्व वसाओ 
फी शक्ति के उत्पन्न करने ओर उसफी हानि को पूरा करने के 
लिये ऊरूरत पढ़ती है । 

हड्डियों तथा खून के लिए लक्षणों की जरूरत होती है। 


'पाचन रसो के बनाने में उत्तफी आवश्यकता पढ़ती है। वे भोजन 
को सुष्वादु पना देते हैं । 
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: पृष्ठ श्प पर बतज्ञाये यये इतने सारे कामों के किये पाती फी 
करत पढ़ती है। विटेसिन भोड्य पदार्थों में मिलते हैं. और 
पाचन; पोषण तथा शरीर को स्वस्थ रखने एवं दोगों से लड़ने 
के लिये जरूरी है (इस सम्पन्ध से प्रू्ठ २८ देखिये) । 

अन्तदियों को साफ रखने के लिए भोजन का कुछ साग 
शेसा मोटा पदार्थ होना चाहिए जो न पचे झोर मल को 
अन्तडढ़ियों म॑ चिपकने न दे । 

अब हमें साधारण खाद पदार्थों की जाँच करदी चादिये 
ओर उनके सत्॒ठन तथा गुणों को जानना चाहिए। 

खाना ग्राणिज या वानक्षतिक हो सकता है । 


प्र/णज भोजन 


दूध--एक पूर्ण खाद्य पदार्थ है क्योंकि इसमें प्रोटीन, बसाएँ, 
करन्नदित, खनिज लवण और विटेमिन तथा पानी भी है--वास्तप 
मे शरीर के पोपण के लिए भावश्यक प्रत्येक वस्तु इसमें होती हे । 











मॉके दूध में गाय के पता 
दूध की अपेक्षा खधिफक ८४90०॥9०0॥9 ६6 श्न्लन्न्छ्छ | 
शकरा दोती है पर श्ोटील...  णक्षा5 7 ०००५००७)००० 
56 । 


तथा लवण कम होते हैं 
शिशुओं फे लिए माँ का 
दूध ओर लड़को तथा 
बालिर आदमियों के लिए 
गाय का दूध सर्वोत्तम. चित्र सख्यों ७८घ-दूध का सक्चटन 
है। काछा हुआ दूध ( शंपंपयात०6 ॥95 ) वह दूध है जिसमें 
से मलाई (अधिकांश बसा) निकाल ली गई है। यह भी बच्चोडी , 
बढ़ती तथा स्वास्थ्य के लिए अ्रच्छा है। इसमें शटीव, शक्ररा॥ 
लबण ओर विटेप्तिन दोते.हैं।.*_ 2. मोड दर 


है 0 (2६ (३ 
जे 
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हट 
दूध को कभी-कभी बाध्पीभूत करके उसका मद्ठीन सूखा चूर्ण 
बना लिया जाता है और वह 'सूखे दूध! के रूप भें बचा जाता 
। इसमें दूध के सारे ठोस पदाथ होते हैं। इसे गर्म पानी में 
मिलाकर दूध की तरह काम में लाया जा सकता है । यह बहुत 
षढ़िया खाद्य है। 
हृ। का बढ़ा होना-दूध वहुधा छूत का कारण होता है। 
याय के दूध से रोग फैल सकते हैं। बहुत सी गायें क्षय और 
दूसरे गेगो से पीड़ित होती हैं। पूध दूसर व्यक्तियों या सक्रमित 
जल से मिली छूत का वाहक हो सकता है | दूध के बतंन भी 
गंदे हो सकते हैं। दूध को दूषित करने का फाम वहधा मक्खियाँ 
करती हैं । इसे हमेशा ढका हुभा रखना चाहिए । जीवारु 
( गा00088 ) दूध में पलते हैं और उसे खट्टा बना देते हैं । 
खट्ट दूध से बीमारी और अतिसार हो जाता है | 
दूध से होने वाले छूत के खतरे से बबने के लिए उसे काममें 
लाने से पहले उबाल लेना चाहिए। इससे न केवल रोगाणु ह्वी नष्ट 
हो जायेगे वल्कि दूध अधिक स्वादिष्ट तथा सुपाच्य बनजाता है । 
पेस्ट्यूरीक्ृच (28806प्रापड०6) दूध (४८ फा० पर कम से 
कस आध घंटे तक गर्म और तव जल्दी से ५४" फा० तक ठंडा 
कर शै ठंडी जगह में रखा हुआ दूध हवा है। यह पूर्णतः विश्वस- 
नीय होता हे।या तो दूध को प्रयोग से पहले उबाल लेना 
चाहिए था पेस्ट्युरीक्षत दूध ही का उपयोग करना चाहिए। 
दूध में मिलावट--दूध में पानी दाल दिया जाता है या 
सल्ाई निकाल कर के श्वेतसार (४8700) मिला दिया जाता है। 
दूध में पानी की मिलावट का पता कसी-कभी दुर्घ परीक्षक 
यंत्र (7,80600770०) से त्ञग सकता है ' यह एक ऐसा यन्त्र है 


जिसमे दूध का श्रापेक्षिक पनत्व जाँचने के लिए अंशांकन 
( 8780798078 ) होते है । 
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इसमें एक ढंढी और दो बल्व द्ोते हैं । नीचे के बल्ब में, ठसे 
सीधा रखने के लिए सीसे के टुकड़े भरे रइते हैं । ऊपर के बल्कः 


7-००... 
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चित्र संख्या ७६--मलाई परीक्षक व दुग्ध परीक्षक 

के कारण कह तरता है | इसमें श़, २३, एवं ४ ॥ अंश अंकित 
रहते हैं जिनका मतलब क्रमशः पानी; दूध का १ भाग दूध के दो: 
भाग, दूध के तीन भाग ओर शुद्ध दूध होता है । 

दूध को एक कम चौड़े बतन में डालते हैं ओर उसमे दुग्ध 
परीक्षक थंत्र को रखते हैं। दूध के विशिष्ट नमूने में पाती का' 
अनुपात मालूम दो जाता है । 

यह विधि हमेशा विश्वसनीय नहीं होती क्योंकि ग्वाला थोड़ी 
भसलाई निकाल कर और उतना पानी ढाल कर जिससे आपेक्तिक 
घनत्व नियमित (20779) हो जाय; उसे ठीक गढ़ सकता है। 

दूध में लगभग १० दस प्रतिशत मलाई होनी बाहिए। 
सलाई परीक्षक (07687077807) में उस्ते कुछ घंटों तक रखकर' 


[ १८० ] 


इसकी जॉच की जा सकती है । यह फेवत एक वेलनाकार बर्तन 
होता है जिसमें १०० अंश अक्लित रहते हैं। यदि रखने पर सारे 
का १० या २० प्रतिशत मल्ाई बदती है तो वह दूध श्रच्छा 
होता है। 
श्वेतसार का मेदा तथा सिंघाड़े का आटा कभी-ऊभी उबलते 
हुए दूध में डाला जाता है| इसमें कुछ आइढीन का घोक्ष डाल 
कर सुगमता से इसकी जाँच की जा सकती है । श्वेतसार आय- 
डीन से गहरा नीला हो जाता है । ेु 
दहा--यह बहुमूल्य खाद्य पदार्थ है। इसमें दूध के सारे 
अवयब दोते हैं। 
मवखन--लगभग सारा का सारा सक्खन वसा होती हदै। 
अठे से बसा ( सक्‍्खत ) को छोड़कर दूध में पाई जाने वाली 
भत्येक चीज़ द्ोदी है । यह अच्छा खाद्य पदार्थ है और तरोताजा 
करने वाला है। यह अच्छी पात है कि इस देश के कुछ भागों 
सट्टू का पान इतना अधिक किया जाता है। 


पॉ-शुद्ध किया हुआ मक्खन होता है। जल तथा नव्र- 
लतीय पदार्थ मक्खन को गर्म करके निकाल दिये जाते हैं । यह 
मक्खन से अधिक टिकाऊ होता है। 


घी से बहुधा वानस्पतिक बसाएँ या जानवरो की चर्बी 
मिल्ना दी जाती हैं। 


चौज (०0०७४०)--यह दही या लस्सी ( एहैए ) को निनरोड़ 
कर बनाई जाती है। अतः इसमें वसा अधिक होती है या नहीं 
ओ होती । इसे नमकीन बना कर काट लिया जाता है | 

इसमें प्रोटीन तथा घसा बहुत अधिक होती है और यह 


'एक बहुत पोषक खाद्य पदार्थ है। कुछ लोगो, को..यह दुष्पाच्य 
सालूभ होती है । 


[ १८१' ] 


अंडा--अंडे में शरीर के पोषण के लिए भत्येक आवश्यक 
चीज़ होती है क्योंकि अंडे से बाहर निकलने तक मुर्गी का 
अच्चा उसी पर निर्सर रहता है। यह दूध के समान पूणु 
७३३०५ ध््‌ 
खाद्य पदार्थ नही है क्योकि इसमें लवण बहुत कम होते & 
झौर श्वेतसार या शर्करा बिल्कुछ नहीं होती । कई लवण बाहरी 
आवरण ( ४0०] ) से घुल जाते हैं। शकैस या श्वैतसार की 
"कमी अंडे के सेने से पूरी दो जाती हे । 
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चित्र संख्या ८०--मुर्गीं के अंडे का संगठन 
छोड बहुमूल्य खाद्य पदार्थ है क्योकि उनमें प्रोटीन, बसाएं 
तथा विटेमिल बहुत अधिक होते हैं । उनको बहुत से नप्तक के 
साथ या फिर दूध में डाल कर खाना ठीक है। मुर्गी के अंडे 
नका प्रतिशत संगठन निम्त लिखित है।-- 


जल ७० 
प्रोटीन ५्छ 
बसाये १९ 

'ज्वण  : 4 


रे 


१०० 
_अंडे आसानी से पच जाते हैं ओर इसलिये बीमारो तथा 
बच्चों के लिये खास करके अच्छे होते हैं। उबालने से वे 
“अपाच्य (4700209000 ) हो जाते हैं! 


[ मरे ] 


यह मालूम करने के लिये कि अंडा ताजा हैं. या नहीं इ्मे 
पाव भर पानी में आधी छटांक नमक घोल लेना चाहिए और 
अंडा उस से छोड़ देना चाहिये | 

अच्छा शरडा दूप जायगा और जो विलकुल ताजा नई 
होगा पह उतराने लगेगा और खराय अंडा पानी पर तेरता रहेगा। 

अंडे के आवरण के छिद्रों को तेल, मोम या गोंद से बंद 
फर के उसे सुरक्षित रखा जा सकता है। घूने और पानी के 
सिश्नण में अंडे कुछ समय तक रखे रहते हैं । 

मंसि--पसब तरह के सॉस नन्रजनीय खाय हैं जिनमें बसाएँ, 
लवण, विटेमिन और जल अलग अलग परिमाण में होते हैं। 
भेड़ों, बफरों, शिकार के और घरेलू पत्तियों (700४79) के माँस 
का उपयोग इस देश में अधिकता से होता दै। इन भागों में 
शिकार में जंगली पत्ती, तीतर, महोका और दूसरे ऐसे जानवर 
यथा खरगोश, हिरन आदि होते हैं। 

घरेलू पत्षियों में मुर्गी, पेह ( ॥ए7:09 ) हँस, घतख आदि 

। घरेलू पत्तियों और शिकार का सॉस आसानी से पर 

जाता दे । इन प्राणियों के गुर्द, मस्तिष्क और दूसरे अवयब 
बढ़े अच्छे खाद्य पदार्थ हैं। उनमें प्रोटीन तथा विटेमिन बहुत 
* ते हैं। मस्तिष्क ने दो दुष्प्रप्प खनिज तांबा तथा जस्ता होते 

। 


यहत से बहुत स्रे खाय पदार्थ काफी अधिक मात्रा में द्दोते 
है ॥ इसमें मेंगनीज भौर लोहा भी होता है। मेंगनीज वृद्धि को 
उत्तेजना प्रदान करता है। खून में लोहे की आवश्यकता होती 
है। यकृत के प्रोटीन मानव प्राणियों के उपयोग के लिये बढ़े 
उपयुक्त है । 

भॉत की तरह मछली में प्रोटोन बहुत श्रधिक द्ोते हैं भौर 
फर्थोदेत नहीं के बराबर होते हैं। मछली के प्रोटीन मानव 


( शैप३रे ) 


आरियों के उपयोग के लिये अत्यधिक उपयुक्त द्ोते हैं। मांस 
की अपेत्ता सछली भधिक सुगमता से पचती है। मछली म॑ लोदा 
ओर तांवा होता दे। इसमें सी को छोड़कर सारे विटेमिन 
विशेषतः ए और डी विटेमिन बहुत अधिक परिमाण में डोते हैं । 
शाकराहार 
अनाज--श्रनाज में गेहूँ; चावल, वाजरा) जई ( 086 ) 
सकई इत्यांदि से--हमें अपने भोजन का अधिकांश भाग मिल 
लाता है। उनसे कर्षोदित बहुत परिसाण में (लगभग ७०%), होते 
हैं। उनमें थोढ़े परिमाण में श्ोटीन (लगभग १ ०९) होते हैं. जो 
सुगमता से नहीं पचते । उनमें लवणों भौर विटेमिन 77 को छोड़ 
कर सारे विटेमिनो का अभाव होता है। गेहेँ और चावल में 
चसाएँ कम होती हैं पर जई में वसाएं अधिक द्ोती हैं । 
गेहँ--गेहूँ आटे के रूप में रोटी) विस्कुट वर्गेरह बनाने के 
काम में आता है। गेहूँ के आटे में श्वेतसार वहुत ब्यादा और 
कुछ प्रोटीन द्वोते हैं। चोकर को निकाल देने पर इसमें लवणों॥ 
बसाओं और प्रोटीनों की कमी दो घाती है। समूचे आटे में 
चोकर रहता है. । यद्द ब्यादा पोषक है। इसमें कुछ अपाच्य रेशे 
होते हैं जो अंतड़ियों में उत्तेजना उत्पन्न करते हैं। उस सफेद 
श्राटे की अपेज्ञा जिससे रोटी बनाई जाती है दलिया अधिक 
पोषक पदार्थ दे । 
झादा वो घन जैसा भोजन दै। इसका उपयोग गर्मी तथा 
शक्ति पेदा करने के लिये किया जाता है । यद्द कर्षोदेतो की प्राप्ति 
का सब से सस्ता साधन दै। इसे दूध या दूध की चीजों, 
दाल या इरी तरकारियों के साथ खाना चादिए। 
बाजरा--गेहूँ के बाद अनाजो में सब से पोषक बाजरा है। 


इसमें प्रोटीन चहुत कम द्ोती है पर विटेमिन ए काफी अधिक 
होता है । 


'[ १८४ | 


बाजरे को दूध, दूध की चीजों या मॉत वथा तरकारियोँ 
के हाथ खाना चाहिए। इनके साथ मिल्ञकर गेहूँ और याजरा 
बढ़े अच्छे खाद पद्षर्थ घन जाते हैं । 

चावल्--लगभग शुद्ध श्वेतसार है। मकई को छोड कर वाडकी 

सब अनाजो से इसमें कम प्रोटीन होती है। इसमें वसाएं, 
लवण और विटेमिन भी बहुत कम होते हैं। भारतवर्ष के बहुत 
से भागों में यह वहुत सामान्य खाद्य पदार्थ है | दूसरे अनाजों 
की अपेत्ता चाइल घटिया भोज्य पदार्थ द्ोने के कारण भारत की 
पाष्ण खाने बाली जाउियो दा शरीर इतना अच्छी तरह विक- 
सित्त नहीं होता । उसके खाने से दूछ, दाल या मॉस, मछली 
आर तरकारियों सी होनी चाहिए | उन लोगो के भोजन में कुछ 
गेहूँ की बनी चोजे भी होनी जरूरी हैं । 

जई--में बसाएँ बहुत अधिक गेहूँ की अपेच्ता लगभग पॉच 
गुनी होती है । जई छा उपयोग भारत में रहने वाले यूरो पियन 
लोग अधिकतर करते हैं छोर वसा काफी शधिक परिमाण में 
होने के कारण यह समशीत्तोषण ( प्ाणए0७॥ ) प्रदेशों के 
लिए उपयुक्त है | यह पुष्टिकारक अनाज हे । 

मकई--में प्रोटीन ण०हुत कम दोती है | इसलिए अच्छे भोश्य 
पदार्थ के रूप में काम में नहीं ली जा सकती। इसे दूसरे भोश्य 
पदार्थों के साथ सिल्ला लेना चाहिए। पीली सकई में विटेमिन ए 
बहुत होता हे साग था दूध के साथ इसका बड़ा अच्छा मेल 
बनता है । 

दाल--दाले शाकाद्वार का नन्नजनीय वर्ग है। उनसे लेग्यूमिन 
नाम की प्रोटीन घड़े परिमाण में होती है। वे चीज़ को छोड़कर 
सबसे अधिक समाहत प्रोटीन मय भोजन हैं और इस लिंए 
जध वक पूरी तरह पकाई न जायें, कठिनाई से पचती हैं। 
उनसे विेमिन बहुत होते है । 

इस वर्ग में मटर; सेसम और तिभिन्न तरह की दाले होहठी हैं । 


[ श्पश |] 


उनको दाल की तरद्द काम में लिया जाता है। दालो को दक्षकर 
या सोधकर विभिन्न तद्द की अच्छी श्रच्छी खाने की चीजें 
तैयार की जाती हैं.। 
उनझो अनाजों के साथ तथा उनमें घी मिला कर खावा 
चाहिए । वे जूस (5009 ) बनाने के लिए अच्छी हैं। मसूर 
की दाल खास कर पुष्टिकारक होती है ओर इसके लिए अच्छी 
है | इसमें काफी लोदा छोता है ।कढ़े छिलके वाले फलो में 
( सुपारी वगैरह ) ओर घीछो में प्रेटीच. तथा बसाएँ काफी 
अधिक माया में दोती है । 
जड़ें और कन्द (पण०७:४ ) 
थे श्वेवसार की प्राप्ति के लिए अतिरिक्त साधन हैं. ओर उन 
मे अधिकतर केवल श्वेवसार ही दोता है । उद्ा हरणत+--आलछ 
गाजर) शकरकन्द, शलनम) मूली । 
कचालू तथा दाथीचक ( 0४००%७ ) भी इसी वर्ग में 
शामिल हैं। 
आलू में श्वेतसार अत्यधिक कथा प्रोटीन केस होती 
है। ये प्रोटीन धत्यन्त उपयोगी हैं। उनमें एबी ओर सी 
विटेमिन भी द्वोते है। चुकन्दर। गाजर दया शकरकन्द में गन्ने 
की शकीरा ( 0806 87887 ) द्ोती हे. । 
आराझट तथा टेपियोका (89008 ) में कन्द का शुद्ध 
श्वेतसार होता दे.। 
सागूदाना में थोड़ा प्रोटीच भी होता है.। 
6 बज 
प्याज्ञ तथा लहसुन पुष्टिकारक छाच पदार्थ हैं। उनमें भोटीन) 
थोड़ी सी शक्कर ओर एक प्रतिविष तेल द्वोता है। इस तेल में 
गन्धक होता हे । 


[ १८६ ] 


हरी तश्कारियोँ तथा फल 


निम्न लिखित कारणों से हरी तरकारियों भोजन का बहुत 
अहत्वपूर्ण वर्ग निर्माण छरती हैं :-- 

(१) उनसे बहुत से खदिज लवण मिलते हैं। कुछ अबस्वाश्रों 
मे वे केलसियम, सोडियम और क्ोरीन की प्राप्ति के एक मात्र 
साधन हैं । बे रक्त को ठीक रखने के लिए जरूरी हैँ । 


(३) इन में लोहा होता है जो कि रक्त वनाने के लिये 
जरुरी है। 


(३) उनमें ए, बी ओर सी विटेमिन बहुत होते हैं। 

(४) उनमें शा के रेशे होते हैं नो अपाच्य होने के कारण 
अंत़ियो के काम में सद्दायक होते हैं। 

(४) वे मॉस और अचाजों की असल उत्पन्न करने की 
भवृत्ति का निराकरण करते हैं। न्‍ 

(३) उनमें से बहुतों में पुष्टिकारक दा होते है । 

हमारे भोजन का बहुत महत्वपूर्ण तथा झ्रावश्यक भाग पत्ती- 
दर तरकारियों का होना चाहिए। विभिन्न ऋतुओं में तरह-तरह 
की तरकारियों मिलती हैं और उनका भोजन में बराबर उपयोग 
करते रहना 'चाहिए। गोभी, फूलगो भी, टमाटर, हरीमिचे, सलाद 
देलन ( ४०88 ) और सरसों जाढ़े म॑ मिल जाती हैं। बेंगन। 
पालक, भिंडी ओर कई तरह के कुर्हड़े गर्मी की ऋतु में 
मिलते हैं । 


झ्ञ 


फलों में ्वरीय लबण ( 4० 58६ 
जो खूल को आस्लीय (घणंता0) नही होने देदे। के ते 


ड्च मे सी विदेभित्त प्रचुर 
को दन्दुदस्त रखते हैं। उरए मात्रा में होता है और वे शरीर 


वे अन्तड़ियों के काम्र को ठीक तरह करने में मदद पहुँचाते / 
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हैं क्योंकि उनमें पानी और कुछ दस्तावर लबण प्रचुर 
परिमाण में द्ोते हैं । वे शरीर को ठडा व ताजा रखते हैं। 
केला, रूजूर और अज्जीर बहुत पुष्टिकारक द्ोोते हैं ब्धोंकि 
उनमें शकर और श्वेतसार होते हैं। अंगूर; आम और तरबूज 
में शकरा (5प8४7) घोती है । अंजीर इलका दस्तावर होता दे | 
नीयू में अम्ल होते हैं जो कई चरम रोगो को रोकते 
हैं। उनसे बहुत से श्रमहारी पेय पदार्थ बनते हैं । हे 
पके तथा ताजे फल्ल प्रचुर मात्रा में खाने चाहिए। 
कड़े छिलके वाले फल (0०४७) सर्दी में काम में लाये जाते 
हैं। इनमें वसा ओर प्रोटीन द्वोती हैं । 
रोग से घचाने वाले खाने 
१--दूधघ, मक्खन; चीज, दही, लस्सी तथा घी 
२--मध्ठली 
३--पत्तीदार त्तरकारियों 
४--ताजे फल 
खाने योग्य फंगस 
कुछ खाये जा सकने वाले फंगस पोधो से जेसे कुकुरमुत्ता 
से देश के छुछ भागों में वहुमूल्य खान्ता तैयार किया जाता हे । 
उनमें लगभग ६०% पानी शोर छुछ नत्रजनीय भोजन होता 
है। वे दुष्पाच्य हैं ओर इसलिए भोजन के रूप में उनका 
मूल्य बहुत कम है। मर 
ससाल 
ससाले ऐसे पदार्थ हैं ज्ञो भोजन में उसकी गंध और स्वाद 
बढ़ाने के लिये विभिन्न रूपो में डाले जाते हैं। और कभी-कभी 
ये सद्दायक सोल्य पदार्थ कहलाते हैं। थे थूक (लाला) और दूखरे 
पाचक रसो को बढ़ाकंर पाचन को बढ़ाते हैं। 


इस शीर्षक के अन्तर्गत आने बाले पदार्थ विभिन्न मसाले 
५१३ 


[ रऑ८८ | 


तथा फाली मिर्ष, अद्रख, जायफल, लौंग, लालमिर्च आदि हैं। 
मसालों में पोदीना तथा अजवाइन भी शामिल हे । उनमें कुछ 
विटेमिन तथा वाष्पशीर तेल होने हैं । 

इन पदार्थों में भोजन तत्य झुछ भी नहीं दोता पर वे विभिन्न 
पाचन ग्न्धियों को उत्तेजित करते हैं और भोजन को सौंवा बना 
देते हैं. । 

मसालों फो भोजन में थोढ़े परिसाण में ही डालना चाहिए। 
जयान लक्षकों तथा कन्याओं को इन पदार्थों की जरूरत नही और 
जहों तक हो सके उन्हे उन्चका उपयोग करने से बचाना चाहिए!) 

यदि ये पदार्थ अधिक माज्ञा में किए यायेंगे तो वे अन्नमाग 
फी नाजुक परत में रपढ़ पेदा करेगे ओर उसे बिगाड़ देगे। 
इसलिए बे हानिकारक हैं । 


सारांश 

भोजन, प्राणिज या वानस्पतिऊ होता है। दूध तथा अंडा 
पूर्ण खाद्य पदार्थ हैं। ओर बहुत पोष्ण्य पोते हैं। मॉस नत्र- 
जनीय खाद्य है। वानस्पतिक खाने में कार्बोदित बहुत होता दै। 
दानस्पत्तिक खाद्य पदार्थ यह हैं।--अनाज, दाले) जड़ें ओर कन्द 
तरकारियों तथा फल | अनाब से कार्बोदित मिलते हैं । दालों में 
नत्रजन खूब होदी है। कन्दो में श्वेतसार तथा शक्कर होती है। 
फल ज़रूरी खाद्य पदार्थ हैं । उनमें लवण, विटेमिन तथा पौष्णव 
पदाथ द्योते हैं। ससाले सहायक भोज्य पदार्थ हैं। वह बहुत 
थोड़ी सादा में लेने चाहिए । 

प्रश्न 


१--दूध और दूध की चीज़ों के सोज्य पदार्थ के रूप में गुझ 
बतलाइये | 


२--दूध के बिगढ़ने के कारण तथा खतरे,क्या हैं । 


३--दूध में मिल्लावट करने के साधारण तरीके क्या हैं। इनका पता: 
कैसे लग सकता है ! 


रँ 


पु 
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४---भोष्य पदाय् के रुप में अंडे, माँस तथा मछल्ली के कया गुण हैं £ 
इ--मारत में प्रशुक्त विभिन्न प्रकार के अनांनों के खाथ गुण 
बतलादवें | 
६--दाले भोजन के किस वर्ग में शामित्ञ है ? संतुत्तित भोथन होने 
के लिए, उन्हें किन दूपरी चीजों के साथ लाना चाएिए, ९ 
७, (क) प्रोटीनों के प्राप्ति के सबसे महत्व पूर्ण साधन क्‍या है ? 
(छ) कबोदितों 9 3) है 3) 8) 39% ३॥7 7 १ 
(ग) विशेमिनों ” हे हे हझऋ भें ह 9 ४9 0 
८*हर्स यपेष्ट वानी तरकारियोँ और पएए क्‍यों साने चाहिए! 
६--(%) आलू (ख) प्याष् (२) श्रंगुर (घ) रूजूर (ड) नारंगी (च) 
चीश (छु) मिडी (ज) कुकुरमुत्ता के खाय भुण कया हैं ९ 
१००-मसाक्षों के उपयोग पर एक छोटी ट्प्पिणी लिखिये। 


हा 


अध्याय १९ 
भोजन करने के सिद्धान्त 


बहुत समय तक जी वित रहने के लिए साधारण भोज्य पदार्थों 
सें से कोई भी अफ्ेला काफ़ी नही है | इसलिए मेलदार भोजन 
किया जाता हे | मेलदार भोजन भें सारे जरूरी पदार्थे प्रोटीन; 
वसाएँ, कबदित, विटेमिन भौर लवण-आवश्यक झनुपात में 
मिल जाते हैं । 
ठीक भोजन मे प्रोटीन, बसाएं, कर्मोद्ति, विटेमिन ओर 
लवण ये सब होने भाहिये। इस तरह का खाना “पूर्ण संतुलित 
भोजन! कददलाता है । यदि कोई ब्यक्ति केवल मॉस खादा हे तो 
उसको प्रोटीन ओर वलसाएं बहुत ज्यादा सिलेगी पर कबदित 
विज्ञकुल नही भिक्ष सकेंगे; यदि बह फेवल रोटी द्वी खाता है तो 
उसे कबदित बहुत क्यादा मिल जायेंगे, प्रोटीच बहुत कम ओर 
बसा बिक्षकुल नहीं मिल्तेयी 
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उचित प्रकार के खाने या संतुलित भोजन में नीचे किखी 
चस्तुएं होनी चाहिएः-- 

१--एक या अधिक तरह के अनाज 

२०-ययथेष्ट मात्रा में दूध और दूध की घनी वस्तुएं । 

३-दाल और मॉस यदि धर्म की आपत्ति न हो । 

४--तरकारियोँ विशेषतः प्रचुर मात्रा में हरी पत्तीद्तर 
चरका रिया । हि 

#-फल। 

जिस खाने में ये चीजे दोगी उससे भोजन के भावश्यक 
अब्यवो की जझूरी सात्रा मिल जायगी। 


शरीर द्वारा अपेक्षित विभिन्न चीज़ों के परिसाण मालूम कर 
लिये गये हैं । ये भोजन द्वारा उत्पन्न शक्ति के परिमाण से भोजन 
के शुण को नाप कर मालूम किये गए है । प्रोटीन; कर्वोदेत तथा 
चसाएँ सभी ददनशील है | उनके ओषदीकरण से उध्पन्न गर्मी 
इस खाद्य पदार्थों फी शक्ति फा मान हे। यह फकेलोरियों में व्यक्त 
की जाती है। फेलोरी गर्सी की इकाई है। यह मोटे तोर पर 
गर्सी का वह परिम्गण है जो १ भ्रास पानो के तापक्रम को एक 
अंश बढ़ाने के ज्ञिण अपेक्षित होती है । 


१ ग्राम प्रोटीन का ओषदीकरण होने पर ४१ केल्ोरी गर्मी 
प्राप्त होती दे । 


एक प्रास कधोदितों का ओषदीकर ण होने पर ४'१ कलोरी 
गर्मी प्राप्ति होती है । 

१ आम वसा का ओषधीकरण होने पर ४३ केलेरी गर्मी 
“मिलती हे । 

विभिन्न खाद्य पदार्थों के शक्ति मान सालम कर लिये गये है। 

१ पाउंड सक्खन “ £३५०२ केलोरी 

१ ” घीज़ (दही) ल्ग्श 
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१ पोंड चावल “१६४७ केलोरी 
१ ” मसूर की दाल ल्‍+ १४७६ 

१ ” सटर नरहद्ंद 

१ ” चीज़ () से रेश६० ! 

१४ रोठी नरे०३ेद 

१ ?” मछली (हेरिग) सपिषदि 

१?” आलू स्पष्ट 

१? दूध पमशेणये 


यह मालूम किया गया है कि प्रामाणिक भोजव या ओसत 
घन्नन और गठन के एक बालिग मनुष्य के जो ठी#-ठीक 
काम करता दै भोजन द्वारा ३०००-३४०० छेलोरी गर्मी पेदा 
होनी चाहिये | 
यह परिमाण निम्न वस्तुओं में मिल सकता है।--- 
१०० ग्रास ( लगभग २ छुटॉक ) प्रोटीन --४१० केलोरी 
१०० प्राम ( ” ? ? )बक्साएँ 6१२० ?” 
३६० ग्राम ( लगभग ७ छटांक ) कर्मादित --१६०० ” 
कुज्तल २६४० केलोरी 
पण संतुलित भोजन की रचना 
( पोषण समिति की ओर से ) ४ 


अनाज 5७ छूटोंक 

दाल न्‍्न्रक 

हरी तरकारियों. 5#२ ? कुल केलोरी 
कर बकरे छ 2 परिसमाण र८प०० 
फल्न- सरल केलो री स्वास्थ्य 
दूध नन्हे +५ ठीक रखने के 
शक्कर 8 लिये यपथेष्ट हैं। 
घीया वनस्पति १ १ 

मछक्ी, माँस, अण्डा न ९६ ४ 
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लो लोग अन्डा, सॉस मछली नहीं खाते उनको मॉस के 
बदले २ छटॉफ़ और दूध पीना चाहिये । 


इल्तका फास करने दाले आदमी को लगभग ४०० कैलोरी 
कस दाहिए। दिसागी कास करने थाले व्यक्तियों को शारीरिक 
काम करने बाले लोगों के वराबर खाने की आवश्यकता नहीं। 
सावसिक काम फरने वालों को कर्वोदितों की अ्रपेक्षा प्रोदीन 
अधिक चाहिए | पुरुषों की अपेक्षा स्षियों को २०० केलोरी कम 
की आवश्यकता होती है| बढ़ते हुए लड़को को आदमियों के 
बगघर और बढ़ती हुईं लड़कियों को घालिग औरत के वराबर 
भोजन की जछूरत होती है । 

काम ओर जलवायु पर भी खाने की जरूरतें निर्भर द्ोती 
हैं। ठडे देशो और जाड़े के मौसस में दसा की जरूरत थ्यादा 
पढ़ती है। भारी कास करने वालों को कुछ ज्यादा खाना चाहिप। 
पढ़े आदमियो को छोटे आद्ियों की शअपेक्षा अधिक भोजन 
की आवश्यकता होती हे । 


भोजन--नियमित ससय पर भोजन करना चाहिए | दो 
भोक्षद् के बीच का समयांतर इतना होना चाहिए जिससे इस 
समय से आमाशय भोजन को पा सके (ज्गभग ४ घंटे) और 
उसे कुछ आराम सिल जाय (एक घटा) | दो भोजन का समया- 
न्तर पॉच था छः घंटे दोना अत्यन्त वांछनीय है । पॉच घंटो के 
अंतर से दिन से तीन बार खाना ठीक होता है। कठोर काम करने 
बोले 5० को चार यार ख्गन्ा खाने की जरूरत पड़ेगी । बच्चों के 
लिए सम्भवतः चार या पॉच बार थोड़ा-थोड़ा हलका खाना खाने 
की जछरत होती है | इससे उनछी स्वाभाविक बढ़ती होती रहेगी 
ओर कार्यशील बने रहेंगे। दिसासी कास ऋरने वालो को भी 
थोड़ा-थोड़ा भोजन दिन सें चार था पाँच वार करना चादिए। 
उनका खाना ऐसा होना चाहिए कि आसानी से पच जाय | 
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विद्यार्थियों के लिए सबसे अच्छा प्रोग्राम यह छ--प्रातः 
काल नाश्ता, दपहटर में खाना: तीसरे पहर डिफित या जलपान 
आर शास को व्यालू। समय मौसम के मुताबिक घदलते रहेगे। 
स्कूल में सब विद्यार्थियों झे लिये जा ड़े में ठीसरे पहर और गर्सी 
में सुधद जलपान का सासान्‍्य प्रधन्ध रहना चाहिए । 


खाने की विधि--मोजन को खूब चधा चवा कर खाना 
चाहिए | यदि भोजन टकडेन-्ट्लढ़े हो जायगा तो उस पर पाचक 
रसों की क्रिया आसानी से हो लक्षेथी | भोजन वो धीरे-धोरे 
चवाना चाहिए लिससे उससे रस मिल सके ओर सु द्व में श्वेत- 
सारों पर वह अपना काम कर सके | 


खाना खाते समय क्रोध, चिस्ता ओर उत्तेजना को रोकना 
आहिए | ऐसी अवस्था में रसों का बनना भन्दर द्वो जाता है। 
खाने के समय प्रसन्नता तथा पूर्ण स्वातग्य का समय होना 
चाहिए। 


खाना खाते समय बहुत पाची न पीना चाहिए । इससे 
आसमाशय के पाचक रस पते हो जाते हैं ओर उनका कास 
भग्द हो जाता है । 


मद पोषण-भारतव्ष से कम खाना बहुत साधारण है। पहुच 
से लोगो को भर पेट भोजन नही मिल पाता । दूसरे लोग अपने 
भोजन का ठीक तरह से अनुमान नहीं करते। शरीर को कम 
खाना मिलने से बहुत सी बुराइयोँ पेदा होती हैं। यह वादे खाने 
के अगाव से हों चाह भोजन के आवश्यक अवयवो में से एक 
या अधिक की कसी के कारण हों, यहुत ही हानिप्रद्‌ हैं । जन्म 
से पहले शोर शिशु अवस्था में कम खाने से हढिडयों) मस्तिष्क 
ओर सॉसपेशियो के विकास में कमी आ ज्ञाती है । कम भोजन 
मिलने वाले बच्चों में दृढ़ता झोर शक्ति कम होती है ओर उस 
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'व्यक्ति की अपेत्षा जिसका पालन-पोषण ठीक तरद्द से हुआ है 
उसे रोगों फे घेरने की अधिक सम्भाषना हे | 

यह घहुत जरूरी है कि बच्चो के भोजन भें किसी अत्या- 
वश्यक जीवनी (शा) अवयव की कमी न दो अन्यथा बच्च का 
पूर्ण मानसिक व शारीरिक विकाश होना शअसम्भव है । 

सार्वजनिक संस्थाओ द्वारा स्कूल में पढ़ने वाले बच्चो में दूध 
या जलपाल का वितरण एक बहुत दी प्रशंसनीय काम है जिसे 
प्रोत्साहन सिलना चाहिए। वास्तव में ऐसा वितरण सर्वत्र ठयव- 


द्वार में आना चाहिए ताकि बच्चे भविष्य के स्वस्थ नागरिक 
बन सके। 


दूध पिल्ञाने वाली तथा गर्भवती साता को भी उचित भोजन 
मिलना 'बाहिये। गरीब श्र णी की अधिकांश माताओं को एनि- 
मियां रोग हो जाता है ! इससे उनका स्वास्थ्य खराब हो जाता है 
ओर उन्हे राजयक््मा रोग आ घेरता है। 
साधारण अवस्थाओं में बराधर संयमित कम भोजन से 
रोगों से बचने की शरीर फी शक्ति घट जाती है। लम्बे 
समय तक कस भोजन करने से तंतु नष्ट होने लगते 
। मानसिक तथा शारीरिक कमजोरी आने लगती है। अन्तिम 
अवस्थाओं मे मृत्यु हो जाती है। भारत के कुछ प्रान्तों के लोगों 
फे भोजन में जहाँ लोगों छा मुख्य खाद्य पदार्थ चावल है; बहुत 
कम सत्व होता है। उसके स 


हो थ दूध, बसाएँ, आटा, दाल ओर 
हरी तरकारियों खानी चाहिए। 


शक्ति ओर संक्रमण का प्रतिरोध करने में कमी, पोषण में 
कमी की तरफ निदे श करती है । भोजन को ठीक करने की तर# 
तत्काल ध्यान देने की आवश्यकता के प्रथम चिन्ह हैं । 

अधिक भोजन-हू'स-ठूःस कर ज्यादा खा लेमा बालिण 
व्यक्तिओ के लिए वहुत साधारण बात है । हमें यह बात याद 
रखनी चाहिए कि हम जीने के लिए -खना चाहिए कि हम जीने के लिए खाते हैं न कि खाने के 


----ज-+त>+त्  ऊ सिर खात हू 
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किए जीते हैं । हमे अपने को खाते की मशीन बना लेने का कोई 

अधिकार नहीं है। भोजन करना आनन्दभद है पर इस आनन्द 

वो बनाये रखने के लिए खाने में संयम रखना ज़्रूरी है । 
स्यादा खा लेने के परिणाम यह होते हैं. :- 

( १) चर्बी का इकट्ठा होना भयौत्‌ स्थूलता । 

(२) अंतर्डियों में भोजन का पड़े रहना जिससे उसका 
खमीरण हो जाता है ओर अन्न मार्ग के कई रोग पेदा हो जाते 
हैं।ये रोग हैं ।--अपच, कब्ज) झतिसार/ जीभ पर मेल 
जमना, दुर्गन्धमय श्वास तथा पाणएड गेग | 

(३ ) अन्तड़ियो में मेल के रुके रहने से .खूल संबनन्‍्धी रोग। 

(४) छुछ विशेष खराब अवस्थाओं में ग॒र्दों के रोग अओोर 
वात रोग (500७) अगर आदसी अपने को बीमार महसूस क 
या वहुधा सर दर्द करे या बद थकान माइस करे वो बहुतः 
सम्भवतः उसे यथोचित खाना न मिलना दी फारथ होगा । 

बहुत ज्यादा खा रेने के घुरे परिणामों फो कसरत तथा 
भदिष्य सें अधिक संगत भोजन करने से रोका जा सकता छे.। 

पकाने से ये मतलब हल होते हैं -- 

(१) रोगारु तथा परिश्रमी जीव रष्ट हो जाते हैं । 
मर (२) पकाने से भोजन जल्दी नही सड़ता तथा ख़राब नही 

त्ता। 

(३ ) श्रनाजों के श्वेतसार के दाने खंडित हो जाते हैं ओर 
माँस के रेशे दीले पड़ जाते हैं। इससे इल पदार्थों के पाचन मे 
सद्दायता मिलती दे 

(४ ) इससे अच्छा सौधापन झा जाता है जिससे भूख 
बढ़ती है ओर पाचन रस झधिक परिमाण में बनते हैं । 

(५) पकाने से तरह तरह का खाना तैयार क्या जा 

. सकता है। : 
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झुछ प्रोटीठ पकाने से एुछ कम पाच्य हो जाते ै। कुछ 
डिटमिन भी कम हो छाते है । अंदा, दूध और मास को भशिक 
नही पकाना बाहिए । छुद्द खाय पदार्थ यथा गेहें, दाल आदि 
पिता पकाए नहीं पच सकते । 
भोजन नष्ट न करो 
१--जिस पानी में तरकारियों पढाई गई हों टस पानी को 
नफेको। 
२--भोजन को अधिझ न पकाशो तथा खुले वत्तेनों में 
संत पश्षाश्यो । 
३--घादल ष श्रवाज को चिकनी गर्म घक्की में पिसाने से 
कुछ आवश्यक पोष्णीय पदार्थ नप्ट हो जाते हैं। 
४--खाने योग्य छिलफे को फेंकना नहीं चाहिए। 
४--चूह, कीड़े मकोद़ों से भोजन को सुरक्षित रखिये । 
खाने को भ्रच्छी तरह पकाना एक फला है और प्रत्ये* 
लड़की को पाक विद्या की शिक्षा प्राप्त करनी चाहिए - भारत में 
यहुत-छी महिलाओं को खाना पकाना पढ़ता ऐ। लिन्‍्हें खाना 
नहीं पकाना पढ़ता उनमें भी इसका निःध्चय करने; निर्देश करने 
तथा निरीक्षण करने की योग्यता का दोना आवश्यक है । पकाने 
फी पहुत-सी विधियाँ काम में लाई जाती हैं पर जरूरत 
अच्छा खाना पकाने की । 


पकाने को विधियो--पाचन की प्रचलित विधियों में भत्यन्त 
'भिन्‍्लता तथा विविधता के कारण यहों पर पकने के तरीकों को 
खविस्तार समझाक( लिखना सम्भव नहीं है । इसके अलावा 
'पाकविश्या एक व्यावहारिक विपय है और जितना फायदा इस 
कल्ला मे व्यावद्यारिक शिक्षण से होगा उत्तना लिखित वृत्तांत से 
“नद्दी, चाहे वह कितना ही भटदाकर लिखा जाय | यहाँ पर केव्रक्ष 
“पाचत की निम्न लिखित विधियों का ही वर्णन किया जायगा-- 
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उबालना) भूलना; धीमी आंच से पराना (800ण778)$ सेंकनाः 
सलना और झुलसाता (57758) 
उबालना+--. * 

(क) भोजन से पोपक पदार्थों का सत मिकालने (ख) 
खाने में सारा पुष्टिफारक पदार्थ ओर गंध रहने देने और खाली 
पकाने के लिये खाद्य पद्मार्थ उयाले ज्ञाते हैं. । ० 

शोरबा या मोल या दलिया पैयार करने फे लिये मास या 
अमाज को महीन मद्दीन काटा जाता है, भौर उसे पानी मे 
डाल कर धीरे २ गर्म किया जाता है (डबाला नहीं जाता) | इत 
तरीके से सो ज्ञन के पोषक पदार्थ का सत निकल कर पानी 
साथ मिल जाता दे । 
याद मांस में पोषक वस्तु को खाना दो तो उसे एकाएक 
उबलते पानी में डाल देते हें भौर उसमें कुछ मिनट तक ण्खे 
रहते हैं। मांस पर स्केंघित अल्थुसनमय पदार्थ की परत सी बन 
जाती दै जो रस ओर पोषक वस्तु को बाहर नही शआने देती। 
उसके बा$ पानी को घीरे घीरे उसी जने देते हैं. । 
इसी त*६ आहत को भी बिना छिकका उतारे खोलते डुए 
यादी-से डाल देना चाहिए । डससे आलु्ों में मौजूदा लत्॒स्य 
उन्‍्हं।' में बने रहेगे । ७३३ ३० 
चावलों के दानो को नरम करने के लिए उन्हें धीरे-धीरे 
पढक्काना चाहिए। इससे दाने फूल उठते हैं। तब उनको केवल 
भाप से पकाया जाता है। कुछ देर वाद दाने सूख जाते है ओर 
एक दूसरे से अलग दो जाते हैं। दूसरे पदार्थों को नरम तथा 
स्वादिष्ट बनाते के लिए णन्ती जे उश््ा जाता दे । 
 भूनना (8०४#पट्टो- मूलने में प्ॉस खुली आग पर पहले 
अहुत्त गर्म किया जाता है। इससे उस पर स्कल्धित अल्थुमनसय 
पदार्थ की पपड़ी जम जाती है श्लो माँस के पोषक पदार्थे को 
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विकलने से रोकदी है। इसलिए भुनने का सिद्धान्त जल्दी उबा- 
लने जेसा ही है। कुछ देर वाद भुना हुआ मॉस आग से बुद 
दूर रखा जाता है और धीरे-धीरे भूना जाता है। मुलसने से 
बचाने के लिए पहुत बार ज्सा ढाली जाही है । 


उधाले हुए मॉस से भुवा हुआ मॉल अधिक स्वादिष्ट होता | 
है पर उतनी सुगमता से पच नहीं पाता । 
धागी आँच से पकाना ( 500एछग्ाह )--यह विधि बढ़ी कम 
खर्धीली है। मास के सहीन महदीन टुकड़े कर लिये जाते है भौर 
उन्हें एक परतन में रख देते हैं | पानी इतना ढाला जाता है 
जिससे वे ठीक ढक जायें और फिर धीरे धीरे गर्म करते हैं। 


कोमी ( 8809 ) आसानी से पच जाता है और नरम दीला 
खाना है । 


सकता (88078)--सेंकना काफी देर तक भूनना है। यह 
कार्य बन्द बर्तनों में किया जाता है। खमीरी रोटी भौर विखुट 
सेक कर घनाये जाते हैं। श्वेततार खंडित हो जावा दै ओर उसे 
“अधिक आसानी से पचाया ज्ञा सकता है। खेतसार पर लंगे 
वसा के छत्णा पकवास को पचाना कछठिय होता है। थूक का 
काम इसलिए अदऊ जाता है । ! 

पतला ( ऋण | - य्फ्द्‌ खाने को पानी के बजाय घी या 

ल में पकाने का तरीका है। खाय पदाथ के कण बसा से आबृत 
हो जाते है जिससे वे अपाच्य हो ज्ञाते हैं। बहुत से बहुमूल्य 


ओर स्वादिष्ट भारतीय भोजन इसी तरह बनाये जाते है; उनको 
पचान्ना कठिन होता है। के 


तरका रियों भी इसी तरह बनाई जाती हैं-- की 
मछली को भी श्रक्सर तलते है पर उबाली हुई मछली 
अधिक सुपाच्य होती है । 


दर 
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ऋलसाना ( "गो )--इसमें माँस एक तरह से खुली 
आग पर भूना जाता है। कटा हुआ पदार्थ लोहे के तबे पर रखा 
जाता है भोर उसे आग से स्ख देते हैं। उसे कई बार उलटते 
भी हैं। कवाव इसी तरह बनाया जाता हे। 


जोज्य पदार्थों का संग्रह 
यदि दूध की कुछ देर तक पढ़े रहने दिया जाय तो वह 
खट्टा हो जाता है। भोजन भी झुछ समय के पश्चात्‌ बिंगढ 
जाता है। सूच्म जीवारुओं (88070) द्वारा कई रासायनिक 
प्रतिक्रियाएं दोती है। भोष्य पदार्थों के संप्रह की समस्या दिगुनी 
ह-( १) उनमें जो शेगारा पहले से मौजूद हैं वे मार द्यि 
जायें (२) रोगारु उनसे प्रवेश न पा सके ( ३ ) उन्हें बढ़ने का 
अवसर न मिले । 

लीवारु उपयुक्त तापक्रस पर आद्रता तथा हवा की ठपस्थिति 
मे पलते है, | घर में झामे से पदले दी भोज्य पदार्थों में छूत 
लगी दो सहती दे । फल ओर दश्कारियों को स्वच्छ पानी में 
घोकर उन्हें, एक साफ जगह भे रखना चाहिए। घर सें लाते दी 
दूध को तत्काल उबाल ह्लेना चाहिये ओर तब टंडा करके एक 
साफ वर्तन से ठंडी जगद्दट रल देना चाहिये | घर के वर्तनों से 
भी छूठत लग सकती छे। उन्हें हमेशा साफ तथा ज्न्हे 
ढक कर रखना चाहिये और मरक्खियों को बह न भाने देना 
चाहिये। यदि भोथ्य पदार्थों को ठंडा ओर सूखा रखा जाय 

हो रोगार उनमें जल्‍दी नहीं पनप सकेंगे । 
यह तथ्य कि रोगाए, निम्न दाप का पर अकर्मस्य होजाते हैं 
्ोज्य पदार्थों के संग्रह म॑ बहुत काम का है और इसका बढ़ा 
उपयोग किया जावा दे | घर मे ठंडी जगहों में भोष्य पदार्थ रखे 
जाते हैं। धनाढय परिवारों ज॑ खाद्य पदार्थों को रखने के लिये 
द्विमकारकों ( छिर॥080#४07 ) का उपयोग किया जाता हे । 


; [ २०० |] 


वादे खाद पदार्थ और फल अव हिमकृत ( ०8078 ) 
डब्यों में जद्दों कम तापक्रम रखा लाता हे ले जाये जाते ह है । 
बंदरगाही वणा घड़े-पड़े शहरों में जदहों फश, मछली तार मॉस के 
संग्रह के लिये शीच संग्रह भंडार (00 8007889 4०.0०) द्योते 
हैं, सच तरह के खाद्य पदार्थ अभिश्चित काल के लिये कम ताप- 
क्रम पर रखे जा सकते हैं | इसलिए बड़े शहरी में थिना मांसम 
के फल्न भी मिल्ष सकते हैं। अस्पताल और थोक बिक्री की 
दूकानों के गोदामो में खाद्य पदार्थ, दवाएँ, वगेरह्ठ दथ तक रखी 
जाही है जब तक उनके उपयोग था विक्री क लिए ज़रूरत नहीं 
पड़री । 

खाद्य पदार्थों को ठंडे तथा हवादार स्थानों मे रखता चाहिए । 
ललको धूल तथा मक्खिये से बचाना चाहिये। भोजन को रखने 
के लिए खिड़की के पास एक अलमारी का होना ठीक रहेगा 
यशरतें कि मक्खियो को न आने देने का उचित अवंध दो । लकड़ी 
का संदूक जिसमे जस्ते या जाज्ली के दरवाजे तथा घाजू हों इस 
काम के किये णद्ा अच्छा होता है। यह हृदादार होता है ओर 
ठंडो जगदोे में ले जाया जा सकता है । 


सूखे खाद्य पद्षार्थ इतनी सुगमता से नहीं बिगढ़ते । बहुत-सी 
तरह के खाथपदार्थों को यदि वे सूखे हो और स्वच्छ सूखे स्थान 
में रखे गये हों तो कुछ समय तक रखा झा सकता है । 


कुछ तरह के भोज्य पदार्थों को यथा मछली और मॉस को 
उनके धुएं में गरम करके रखा जाता है | इससे इन भोज्य पदार्थों 
'के ऊपर एक सूखी बचाने वाली परत चढ़ जाती है । कारण यदद 
है कि जीवारु आद्रंता की उपस्थिति में ही पलते हैं । 


खाने की चीज़ों को बन्द डिब्बों या बोतलों में डिब्बा बंदी 
विधि (00४78) से रखते हैं। भोर इसका उपयोग पाश्चात्य 
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देशों में बहुत श्रधिक होता है। भारतवर्ष में डिब्बाबंदी के कई 
कारखाने खुल रहे है और कई शिक्षणालय भोजन संरक्षण में 
व्यावद्ारिक शिक्षा प्रद्दान कर धर से डिच्वा बन्पी करने को प्रच- 
लित करने का प्रयत्त कर रहे हैं। डिज्वाबन्दी विधि में खाने की 
चीजोको जीवाणुओंको नष्ट करने के लिये गे करते हैं या उबाल 
लेते हैं ओर तब उनके गरम रहते उन्हे ढिब्बों में द्रवण सुद्रित 
(प्र०४7०४०४)]४ 86७) कर देते हैं । इस विधि को बड़ी अच्छी 
तरह से वरना चाहिये। खाने को स्वच्छ रीति से छूत्ा, पूरी 
वरह फीटाशुओं का नाश कर देना, हृदा को बर्तनों में विलकुल 
न रहने देना ओर ढिब्चे या घोतल को ठीक तरद से बंद करना 

. पढ़ता है । इस तरह डिब्चों में बंद फल, तरकारियों ओर खाय 
पदार्थों को अनिश्चित्‌ काल तक रखा जा सकता दे । 


खाने की चीज़ो को सुरक्षित रखने के लिए कुछ रासायनिक 
पदार्थों का भी प्रयोग किया जाता है । मुरच्बों में शक्कर उन्हें 


न बिगद़ने देने का काम करती है। अचारों में यह काम नमक 
करता है । 


,.._ कभी-कभी दूसरे रासायनिक पदार्थ भी ढाले जाते हैं। 
/ राप्तायनिक संरक्षक कीटारुओ के लिये द्वानिकारक होते हैं. ओर 
वे आदमियों के लिये भी हानिप्रद दो सकते हैं। खाने को सुर- 
लित रखने के लिये घरों में उनका पयोग नहीं करना चाहिये | 


खाने को सुरक्षित रखने का सबसे अच्छा ढंग उसको 
हिमीकृत स्थानों में रखना है । वहाँ तापक्रम इतना कम होता है 
कि कीटारगु जीवित नही रद्द सकते | फल इत्यादि एक जगद्द 
से दूसरी जगद्ट को ले जाने के लिए भी ऐसे हिमीकृत 
पड में लिये बाते हैं | बड़े-वढ़े शहरों म॑ शीत भंदढार 
ड्ोते है । 
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सारोश 


अच्छे भोजन में प्रोटीन, वसाएँ, कर्वोदित, विटेमिन और 
सतवण, यह सब होने चाहिए। पूर्ण संतुलित भोजन की रचना 
ध्यानपूवक देखिये। भोजन की रचना, दो भोजन के समयान्तर 
खाना खाने की विधि की ओर पूरा ध्यान देता चाहिए।मलद्‌ 
पोषण, ८ अधिक भोजन से बुरे परिणाम होते हैं। 


पकाने से भोजन ने हो जाता छै। पाउय तथा स्वादिष्ट बन 
जाता है पकाने से रोगारु नष्ट हो जाते हैं। पकाने की कई 
विधिये हैं जेसे :--उबालना, भूनना, धीमी ऑच पर पकाना, 
सेकना, तलना और कऊुज्लसाना । भोज्य पदार्थ ठीक तरद्द रखने 
चाहिए । जिससे उनसे रोगारु प्रवेश न कर सके तथा उन्हे 
पढ़ने का अवसर न मिल सके | खाद्य पदार्थ दिगड़ने न पावे । 
भोज्य पदार्थों" को सक्खियों व धूल से भी बचाना चाहिए । 
खाने को सुरक्षित रखने के लिये, खाने को सुखाकर 
लथा ठण्डे ओर दृवादार स्थानों में रक्खा जाता हे। 
कुछ पदार्था" को उनके घुएँ से गर्स करके रखा जाता दे । कुछ 
चीजो को शक्कर व नसक से सुरक्षित रखा ज्ञाता है । खाने की 
घीजो को बन्द डि्यो व घोतलज्षों सं, रखने का प्रयोग प्रबलित 
दो रहा है. । खाना सुरक्षित रखने का सबसे अच्छा ढंग उसको 

हिमीकृत स्थानो, ढउ्त्रों व अलमारियो में रखना है । 

प्रश्न 
१--(क) संतुक्षित भोजन क्‍या है ९ 
(ख) संतुलित भोजन के आवश्यक अज्ञ क्‍या क्‍या होने 
न्वाहिए ९ 

२--एक औतत विद्यार्थी के लिये अपेक्षित भोजन के विभिन्न 


किस्मों के अन्दाजन परिमाण क्या हैं ? इनको कैसे मालूम किया 
जाता है ९ 
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इ--विद्यार्थी को अपने खाने में क्‍या प्रोग्राम पालन करना चाहिए? 
४०-इन पर छोटो टिप्पणिया लिखिए ३--- 

(१) मन्द पोषण 

(२) अधिक भोजन 

(३) खाने की विधि 
इ---भोजन पकाया क्‍यों जाता है ९ 


६--साधारणत/ प्रयोग में आने वाले भोजन पकाने के तरीकों को 
तथा उनसे हासिल होने वाले मतलब का उल्लेख कीनिए | 


७--मोजन-संग्रह के विभिन्न प्रचलित तरीकों का उल्लेख कीजिए | 
प८--घर में खाद्य पदार्थों फो झ्लिस तरह सम्रह किया जाना चाहिए? 


न्‍केल्लन-डकम०»र-+ नन-नजननन प्रसन्नता, 


अध्याय २० 
पेय पदार्थ 


पेय पदार्थ वे हैं जो पीने के काम में आते हैं। स्वभावतः 
यानी पेय के रूप में अधिक प्रयुक्त होता है। इसके उपयोग 
ग्राप्ति के साधन, सफाई ओर संग्रह के संबन्घ में १७ वे अध्याय 
में वन किया जा चुका है | पानी दूसरे बहुत से पेय पदार्थों 
के बनाने में अथुक्त होता है | ये पेय पदार्थ वायु मिश्रित पानी 
( सोडाजाटर, लेसनेड आदि ), शबंत तथा चाय) काफी, 
कटद्दवा; और कोक्ो हैं। 

दूसरी त्तरह के पेय पदाथ वे है. जो शराप से बनते हैं । इनसे 
 अरांडी, विहस्की, रस; जिन, शेरी, शेपेन क्ल्लेरेट, बीयर, वाड़ी 
वगेरह शा सिल हैं। 

१४ 
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सोडावाटर जैमनेश आदि पानी में थोड़ी च्रीमी या कोई 
दूसरी खवादिष्ट चीज़ मिलाकर तथा दबाव से कार्बन द्विश्रोषिद 


उसमें मिलाकर तेयार किये जाते हैं । हे 


वे दिमाग को तरो ताजा बनाते हैं श्र आ्रामाशय में पढ़ी 
चीज़ो को द्दिलाऊर पाचन को उत्तेज्ञित करते हैं । 


रंगीत पेय छक्षिम रॉट ओर स्दराद पेदा करने वाले पदार्थों 
को डालकर बडाये बाते हैँ और उनमें छुछ ज़हरीला पदार्थ 
होने की सम्भावना द्वोती है| शरव्तों वथा रंगीन पेय पदार्थों के 
उपयोग के पदले नारंगी के रस तथा शिकंजी का पानी ताजे 
सीबुओं रा रस निदोढड़ कर बनाये गये शर्बत को पीचा चाहिए। 
उनमे विदेमिनो, छवणो और अम्लहो के दोने की वजह से वे 
स्षिक उण्योगी है। वे चित्त को वहुत हरा करने वाले भी हैं । 


दूध और दद्दी को पतला बनाकर तेणर किये गये पेय पदार्थों 
में भोजन के निश्चित गुण होते हैं और देश के कुछ भागों में 
बहुधा प्रयुक्त होते हैं । | 

चाय, काफी, फोको--ये सब कुछ अंशों में उत्तेजक 
पदार्थ हैं। इन तीनो में से प्रत्येक में एक पदार्थ होता है जो 
उत्तेजक का काम करता है। चाय में उत्तेजक पदार्थ थीन 
(7४07०) काफी में केफीन (0#/क्7०0) होता है । थीन और 
केफीन का संगठन करीब-करीब एक जैसा है। कोको में उसी 
तरह का उत्तेजक पदार्थ होता है जिसको थियोजोमीन 
(779007००४ ४७) कह्टते हैं। थोड़े परिमाण में चाय; काफी 
ओर कोको का उपयोग वात संस्थान को उत्तेजन प्रदान करता 


है | थकान भोर नींद की इच्छा कम हो जाती दे । इस कारण से , 


सानसिक कार्य करने बातों में उनका उपयोग बढ़ रहा हे । 


्ब्क 
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चाब का आजकल इस देश में खूध प्रचार है। यह पाय के 
८६... पेढ़ की सूखी पत्तियाँ होती हैं। भारतवर्ष 






१ ऐी५ 
पहाड़ी इल्नाको भें चाय बहुन अधिक 
( /, ९७४, परिसाण में उयाई जाती है। यह लका 


५ (00ए0४), चीच और जापान में भी दोती 


/ है। जब पत्तियों सुढ़ने लगती हैं तो वे 
हु ७८6४ सुखाई जाती हैं। चाय की ताजी पत्ती की 
५ विशिष्ट अण्डाकार ( चित्र ) भक्ति होती 
है भौर उसके किनारे दंदोले होते हैं! 


र् 
| उत्तेजक पदार्थ धीन के अतिरिक्त 
चित्र संख्या ८: चाय की फ्री से शुरू दूसरी चीज़ टोविन 
चाय दी पी और एक वाध्पशील तैज्ञ होता है । 

थीन मस्तिष्क, मॉसपेशियों, दिल और फेफड़ों को उत्तजना 
देता दे। उत्तेजना के पश्चात्‌ चुरा खसर या उदासी नही आती। 

टोनिन एक कड़वा पदाथ है जो हानिकारक हे क्यो कि वह 
धअआ्रामाशय की भीतरी सतह को घायल करता हे ओर इस तरह 
आामाशयिक रस के बद्यव फो रोक देता हे । यह श्रोटीन को 
कड़ा करके उसे अपाच्य बना देता दे । 

चाय को कभी उदाकज़ना न चाहिए और न उसे रखे रहने 
देना चादिए क्योंकि !उयालने और रखे रहने से टेनिन घुल 
जाता है| 

चाय फो बना कर तत्काल ही पीना चाहिए। 

वाध्पशील तेल इसे अपना विशिष्ट स्वाद प्रदान करता है । 

चाय बनाना--चाय को केवज्ष सिक्राना चाहिए उबालना 
नहद्दीं। चाय के बतंन में खोलते पानी में चाय को ढाल देना 
चाहिए | बतत से कुछ गर्म पानी ढाल कर गर्म करना चाहिये । 
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अयो ही चाय का खास रंग भझाज्नाय उसे पी लेना चाहिए | भार 
मिनट से अधिक उप्तको नहीं रखना चाहिए | 


मॉस या चीज्ञ का भोजन करने के वाद शीघ्र चाय न पीना 
चाहिए | दूध तथा चीनी के साथ चाय पीना श्रच्छा है। ऐसे 
चाय के प्याले से ताज़गी के साथ-साथ पोषण भी मिलता है। ४ 

काफी-काफी का सक्रिय पदार्थ काफी के पौधे के बीज में 
होता है पत्ती में नहीं। काफी का पौधा ब्रेड्वील, सीलोन 
(लंका ) व मध्य अफ्रीका और वेस्ट इल्डीनन में द्ोता दे | वीजों 
को भून कर उनका घूर्ण तेयार किया जाता हे । 

काफी की क्रिया खाय की क्रिया के समान है। इसके 
अलावा यह गुर्दों को उत्तेजित १रती है मिससे मूत्र अधिक 
बनता है । कई लोगी की काफी थोड़ी हल्की दस्तावर होती दे । 

काफी में टेनिन का परिमाण चाय से कम है अतः इससे ? 
अपच नहीं होता | इस कारण से इसे १०-१४ मिनट रखा जा 
सकता हे । काफी चाय की द्वी तरह तेयार की जाती हैं । एक 
वाष्पशील तेज्ञ के कारण इसका स्डाद निराला ही है। इसमे 
कुछ पोपण तत्व भी होते हैं । 
_._ फोको-यह कोको वृक्ष के बीज्ञों से बनाया जाता है! यह 
पेड़ विशेषतः बेस्ट इंडीज में होता है । 

नाना प्रकार से तय्यार किया गया कोडो बेचा जाता है। 
थीज भें साधारणतः कुछ समय तक खमीरण होने देते हैं क्यों 
कि इस तरीके से कोको में विशिष्ट स्वाद आता है । उसके वाद 
थीजो को भूना जाता है और पीस कर चूरा बना लिया जाता है। 

कोको में थियोत्रोमीन होता है जिधका संगठन और गुण 
थीत ओर केफीन जेसे होते हैं। इनमें प्रोटीन, बसा; श्वेतसारः 


पीनी ओर लवण मी होते है। इसलिये यह उत्तेजक के साथ” 
साथ पुष्टिकारक पदार्थ भी है । 
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कोको दूध में या पानी में या दोनो में तेयार किया ज्ञाता है 
र तब सारा का सारा पी लिया जाता है। कोको से चाकलेट 
भी बनती है । 
शराब से बने पेय पदार्थ 

शराब से बने पेय पदार्थ खमीरण विधि से तेयार किये जाते 
हैं। चीनी के विभिन्न घोलों में खमीरण द्ोने से मय बनता है । 
इन सारे पेय पदार्थों में मय होता है पर उसका परिमाण अलग 
अलग होता है यद बरांडी; (१०% से ऊपर) हिस्की और रस में 
सबसे अधिक ओर बियर से सब से कम ३५% दह्वोता है । 

इन सथ वाले पेय पदार्थों को पीने से वे शरीर में बहुत 
जल्दी फेल जाते है। शोढ़ी मात्रा में मद्य वात संस्थान को उत्ते मना 
प्रदान करता है; आमारायिक रस को बढ़ाता है ओर भूख 
. बढ़ाता है| इस लिये यह माना जाता है कि सथ शरीर को गर्म 
करता है। शारात्र से उत्तेजना के बाद शिथिजता आ जाती दे 
ओर ज्ञानेन्द्रियो की तीघ्रवा इसके उपयोग से घट जाती है । शराब 
पीने से सर्दी और रोगो के प्रतिरोध की शक्ति कम हो जाती है । 

बड़े परिमाण मे शराब का लगातार लम्बे काल तक उपयोग 
वातसंस्थान को शिथिल ओर निकम्मा बना देवा है। शराब के 
पियफ्कड़ों में ये श्रघर बहुधा देखे गये हैं--असंबद्ध पाते, ल़- 
खड़ाती चाल); वेहरोशी या गहरी नींद । 

शराब के भमित उपयोग से आमाशय; यक्कत, वृक ओर 
मस्तिष्क के बहुत से रोग दो जाते हैं। यद्द उमर को घटाता है ) 
शशाब के पियकड़ों की झृत्युसख्या उसी आयु में शराब से दुर 
रहने वाले लोगो की सत्यु संख्या की अपेक्ता'पचशुन्री अधिक हे। 

चिकित्सा शास्त्र के प्रसिद्ध विद्वानों ने शराब के उपयोग को 
बार-बार बुरा बतलाया है। प्रोफेसर क्रीपेलिन ने घोषित किया 
है कि भोजन के रूप में शराब दवानिकारक है, उपयोगी नहीं + 


[ रेण्म | 


. शराघर से घने पेय पदार्थों के दुरुपयोग फे कारण ही संसार 

मे अधिकांश अपराध; द्रिद्वता; फट्ट और बीमारियों दोती हैं । 

थोड़ी सात्रा भे भी शराब के उपयोग को प्रोत्साइन नहीं 
देना चाहिये | नवयुवर्कों के लिये सुरक्षित मार्ग शराब से 
सब तरह के पेय पदार्थों से बचना है | 

सारांस 

पेय पदार्थ वे हैं जो पीने के काम आते हैं। वायु मिश्रित 
चानी, शरवत, शिकंजी दिल को पाजा फरने वाले तथा शरीर को 
ठंडक पहुँचाने वाले द्वोते हैं । दूध के पेय पदार्थ पोष्णीद भी 
होते हैं । चाय, फाफी व कोको वात संस्थान को उत्तेजित करते 


हैँ। शराप कास में नहीं लानी चाहिये। वह स्वास्थ्य तथा 
चालवलन को खराय करती है । ;$ 


प्रश्न 

१--प्ेय पदार्थ क्या हैं ? उदाहरण दीजिये | 

२--सोडावादर आदि पद्राथ क्‍या है! उनके पेय पदार्थों के रू 
भें उपयोग पर एव सक्तिप्त विपिणी छिखिये। 

३--बतलाइये सकने से क्या तात्पय है ? भारत में प्रजुक्त सिकाये 
छुये विभिन्न पेय पदार्थों का वर्णन कीलिये | 

४--चाव का संगठन वया है? इसके उपयोग एवं दुश्पयोग 

क्या! 

५१७--चाय किस तरह तेयार दी जानी चाहिये ? 

६--कोडो श्रौर काफ़ी का चाय की अ्रपेक्षा पेय पदार्थ के रूप में 
क्यों अधिक महत्व है ! उनके उपयोग और दुरुपयोग क्या हैं ९.३. 

७--शरीर पर शराब का क्‍या अस्तर शेता है ! 

प--हमें शराब के उपयोग से क्यों दूर रहना चाहिये ! 


_सनरथायकासे >-+>०००« फेम, 


अध्याय २१ 
चख्र 


शरीर की स्वाभाविक गर्सी उसका तापक्रम लगभग €८"४* फ० 
, चनाये रखती है। ठंढी आवहवा भें या जाड़े के मोसम से यह 
तापक्रम हबा के तापक्रम से ऊँचा होता है (इसलिए शरीर की 
गर्मी का हवा में जाने की ओर फ्रुकाव रहता है । शरीर की गर्मी 
की द्वानि को रोकने के लिये वश्लो की जरूरत पढ़ती है। गर्मी के 
दिनों भें ओर गये देशो से गर्मी तथा घूप से शरीर की रक्षा 
करने के लिए कपड़ो की श्रावश्यकता द्वोवी है । जब शरीरमे पसीना 
आता है दो कपड़े वाष्पीभाव से गर्मी की तेजी से हानि होने को 
रोकते हैं। यदि वहुत अधिक गर्मी बढ़ी तेजी से शरीरसे निकलती 
है तो कंप-केपी आने लगती है । कपड़ों से कुछ गर्मी विशेषतः 
गर्मियों में बाहर न्िफलनी चाहिये । कपड़ों फा कास शरीर को 
एकाएक पूर में पढ़ते से बचाना है। बल्र का परिमाण स्थान 
फी आबहतवा पर निर्भर दे पर प्रचलित फेशन के सुताधिक उसमें 
सुधार कर लिया जाता हैं । 
बसों से ग्राप्त मुख्य फायदे ये हैं--- 

२-गर्मी को घाहर निकलने से रोकना या उसके निकलने 
मे सुगमता पंदा करना । । 

२--शरीर को ठंड, गर्मी, धूप, धून्न और 'बोट कगने से 
बचाना | 
, ३--सभ्यता के लिये झपने नगेपन को ढकने घोर फुर्तीला 
दिखलाई पढ़ने के लिये | केवल मनुष्य ही ऐसा प्राणी है जो 
अपने शरीर को «स््र से सुरक्षित रखता है | 
'. ४--हुछ लोग उसे अलंकार की तरह पइनते हें झोर बाकी 
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के लोग उसे जातीयता, व्यवसाय या धर्म के चिह की तरह 
उपयोग करते हैं । 


विशिष्ट बर्त्र का मूल्य उसमें लगे माल पर निर्भर है। 
पोशाक बनाने के लिए प्रयुक्त विभिन्न वस्त्रों का गुण 
विचारणीय-है । 


४ 
बहुत बार बस्त्र विशेष तथा पोशाक की बन्ताव्ट का निर्णय- 
फेशन पर निर्भर करता है। हमें कपड़े तथा पोशाक की बनावट 
की उपयोगिता और हलकेपन से पसन्द करना चाहिये । 


कस्त्रों के बनाने के लिये पदार्थ 


पहनने के कपड़े रुई, सन ( |7700 ), क़न्रिम रेशम) रबढ़, 
ऊन) समूर, रेशम और घड़े के वनाये जाते हैं। 


७ 


व्‌ पेड़ पोधों से या लानयरों से प्राप्त होते है । 


पेड़ -पोधों से प्राप्त पदार्थ 
कपास के पोधे से रुई मिल्रती है। कपास की खेती हिंदुस्तान, 
सिश्र ओर अमेरिका में की जाती है। 
झई से बना कपड़ा गर्मी का सुचालक है. और फलस्वरूप 
यह शरीर की गर्मी बाहर निकलने देता है। 


वस्त्रो का प्रमुख काय यह है कि वे शरीर से यर्मी को न 
निकलने दें | इसलिए रुई के कपढ़े ठंडी आवहवा या जाड़े में 
पहनने के लिये उपयुक्त नही हैं। 


यह सस्ती, हलकी और टिकाऊ चीज है। इसको ठीक तरह 
से धोया जा सकता है और पहनने म॑ ठीक होती है । यह सिक्ुड़ती' 
नही । इसलिए सामान्यत्तःगर्मी में इसका उपयोग किया जाता दै। 
पर यदद आद्रदा को जल्‍दी प्रहण कर लेती है और पसीने से 
गीक्ी हो जाती दे.। इसे अन्दर के वस्त्र के ऊपर पहनना चाहिए | 
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अन्दर का यह कपड़ा सूपिर (?07078) या जाली के वन का 
बना होना चाहिए। 

सन--यह पटसन ( #१४5 ) की भीतरी छाल से बनता है ।* 
पौधे के तने को पानी में डाला जाता है जिससे जोड़ने वाले 
तन्तुभो से रेशे अलग हो जाते हैं। इसके बाद रेशो को साफ कर 
लिया जाता है तथा उनका रह्न भी कभी २ उड़ा दिया जाता है। 


यह्‌ गर्मी का रुई से अधिक सुधालक है. और शआद्रेता का 
शोपण अधिक जल्‍दी करता हे । यह गर्मी को शरीर के बाहर 
निकलने से नदी रोकता और इसलिये इसके बने बस्र शरीर को 
ठंड से वहुत कम बचा सकते है। यह ठंडा ओर नरम द्वोता है । 
इसलिए गर्मी म॑ पहनने के लिए अच्छा है | यह रुई रो अधिक 
मजबूत और ज्यादा टिकाऊ होता हे और इसी कारण अधिक 
मेंहगा भी हे | 

यह बढ़िया और नरम होता है ओर इसे अच्छी तरह धोया 
जा सकता है | मॉड़ चढ़ी सतह बहुत चिकनी ओर चसकीली 
होती है। इसलिए इसका उपयोग कालर, कफ वर्गेरह बनाने में 
बहुतायत से किया जाता है। 

रुई और लिनेन (सन) जाली के कपड़े तेयार करने फे लिए. 
बहुघा मिलाकर बुने जाते है । यह कपड़ा पहनने में अच्छा 

: दीता है क्योकि यह पसीने को सोख लेता है तथा गीला भी 

नहीं होता है | 

कत्रिम रेशम--यह्द रेशम नही है । यह रुई या लकड़ी के गूदे 
से तेयार फिया जाता है। सेल्यूनोज को नन्नो सेल्यूल्रोज (070 * 
००]ए०४७ ) में परिणित करते है और ईथर या सय्य में घोलते हैं। 
तब एक लेईदार पदार्थ बन जाता है। इसे छोटे छिद्रोर्म से निकाला 
जाता है| ईथर ओर मद्य भाप बन कर उड़ जाते हैं. और पीछे 
नत्रो सेल्यूलोज के रेशे रह जाते हैं। इन रेशों से नन्र॒जत् उच्च 
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गै सोडियम या अमोनियम गंधिद (809णा 0: &.प्रगात07ॉ- 
घ 5पणंव० ) के घोल में डालकर अ्लय हए दिया जाता 
* । छत्रिम रेशम को तैयार फरने में दूसरी विधियों का भी 
उपयोग किया जाता है। 

क्न्रिम रेशम नरम होता है भोर रेशम से सस्ता है। इस- 
लिए औरतों तथा बच्चों के झन्‍्दर के दखों पथा मोर्जों के लिए 
इप़का बहुतायत से उपयोग होता द्दै। 

इसमें से होकर सूर्य की किरणे चसदी तक पहुँच सकती हे 
और उन्हें यह चमढ़ी पर लाभ/द्‌ क्रिया करने में सहायता 
करता है| इस तरह चमड़ी को स्वयं अपना डी विश्टेमिन बनाने 
में सहायता करता ए । 


रवड-यह रबढ़ के पौधे के रस से वन्ाया जाता हे । यह 
कई तथा दूसरी चीजो को जलदुर्भेय बनाते के काम में भादा | 


इसका उपयोग जूतो के तले बचाने में भी किया जाता ददै। 


बरसादी कपढ़ों को फेवल वर्षा से बचाने के लिये ही काम में 
-छञाना चाहिए प्योकि ये वा के आवापसन को रोकते हैं. । इससे 
पसीना सूखता नहीं ओर अन्दर के कपड़े भी गीले दो जाते हैं. 
सबड के तले का जूता केवल वर्षा में दी पहनना पादिए। 
गर्मियों में साधारएतः रमढ़ फे तले के जूते का उपयोग अषा- 
आनीय है क्योकि इससे पेर पसीने से तर हो जाते हैं. ओर 
गर्मी पेर को छाती दे । हे 
. अच्छे जूतों में रबद के तले ओर पेर के बीच में एक तह 
छिद्गवाले पदार्थ की होनी चाहिए। हि 


जनवर्शों से प्राप्त पदाथे 


ऊव--अधिकतर भेड़ के बालों से मिलती दे। कई तरह के 
करों तभा पट से भी ऊन भाप्त होती है । 


डे 
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कपढ़ों के लिये ऊन सब से अच्छी बीज है। यह गर्सी की 
बढ़ी कुषालक हे शोर शरीर को गे रखने के लिये यह 
सर्वोत्तम चीज़ है। इसका उपयोग बाड़े तथा ठंडे देशों में किया 
जाता है। यह बिना भीगे तत्काल आद्रता को सोख लेती है । 
कसरत के बाद भाप बनकर उड़ने से नष्ट हुईं गर्सी: की तीजत्र 
गति से होने वाली हानि को रोकना जरूरी हे। ऊन की 
>वलियाइत इस कास के लिये बढ़ी अच्छी होती है | रन के तन्तु 
खुरदूरे ओर चमड़ी को रयढ़ने वाले होते हैं। 
घोये जाने के पश्चात्‌ ऊन के तन्‍्तु सिकुड जाते हैं। ऊनी 
कपड़ों को साबुन पड़ें हुये गुन-गुने पानी में घोवा चाहिए। 
कपड़े धोने के छोड़े .से ऊम सिकुड़ जाती है। ऊनी कपढ़ों मे 
मिट्टी लग जाती है । इसलिये उन्हे श्रुग् से ाफ करके ठीक 
सरह से रखना चाहिये | 
समूर--ठंडी झावहवा वाले देशो मे रहने वाले बहुत सारे 
जाननरों का प्राकृतिक शावरण है| रामूर बहुत गर्म दोता हे 
शोर वहुत सुन्दर दिखाई पढ़ता है। हससे पोशाक की बनादद 
अच्छी और सुढोल हो जाती है । समूर बहुत कीमती होता है। 
समूर के बने कालर ओर कफ़ का उपयोग जाड़े के लिए 
ओदढ़ने के बस्पो मे किया जाता है। ठढी भाषहवा वाले देशो में 
रहने वाले लोग समूर की चाःस्क्रट, तथा दूसरे कपड़े तेयार करते 
है। समूर की बनी उम्दा टोपिंयों-कभी-कभी तैयार की जाती हैं । 
कीड़ो से समूर के बस्तों को बचाने के लिये उन्हे सावधानी 
से रखना चाहिए | 
रेशम--रेशम के कीड़े के रेशे से बुना जाता हे । 
रेशम गर्मी का कुचालक है | इसलिए यह शरीर से गर्मी को 
बाहर नही निकलने देता | यह हलका, नरम तथा चिकना होता 
औै। रेशम बहुत टिकाऊ दोता है तथा उसकी एक विशेष चमक 
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होती है। यह सिकुदता नहीं और श्ाद्वता को सोख लेता दे तथा 
गीला द्वो जाता है। यह्‌ बहुत महँगा दोता दे । रेशम के कपड़ों 
को धोने में चतुराई तथा अनुभव की आवश्यकता है और इसमें 
काफी खर्च बेठता है । हु 

खाल- आकटिक प्रदेशों में रघनेवाले लोग तथा हवाई 
जद्दाजों फे आदमी जिन्हें घहुत ऊँचाई पर णह्दों बहुत ठंड दोती 
है, उड़ना पढ़ता है; खाल के कपड़े मनाते हैँ । नित्य प्रति पहनने 
ओर व्यवद्वार की अनेक यस्तुएँयया जूते, कम्रबन्द। चढुफ 
महिलाओ की येजियों बनाने में खाल का उपयोग किया 
जादा छे | 

सास्थ के लिये उपयोगी पस्त्र--ठडे देशों और जाड़े के 
सौसस से पोशाक का झुरूय कास शरीर की सतद्द से गर्मी को 
बाहर न निकलने देने का दे | इसलिर लोगों यो ऊनी कपड़ों को 
जरूरत पढ़ती है जो अधिक गे हों। फपड़े गर्म नही होते । वें 
फेवल शरीर की गर्मी को पाइर जाने से रोकते हैं। शरीर वस्त्र 
को जितना गरम कर देता है वास्तव में वे उतने से अधिक गे 
नहीं होते | वास्तव में जरूरत है यर्भी फे कुचालक की ताकि वह 
शरीर से गर्मी को बाहर न जाने दे। इस काम के लिये ऊन 
सर्वोत्तम है। ऊब के तन्तुथों में फोपो के बीच ही जगहों में 
बहुत सी हवा भरी रहती है भौर उसके घागे स्वयं थोड़ी थोड़ी 
हवा से भरे रहते हैं | वायु गर्मी का कुचालक हैं । ऊन हवा से 
भरी दोने के कारण गर्मी का झुचालफ है । 

ऊन नहीं बल्कि ऊन में उपसत्यित गयु वास्तव में हमारे शरीर 
से गर्मी को निकल जाने से रोकती है। 

गर्मियों में तथा गये देशो में साल के अधिकांश भाग मे 
गर्सी छी हानि गरुभीर विचारणीय विपय नही होता । इसके 


विपरीत घर्म को ठंडा रखने तथा उसे गर्मी से बचाने की आव- 
श्यकता होती है । 
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इस काम के लिये बस्त्र रंग तथा वजन दोनों में हलके दोने 
आादिए। गर्मी ले थचने के लिए सर्वोत्तम रंग सफेद होता है । 
ओर उसके बाद खाकी का नम्वर आता है | इस काम के लिये 
पीले और गुलाबी रंग उपयुक्त नहीं हैं । नीले भौर काले संग से 
गर्मी से कोई त्राण नद्दी मिलता । वे उल्टे गर्मी का शोषण करते 
हैं श्र उनके पहनने से श्राराम नही मिल सकता । 


ग्रीष्म के लिए सोखने वाले पस्त्र होने चाहिए क्योकि पसीने 
को सोखना ओर फिर उसे धीरे-धीरे वाष्पीभूत होने देना आवब- 
श्यक है | इससे चमड़ी से गर्मी घीरे घीरे वाहर निकलेगी | ऐसे 
बस्त्र गीलेन हो जाने चाहिए क्योकि इस तरह गीले होने 
पर कपड़े खाल से चिपक जाते हैं। ढीला बुना हुआ कपड़ा 
( सुपिर या जालीदार वस्त्र ) इस काम के लिये सब से अच्छा 
डोता हैं। ढीले बुने हुये कपड़ो की जाली में दवा होती है और 
इसलिए ऐसे कपड़े शरीर की गर्सी को जल्दी निकल जाने से 
रोकते हैं। वे बाहरी गर्मी को भी शरीर तक नही पहुँचने देते । 

गर्मियों के लिए-- 

(१) हलके, 

(२) फीके रंग के, 

(३) पानी को अच्छी वरह सोखने वाले, एवं 

(छ ) गीलेन होने वाले; 

चस्त्र होने चाहिए। 


वे जालीदार या दीले बुने हुए कपड़ी के बने हुए होने चाहिए 
ओर शरीर में पहनने से ढीले होने चाहिए। दीले कपड़ी से 
शरीर के चारो ओर हवा आधत्त हो जादी है ओर इससे शरीर 
की गर्मी के जल्‍दी जल्दी बाहर निकलने से तथा शरीर को 
आहरी गर्मी लगने से ओर अधिक सुरक्षा प्राप्त हो जाती है । 
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श्रच्छे, दलके और सोखने वाले कपड़े का बना नीचे पइनने 
के दसन का उपयोग करना एक अच्छी वात है । यद्द गर्मी को 
ऋतु के लिये ८घहुत पतला तथा बुनाव में जालीदार और नाढबों 
के लिए मीटा तथा ऊनी होना चाहिए | ़ 

पहनने थे लिये प्रयुक्त व्धों का बुनाव चम को रगढ़ने वाला 
न होना चाहिए ओर न चम के लिए हानिकारक रह्व से रहना 
हुआ ही हो। दक्श्ो को खाने के लिए प्रयुक्त ग्त्तों से 
से रोगो के धोने के वहुत उद्धादरण मालूम छुए हैं. पदनमे के 
शिए हलके रह के वद्धा सर्वोत्तम हैं। 

जिस ऋतु में हम कपड़े पहनते हैं उस पर कपड़ों का परि- 
साण निभर होगा। 

जाड़ी से कपड़े ठीक रतने होने चाहिए को शरीर की गर्मी 
को उुरक्ित रखने ओर ठंठ न मालूम होने दने दे लिए यथेष्ट हों। 

कपड़े न्यूनतम होने चादिए | कई लोग वर्ष के ठडे भाग में 
बहुत ज्यादा कपड़े पंहच लेते हैं। वे अपनी गर्दन के चारों ओर 
कपड़ा हपेद लेते हैं। वच्षों के बहुत अधिक कपड़े लपेट दिए 
जाते हैं। उनको पहनता कष्टप्रद होता है । 

चमड़ी गर्मी के निकलने का कुछ प्रतिरोध करती है इसे 
छुछ ठड से रहने देता अच्छा द्ोता है कशेकि ऊघ कपड़े उतारे 
जाते हैं तो ठंड लगनेकी विशेषतः उन लोगो को जिन्होंने कुछ देर 
तक अत्यधिक बच्चा धारण किया है-अधिक संभावना दोती है । 

बहुत ज्यादा कपड़े पहनना कम खर्चीला भी नहीं है । कपड़े 
केवल उतने ही होने चाहिये लिससे शरीर को टंड लग जाने से 
चचाया जा सके । 

का दा की ऋतु में केनल थोड़े से फपढ़ों की ज़हूरत पड़ती हे । 

लोचे के कपड़े के पहनने को प्रोत्साइन देना चाहिये । बच्चो के 
पास यर्सी में दई की तथा जाढ़ो में ऊनी बंदी जरूर दोनी चाशिये | 
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तंग बस्चों से बचना ववाहिये । वे ढीले कपड़ों की अपेक्षा 
अधिक गर्म नही दोते। ढीले ओर रोऐंदार दसखो से शरीर और 
बस्मों के बीच तथा चुञ्नट में (99808 ) में हवा घिरी रहती है ६ 
हम जानते हैं कि हवा गर्मी का कुचालछ है और इसलिये ढीले 
दस्त शरीर को गर्म रखने में अधिक समर्थ है। 


दीले बस आरमदायक होते हैं, लेकिन तग दश्च दु!ख देने 
वाले होते हैं और उनसे शरीर के विभिन्न भागों के चो८ पहुंचने 
की सभावता द्वोती है । ४ 

बंग जूतो से पेर से यद्दे पड़ जाते हैं और बह बंद्सूरत हो 
जादा है । इससे एक उ'गल्ली दूसरी उ'गली को दवाकर उस पर 
आ जाती दे । तंग जूतों से अंगूठा अच्दर की तरफ सुद्॒ जात 
है। ठीक वरह से बने जूरों सेन पर को आफ़ात;बिगढ़नीः 
चाहिये ओर न पेर को दकक्कीफ होनी वा हिचे । 





सित्न सख्या ८२ 
बिगड़ा हुआ्रा पेर स्वाभाविक पेर 
महिलाओ में कमर को कसकर चाँवने ओर इस धरह उसे तंगः 
करने की प्रवृति थी । यद्यपि फेशन बदल गया हैं फिर भी लडढ़- 
कियाँ ओर मदहिलाएँ कमर मे साड़ी को अत्यन्त कस कर बॉघती 
हैं । इससे भीतर के नाजुक अ्रवयव दब जाते हैं | वे स्वानच्युद 
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हो जाते हैं तथा उन्हे चोट भी पहुँचती है | तंग फीतों से'पस- 
पतियों अन्दर दव जाती हैं। छाती का गहर आयतन धीरे धीरे 
'घट जाता है ओर श्वास प्रक्रिया में बाधा पहुंचती है । 

तंग कपड़े रक्त बाहिनियो को दवा देते हैं और इस तरह 
रक्त के उचित बहाव में रुकावट होती है । तंग पहने भा सकने 
'बाले हैठ, तंग कालर, अंगिया, कमरवन्द भौर गाठरों से सम्बद्ध 
अन्न पर असर पड़ता है और बहुत सी गंभीर अवस्थाएँ उत्पन्न हो 
जाती हैं। तंग हैट से सिर में गंजापन हो जाता है, तंग कालरों 
से सिरदद होता है, अंगिया तथा कमरवन्द से अंदरूनी अवयवों 
पर असर पढ़ता है और रक्त के बह्व तथा स्वाभाविक श्वासो- 
च्छास क्रिया में घाधा पहुँचती है। तग कपड़ो से शरीर के विभिन्न 
उन्नों की स्वच्छम्द गति में रक्ाबट होती हे । 





दबी हुईं छाती. चित्र सख्या ८उछरे स्वाभाविक छाती 

कपद़ी का भार मुख्यतः कंघो पर रहना चाहिए कमर 
पर नहीं। कमर पर केदल थोढ़ा ही भार पड़ना चाहिए | उद्र के 
लिम्व भाग के अवयद न दूषने चाहिए | 


जप सब छुछ कहा जा चुका है, स्वास्थ्य विज्ञान की शिक्षाओं 
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पर फेशन की आज्ञाओं की विजय हो सकती है । स्वास्थ्य संबंधी 
विचारों की अपेज्ता लोगो के मस्तिष्क से कभी-कभी फेशन की 
, शक्ति अधिक होती है | स्वास्थ्य विज्ञान की बातो के सवभ्रिय होने 
पर हमें यह आशा करनी चाहिए कि इसकी शिक्षाओं पर उचित 
ध्यान दिया जायवा। जब बुरी तरह के वस्चो या पहनने की 
खराब विधि के सम्बन्ध में फेशन की सॉग द्ोती छ तो हमें उस 
त्तरफ न बठकना चाहिए। 
छोटी गर्दन के कपड़े, आधी बाहे और निकर तथा संदल व 
चप्पत्न का प्रयोग यद सव अच्छे हें । 
ह साराश 
वस्त्र; शरीर को, सर्दी, गर्मी धूल तथा चोट से सुरक्षित रखते 
हैं। बस्न पहिनना सभ्यता को निशानी है । घस्र वनाने के पदार्थ 
यह हैं, रुई। सन; कृत्रिम रेशस, रबड़, ऊन समूर) रेशम और 
खाल । हर एक में अच्छे तथा बुरे गुण होते हैं । भौर ये ऋतु के 
असुसार पहिने जाते हैं। व्ख गरम तथा सूखे होने भाहिए। 
सुपिर या जालीदार इलके तथा थोड़े होने चाहिये उन वच्नो को 
साफ रखता चाहिये। तग वस्त्र नहीं पहनने चाहिए। जूते 
आरास दायरू तथा चौड़े पंजे वाले ओर ऊँची ऐड़ी वालेन 
होने चाहिये । प्रश्न 
१--वबस्तरों के मुख्य काम क्या हैं ९ 
२--साधारण उपयोग में आने वाली विभिन्न प्रकार की पोशाक के 
जुण बतलाइये | 
३-- साफ तोर पर बतह्वाइये कि कपड़ों द्वारा गर्मी को बाहर मिक- 
लने से केसे रोका जाता हे ! 
इस काम के लिये कुछ कपड़े क्यो उपयुक्त ओर दूसरे क्यों अनुपयुक्त हैं ९ 
४--आ्राप रर्मी व जाढ़े में किस तरह के कपड़े पहनेंगे ? 
४ ऊपड़े क्र्यों खराब कहे जाते हैं ९ 
५ > 





अध्याय २२ 
वेयक्षिक स्वास्थ्य तथा खच्दता 


वैयक्तिक स्वास्थ्य विज्ञान में वे सारी बाते शामिल हैं जो 
हमें अपने स्वस्थ रखने तथा अपने स्वास्थ्य को सुधारने के लिए 
करनी चाहिए | हमारे लिये यह जानना ओर सममभना अत्यन्त 
महत्वपूर्स है कि स्वास्थ्य को बनाये रखते और उसे सुधारने कै 
लिए सफाई, कसरत; प्णरास ओरौ/ हींद कितनी जरूरी हे 
प्रत्येक घयक्ति के ज्ञान का अनिवाय अद्भ अपने आपको दुरुस्त 
ओर स्वस्थ रखने के साधारण सिद्धान्तों को जानना है । इन 
सिद्धान्तो को समझना आखान भी बहुत है । 


यद्यपि ये नियम सीखने और पालन करने के लिये झ्ासान 
) बहुधा व्यवद्दार से उस पर ध्यान नहीं दिया जाता। इन 
नियमों के सीखने का मुख्य उद्देश्य स्व॒स्थ आदहों का निर्माण 
है। ये नियम हमारे देनिक जीवन के अज्ञ वन जाने चाहिए। 
उचित स्वस्थ आदतें यथासंभव शीघ्र बन जानी चाहिए | वर्ची 
को भी अपने बड़ो से अनजाने इन आदतों को प्रहण कर लेना 
चाहिए | यदि अभी तक ऐसा दो नहीं पाया है. तो भव पेसा 
करने का सम्रय आ गया है। 


हमारा स्वास्थ्य हसारी स्वास्थ्य सस्वन्धी आदतों पर निर्भर 
है। यदि हसारी आदतें स्वस्थ और ठीक हैं. तो हमारा स्वास्थ्य 
शहरी लीव पर स्थित दे ओर हम दीघ स्वास्थ्य ओर आरानन्द्मय 
जीवन, जो जीवन का उद्दश्य है, उयतीत कर सकते हैं.। 


वैयक्तिक स्वास्थ्य विज्ञान में इन बातों का वर्णन दोता है: 
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रनभाकाक्तयाकबलात तसय कसम ज॒ उन ८७ >+>८ 
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(१ ) सासास्य स्त्रच्छुता । 

(२) घमढ़ी की सफाई तथा उसकी रक्षा | 

(३) बाल ओर नाखून की सफाई तथा उनकी रक्ता । 

(४) मुँह, दाद, ओर आंतों की सफाई तथा उनकी रक्तारी 
(४ ) झोंख,; नाक, भोर कान की सफाई तथा उनकी रहा । 
(६) ण्यायास, भाराम और निद्रा। 

(७) वखस्र | 


९. छच्छता-स्ड्वास्थ्य को बनाये रखने फी मुख्य बातों में 
से स्वच्छता एक है| स्वच्छता का पद्‌ इेश्वरता के बाद दी हे । 
वे व्यक्ति जो सारछ रहने हैं प्रसचदा असुभव करते दे ऋोर ठीक 
कास करने और भला बनने का प्रयत्न करते हैं| थे आदमी 
जिनका शरीर हमेशा गन्दा रद्दता है, उदास एवं दृताश रहते 

उनके विदयारो के भी गन्दे द्ोने की सस्मावना है । स्व रुछता 
से आत्मा सिमान पेदा होता है। स्वच्छ. व्यक्ति कायशील; 
मज़बूत ओर स्वस्थ होता है| सफाई महेंगी नहीं होती। यह 
हमारी असावधानी है कि हम अपने को साफ नहीं रखते | 
हमें अपने तथा सम्ताज के स्वास्थ्य के लिए भालस्य से भिद्ु 
जाना यादिए। 


स्वच्छता वेयक्तिक, सामाजिक एवं जातीय गुण है और 
प्रत्येक बच्चें को साफ रहने की आदत प्रहण करने की शिक्षा 
देनी चाहिए। अपने बच्चों को साफ रखने ओर उन्हे अच्छी 
आदतें सिखाने का बहुत कुछ उत्तरदायित्व माता-पिता भों पर है । 


यदि शरीर को साफ नहीं किया जाता तो चम्ढ़ी पर घूल 
ओर पसीता जम जाता है, यह चमड़ी के छिद्रो को ढक देता है' 
ओर इस तरह चमड़ी के कारमों'में हस्त लेप करता है। यह कीटा- 
गुओं के लिए अच्छा स्थान बन जाता है ! गंदगी से बहुत से रोग 
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हो जाते हैं। इस तरह फोढ़े। कु सियों, दाद भौर दुसरे बर्मरोग 
दोते हैं । 
इसलिए शरीर के अत्येक भाग को साक् रखना झ्रावश्यक है। 
हमें अपने शरीर को प्रतिदिन धोना चाहिये। खाना खाने से पहले 
ओऔर बाई में मुंद्द, दातो और हाथों को घोना वाहिए। बालें। 
चेहरे, ह्थों ओर पेरों को हसेशा साफ रसना चादिए और बढ़े 
हुए नाखूनों फो काट देना चाहिए। नियश्ति समय पर ट्ट्टी 
जाना; वालों में कंघी करना, दौँतों को साफ करना और ऊपर कह्दी 
गई दूसरी बातें इसारी प्रतिदिन की आदतें वन जानी चादिएँ । 
पसीना चिकटा होता है ओर संभवतः पानी से दूर न 
दो सके | यह साबुन द्वारा आसानी से हटाया जा सकता है। 
इसके अलावा रोगों के कीटाणु भी मर जाते हैं। लगे हुए 
साबुन्त को प्रचुर साफ जल से घोकर दूर कर देना चाहिए। 
शरीर के वे भाग जहाँ सथ्र से अधिक पर्सीता निकलता हैं। 
खास कर ताफ़ किये जाने चाहिए । 


गर्मी में ठंडे जानी का प्रयोग करना चाहिए ! यह शरीर को 
त्तरो ताज़ा बना दता है। जाड़े में बंद स्तानध८ में नद्माना 
चाहिये। वह्ठुत ही प्रचड सर्दी की ऋतु में गर्स पाची से नहाया 
जा सकता है । 
स्तान करने के बाद शरीर को भलीभॉति सुखा लेना चाहदि 
ओर एक खुरदरे तौलिये से उसे थोड़ा रगढ़ना चाहिये। इसः 
उन भागों में रक्त के बह्माव को उत्तेजना प्राप्त द्वोती है और सा 
शरीर में गर्मी आजाती है ( ह्नान करने से नाड़ियों को शारि 
और शरीर को ताजगी मिलती है ) | 


२. चमड़ी की रक्ता-चमड़ी कई काम करती है। इस 


चिकठा पदार्थ निकलता है। यह पसीने को बाहर निकालती हे 
यह स्पशन्द्रिय का काम करती है। यह शरीर के तापक्रम 
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यथाक्रम रखती है। शरीर के लिये वह रक्ता करने वाला आवरण 
है। प्रतिदिन चर्म की ओर कुछ ध्यान देना उचित है । 


यह अपना काम तभी कर सकती है जब छराबर उसझ्ी 


सफाई की जाय। अन्यथा सेल, मिट्टी, पसीना, चिकनाई ओर 
मरीखाल उस पर जम जाती है। यदि इन्हे धोकर दूर न किया 
जाय तो चर्म के कामों में बाधा पहुँचती है और चम्म रोग हो 


जाते 


हैं। 

चर्म को साफ न रखने से निम्न लिखित परिणाम होते हैं।--- 

(१) चसड़ी के छिद्र बन्द हो जाते हैं। चमड़ी शरीर के 
अवांछित पदार्थों का उत्घग करने में असमथ- हो 
जाती है। गुर्दों तथा फेफड़ों को अतिरिक्त कार्य 
करना पढ़ता दे | 

(२) चर्म पर फक्न्न हुये मैल में रोग के कीटासु या 
पराश्रयी जीव बढ़ने लगते हैं। इस तरह से चमरोग 
एव दूसरी बीमारियों हो जाती है । 

(३) चमड़ी से अरुचिका तथा घिनोनी दुर्गध आने लगदी 
है। चर्म के संपर्क में आने वाले कपड़ो से भी दुर्गन्ध 
आने लगती हे । 

(४) चमड़ी को ठीक स्पर्श ज्ञान नही द्ोता । 

(५) पसीने के न निकल सकने के कारण यह शरीर के 
तापक्रम्त को यथाक्रम नह्दी रख सकती । 


- (६) चिकत्ताई का बाहर निकलना बन्द हो जाता हे। 


इससे चमड़ी पर छोटे छोटे काले धब्बे पड़ जाते हैं। 
चमड़ी के साफ न रहने से साधारण स्वास्थ्य पर भी असर 


पढ़ता हे । आदमी अपने को अशान्त, ढोला ढाला तथा अयोग्य 
अनुभव करता है। . 
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इसलिये यह जरुरी है कि बसी को घोकर सदा साफ 
रखजा जाय। चिकने तक को संभवतः पानी नहटा सके इसलिए 
साबुन का उपयोग करना चाहिये। यदि शरीर की प्रतिदिन 
गर्मियों में उससे झ्धिक घार ने घोया जाय और चमड़ी को 
अच्छी तरह रगढ़ा जाय ताकि उसकी सतह पर कुछ न जमने 
पाये तो फेघल पानी से भी उसे साफ किया जा सकता है । 

गर्म पानी से विकनाई आसानी से दूर दो जाती है | -जाे 
के दिलों में गम पानी का प्रयोग किया जा सकता है। उसके बाद 
शरीर फो साफ खुखरे तोलिये से पछिता चाहिये ।: 


३, बाल शोर नाखून की रक्ता--बाल चर्म से चढ़कर निकले 
हुए है। इन्हे साफ़ रखता चाहिये तथा इनमें ठीक तरह तेल 
डालते रहना चाहिये | बालों फो केवल पानी या साचुन तथा 
पानी से जैसी जरूरत हो धोचा चाहिये। बालों में तेल डालने 
के लिए किसी अच्छे वनस्पति केश नेल का उ्यव्टार करना 
चाहिये | तेल का बहुत ज्यादा उपयोग अच्छा नहीं है । 

बालों में नियमित रूप से कंधी करनी चाहिये ओर श्ुश 
फेरना चाहिये इससे वे ओर अधिक अच्छे ही दिखाई देंगे। 
इससे चमड़ी भी उत्तेजित होती दे जिससे रक्त का बहाव बढ़ 
जाता है ओर तेल पंवियों के कास की गति में तेजी भा जाती 
है और घाल चमकीले हो जाते हैं। 

मेल से बालों को बचाना चाहिये | घाल बहुत लंचे न यढ़ाने 
चाहिए। छोटे बालों को घोता और उनको टीक रखना भासान 
होता है छोटे बाल निश्वय रूपसे स्पास्थ्य के ढिये लामप्रद हैं। 

स्वास्थ्यप्रद सूर्य के प्रकाश को गद्न, फान छोर सिरकी भमड़ी 
पर पढ़ने देते हैं। सिर की घसड़ी साफ़ रहती है ओर दाद भौर 


दूसरे रोगों की छूत लगने की सम्भावना वहुत कुछ कम दो 
जाती है । 


[ र२५ | 


यदि बाल साक्र न रखे जायें तो दाद खुर्स ( पाता ) 
और कह पदूसरे रोग हो जाते हैं। उनमें पराश्रयी कीट-जूएँ:- 
पढ़ जाते हैं । । 

बच्चों के वाल वरायर घोने ओर कंघी ब्रश से संवारे जाने 
चाहिये। 

नाखून--चमढ़ी से उंगलियों तथा अंगूठो के चेहन्य सिरों . 
की रक्षा करने के लिये बढ़ते हैं। वे लम्बे घढ़ जाते हैं ओर उनमें 
मेल भर जाता है । हाथों से बहुत काम लिया जाता है ओर वे 
जल्‍दी गंदे हो जाते हैं । इसलिये नाखूनों को हमेशा छोटे रखना 
चाहिये | इससे उँगलियों साफ रहेगी । 

हाथों को बहुधा साचुन से घो लेना चाहिये । 

नाखूनों को दॉतों से कृतरना एक बड़ी गन्दी आदत है। 

उंगलियों को मुंह, नाक या कान में नहीं ढालना चाहिये। 

2. मुह, दांत तथा आंतों की स्वच्छुता--मुँह को साब- 
थानी पूवेक पानी से धोना चाहिये छिघसे भोजन का कोई कण 
मुंह सें न रहने पावे ! 

यदि भोजन के कण दोंतों में या और कही रह जाते हैं तो 
रोग के कीटारुओं को पल्ननेके लिए एफ आदर्श जगह मिल जाती 
हैं। उत्तकी बढ़ती के क्षिये भोजन, गीलापन तथा उचित तापक्रम 
मिल जाता है। दब आदमी सोरदा दो तो उतको बढ़ने के लिये 
आसान वक्त मित्न जाता है ओर वे टुर्गन्धमय श्वास, दॉँव 
का सड़ता ओर अपच पेदा करते हैं। 

कुछ भी खाने तथा धूल में रहने” के बाद मुँद् को साफ 
. करना चाहिये । 

प्रातःकाल पूरी तरह मुंह ओर दाँतों को साफ़ किए विना 
कुछ न खाना चाहिए । 


[ १२६ ] 


बहुत, गर्म चाय या दूध न पीना चाहिए । दूसरे ,खाय 
भी बहुत गर्म नहीं खाने चाहिए। ऐसा करने से मसूढ़ों और 
सु द की नाजुक भिल्लियो को घोट लगने की संभावना रहती है। 


खाने में खराबियों मुँह की गन्दगी के ज्षिए जिम्मेवार हें । 
उचित परिमाण से केवल स्वास्थ्यप्रद भोजन दी करना चाहिए । 


दोतो को नियमित रूप से साफ करना चादहिए। उन पर थूक 
से बड़े पीले रंग के पदार्थ दारटर (मैल) को इकट्ठा न होने देना 
चाहिये । इससे दाँत ख़राब हो जाते है । 8से प्रति दिन दो बार 
दूर करना चाहिये। दांतो के बीच सें रहा हुआ भोजन खाना 
खाने के घाद तुरन्त ही दूर कर दिया जाना चाहिये । अ्रगर उसे 
वहाँ पधने दिया जाथगा-तो कीटासु उसे पिखंडित कर देगे। 
इससे एक अम्ल वनता है जो दॉतो को नष्ट करता तथा मसूदों 
को फुला देता है। श्वास भी बड़ी खराब हो जाती है। छूत 


आमाशय से पहुँच कर पाचन संस्थान सें बहुत गढ़बढ़ी पढ़ा 
कर दती है । 


एक कड़े ज्रश का उपयोग करना चाहिये । ताजे हरे नीम या 
बबूल की दतुबन अच्छी होती है। बबूल की दतुवन स्रे अच्छा 
नश बनता है। तीस प्रतिविष होता हे। 


दोतो के दोनो तरफ मसूढ़ो को दोतो की ओर जश से साफ 
कना चाहिए। दोतो में एक बाहरी, एक भीतरी, एफ काटने 
र पीसने वाली सतह और पाश्व पास के दोतो के निकट होते 
। इन सब सत्तहों को साफ करना चाहिए। ऐसा धोकर और 
ब्रश फेर कर किया ज्ञा सकता है। दोतो के बीच की जगह 
- उसमें एक रेशमी धागा ढाल क्र साफ की जा सकती है। पिनो 
आर दूसरी नुकीली चीजो का उपयोग नही. करना चाहिए। इससे 
सलढ़ों को चोट पहुँच सकती ह्टे। 


[ र२७ ] 


दाँत के लिए भोजन--दोतों का संगठन आलुवंशिकता 
( ४060/09 ) और पोषण भर निर्मर है। गर्भवती ओरत को 
खूब केलसियम ( और सी एवं डी विटेमिन ) मिलना चाहिये 
जिप्तसे शिशु को हडिडयो तथा दाँतो के निमौण के लिए उचित 
पोषण प्राप्त हो सके । बच्चे को अच्छा खाना मिलना चाहिए 
ताकि दाँत का यथोचित विकास दो सके । 

कुछ बच्चे चूना वर्गेरह खाने की इच्छा ओर 'प्रयत्न करके 
केज्नसियस छुघा प्रगट छरते हैं | ऐसी हालत में योग्य चिकित्सक 
से सलाह लेकर चूने के पानी या किसी पूसरे रूप में अतिरिक्त 
फेलसियम देना जरूरी हो जाता है। दूध म॑ केलसियम छोता दे. 
ओर उसे अनिवार्यतः यथेषट परिसाणमे बच्चों को देना चादिए। 


प्रतिदिन एक या दो वार टट्टी जाकर ऑतो की सफाई करनी 
चाहिये । आते ( १) नियमित व्यायाम करने (२) सुबह जल्दी 
तथा शाम यदि आवश्यक हो तो नियत वक्त हमेशा ट्ट्टी जाने की 
आदत दालने और (३) छुछ मोटे अपाच्य पदार्थ सहित संतुलित 
भोजन करने से ठीक कास करने लगेंगी। खुल कर दस्त क्गने 
के लिए डी विट्रेमिन बहुत सहायक तथा अनिवाय है।यह वाजा 
सरका रियों तथा फलो में पाया जाता हे जिन्हे यथेष्ट परिमाण में 
खाना चाहिये । 


५ कान, आँख और नाक की रक्षा--आओँख एक महत्वपूर्ण 
तथा सुकुमार अवयवब हैं । जाप्रत अवस्था से यह निरतर काम 
करती रहती हैं । इन्हें मेल, चोट और थकान से बचाना आव- 
श्यक है.। 

आंख में कष्ट पेदा होने के साधारण कारण ये हैं !-- 

(९) गंदे हाथो, रूमालों, तौलियो, मक्िखियो आदि से प्राप्त 
क्ूत | हि 

(४) ऐसे कमरो में पढना जहाँ रोशनी का प्रबन्ध ठीक न हो 


[ ररंप ] ' 

(१) बिना आराम किए वहुद समय तक पढ़ना या लिखना । : 

(४) बहुत छोटे दाश्प में छपी पुस्तकों का पढना । 

(४) आँखों को चौंधियाने वाले प्रकाश; धूल, धुएँ भोर 

कत्त जक भाष में खुला रखना 

आँखों फो स्वस्थ पनाये रखने के लिए निम्नलिखित नियमों ६; 

का पालन करना चाहिए।--- 

(१) जब आप घर जाये तो शआँखों की धूल भौर कीटाणुओों 

को दूर करने के लिए स्वच्छ पानी से धोकर साक 

कीजिए । हि 

(२) रूमाल की अदला बदली करना तथा सीधा संपर्क न 
रखकर मित्रों से प्राप्त छूत से बजिए । 

( ३ ) सक्खियो से अपनी रक्षा कीजिए । 

(४) अंधेरे और ऐसे कमरों में जो हवादार न हों मत # 
पढ़िए। प्रकाश बायें कंधे के ऊपर से आना चाहिये | 
सामने या दाई' तरफ से नहीं । 

(५) आँखों को धूल, मैल, धुएं और चमक से बचाइये। 

(६ ) विद्दौने में लेटे-लेटे मत पढ़िये । पुस्तक पर भुंकिये 
भी नहीं। पढ़ते वक्त मॉख से पुस्तक बारह इंच की 
दुरी पर रहनी चाहिए। हर 

(७) यदि आप ऐसे छास में लगे हो जहोँ दृष्टि को द्वाति 
पहुँच सकती है वो आँखों फो घोट लगने से अचाइए। 

'(८) आँखों तथा उनकी दृष्टि की समय समय पर जच- 
करवा लीजिए । यदि कोई कसर मालूम दे हो उसे 
चश्मे द्वारा ठीक करवा लें। दृष्टि में खराबी होने का 
पता साधारणवः सिरदर्द होने और पदार्थों के रक्ीन 
प्रतिबिन्ध दीखने से लग सकता दे । 


[ २१२६ ] 


कान--कानों को सूखा रखने से उन्हे बहुद से रोगों से 
बचाया जा सकता दै। स्तान करने के थाद तोलिये से कालों 
को पोंछ कर सुखा लेना चाहिए कौर यदि उनके भीतर ॥नी 
चला गया है वो उस तरफ सर को क्रुका कर पाना फो निकाल 
देना चाहिये तब कान के भीतरी भाग को साफ कपड़े से सुखा 
लेना चाहिये | तथा कथित 'कान का सोम” साधारणुतः कानों 
में चले जाने वाले पानी के कारण होता है । 
किसी भी सत्ततब के लिए किसी चीज़ को कान भे नहीं 
डालना चाहिए । यदि कान बहता हो तो चिकित्सक की सम्मति 
लीक्षिए । 
यदि कोई कीड़ा कान में घुस गया है तो तेल की दो घार 
गर्म बूदे उससे टप्काइये ओर तब चिकित्सक द्वारा पिचकारी 
से कान को साफ कराइये १ 
सर में ठंड लगने ओर गले बेठने से अक्सर सध्यकर्ण तथा 
गले के बीच का रास्ता (कंठ कर्णानली ) रुक जाता है और 
मध्यकर्ण में सूजन भी आ सकती दै। ठंड और केंपकेंपी 
से वचिए । 
नाक--दाक को साफ रखना चाहिए | दापक्रम के एकाएक 
होने वाले परिव्तनों से इसे बचाहये। नाक परशथा गर्व से 
पीछे ठंडे पानी म॑ भिगोये हुए स्पंज को रखने से नकसीर बंद 
की क्षा सकती है मगर कभी कभी इसे रोकना कठिन हो क्ाता 
है ओर सुयोग्य पिकित्सक को वुलाना आवश्यक हो जाता है। 
(५) व्यायाम, आराम ओर नींद का वर्णन" अगले 
अध्याय ( २३ वें अध्याय ) भें किया जञायगा । 
(७) २१ वें अध्याय भें कपढ़ों का वर्णन किया जा चुका 
है बच्चों को साफ रखना भाहिये | 
पसीने के कारण हुए यीले कपड़ों को बदल देना चाहिये । 


[ २३० | 


विछौने को भी साफ रखना चाहिए और कभी कभी उसे धूप मे 
दालना वाहिये। 

बच्चों में छोटी उम्र मे झच्छी आदतों का विकास होना 
चाहिये । उन्हे धीरे धीरे खाना चाहिये, खाने फो खूब अच्छी 
तरद चयाना चाहिए; भोजन नियमित समय पर करना धाहिए 
खूब व्यायाम करना चा दिए व यथेष्ट आरास करना एवं नींद लेनी 
चादिये और दाँत, सु) केश, चाखून की सफाई करनी भोर 
ठीक समय पर टट्टी जाना चाहिए। 

शरीर के सारे भागों फी उचित देख भाल करनी चाहिए। 
उन्हें घोट से बचाना चाहिए जोर उन्हे खूब विकसित होने देना 
चाहिए | शरीर के कुछ सागोंका विकास तथतक पूरा नहीं जबेतक 
निश्चित आयु नही आजाती | लड़कों का विवाह बीस वर्ष 
पहले और लड़कियोंका सोलहबर्ष से पहले न करने देना चाहिये। 

वाल विवाह--से शरीर के उचित विकास वथा बृद्धि में 
पाधा पहुँचती है । यह लड़के की शिक्षा तथा जीवन में विध्न 
डालता है। इससे लड़कियों की शिक्षा तथा ट्रनिन्न रुक जाती 
है। वाल वियाह से सम्बन्धित अनन्त चिंताओं से व्यक्ति की 
बहुत भारी परिश्रम द्योता है । 


साराश 
स्वास्थ्य के लिये स्वच्छता जरूरी है। शरीर को रवृ॒स्थ व 
ठीक रखने के लिये स्वच्छता तथा दूसरे नियमों का प्रचार करना 
चाहिये | वह नियम बचपन से ही इसारे देनिक जीवन के अंग 
घन जाने चाहिये | व्यक्तिगत रवच्छुता, नियमित समय पर स्नान) 
” चमढ़ी, नाखून, मुं ६, दोत तथा आंतों की रप्ता व स्वच्छता दम 
स्वस्थ बनाती है ओर .खुश रखती है। आंख, नाक भर कान 
की रक्षा की ओर भी पूरा भ्यान देना चाहिये। लड़कों का विवाद: 


२० वर्ष से पहले ओर लड़कियों का विवाद्द १६ वर्ष से पहले न 
करने देना चाहिये । 


[| र३१ |] 


प्ररत 


२--वेयक्किक स्वास्थ्य बृत्त क्या है ? इसका विध्तार कितना हे ! 

२--साधारण स्वच्छता का मह्व समझाइये। 

३--गंदे चमड़े के ख़तरे क्या हैं ९ उन्हें कैसे मिटाया ना सकतो है ९ 

४--बल श्रोर नाखून की रक्षा के संत्रप में महत्वपूर्ण बातें क्‍या हैं ! 

५.--दाँतों दो साफ़ रखना क्‍यों जरूरी है? दाँतों को साफ तथा 
मजबूत बनाये रखने के लिये पहले कया सावघानी:रखनी चाहिये ९ 

६--आँत्ों के ढरीक राम करने के लिये हमें क्या करना चाहिये ? 

७--आँखों की रक्षा पर एक छोटी टिपयी लिखिये | 

८--नाझ और कान को साफ व स्वस्थ रखने के लियेट्रपहले से क्या 
क्‍या सावष्ठानी रखनी चाहिये ९ 

ू--बालवित्राह से क्या हानिर्षोंईं 


अध्याय २३ 
व्यायाम, मनोरंजन, यद्ावट, आराम और निद्रा 


व्यायाम, आरास ओर चींद का बुद्धिमत्तापूर्ण सम्मिलन अच्छे 
चेयक्तिक स्वास्थ्य के लिए अत्यन्त आवश्यक है। बड़े शहरों में 
रहने वालों मे अधिकांश इतना ज्यादा पाया जाने वाला बिगढ़ा 
हुआ स्वास्थ्य अपने कास के अच्षमता ओर सुस्ती में पड़े रहना 
व्यायाम की कमी के द्वी कारण है। 

शरीर के काम करने की क्षमता को ठीक करने, मॉस पेशियो 
को विकसित करने ओर गतिशील संधियं को पूरी दरह से 
चंचलठा पूर्वक छिलने में समर्थ बनाने के लिए नियमित रूप से 
व्यायाम करना चाहिए। मगर व्यायाभ के साथ साथ उचित 
वरिसाश में आरास भी करना चाहिए । कास के बाद सनोरंजन, 
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आराम करना एवं नींद लेता चाहिए । स्वाभाविक पथ से छुछ भी 
हटवा यथा कसरत बिल्कुल न करना या बहुत व्यादा करना), 
नींद न लेना या निरन्तर सुस्ती एवं आतस्य में पड़े रहना ग॑ं भीर 
दुःख परिणामों से खाली नहीं हे । 

व्यायाय--शरीर के लिए पमावश्यक है क्योंकि यह शरीर को 
स्वस्थ बनाये रखता है और उसे कार्यशील बनाता है । व्यायाम 
तसास डजिंदयी भर पर विशेषत्रः वाल्यादस्था एवं युवावस्था में 
जरूरी है । 

जीवन के प्रारम्भिक काल में नियमित रूप से कसरत करने 
से मॉस पेशियों विकसित होती हैं। रक्त बहाव ठीक तरह से 
झने लगता है ओर भोज्य पदार्थों का ठीक तरह से एकीकरण 
(88877/9007) होता है। यह मॉस पेशियों और संघियो को 
स्वतन्त्र एवं पूर्ण गति प्रदान करती है । 

शर्दीर का कोर भाग जब तक उससे ठीक तरह से काम 
नहीं लिया जाता; पूर्णतः विकसित नहीं द्वो पाता । स्वास्थ्य को 
बनाये रखने के लिये यह आवश्यक है कि खूम मिर्बाध गति से 
अम्रण करे ओर बह शरीर के सारे अयों मे पहुँचे । व्यायाम से 
यह अपने आप हो जाता है। मस्तिष्फ का भी व्यायाम होना 
चाहिए ताकि वह शरीर के साथ साथ विकसित हो जाथ | 

माता पिताओ तथा अध्यापको का यह कर्तव्य है कि बच्चों 
से मानसिक तथा शारीरिक व्यायास कराया जाय और उन्हें 
जहाँ तक सम्भव हो खुली हवा में रहने दिया)जाय । 

प्रोढ़ अवस्था से नियमित व्यायाम का करना जारी रहना 
चाहिए जिससे शरीर के विभिन्न संस्थान स्वस्थ अवस्था में रहे । 
एक स्थान पर बेठे रहकर काम करने वाले क्लोगों को बयेष्ट 
शारीरिक व्यायाम करना चाहिये। लो लोग खुली ह॒वा में सारे 
दिन शारीरिक काम करते हैं इन्हे मानसिक ठ्यायाम तथा ' 


[ २३१३ | 


मनोरंजन की जरूरत पढ़ती है |. बृद्धावस्था में भी घुमना और 
हाथों की कसरत करना, गहरा श्वास लेना भादि हलका' 
व्यायाम करते रहना चाहिए । 


व्यायाप्त का सहत्व 


(१) व्यायाम से हम अधिक बार तथा गहरी सांस लेते हैं। 
साधारणतः प्राप्त होने गाले झोपजन से रक्त को 
अधिक ओपजन मिलठा है । 


(२) इससे कार्थत द्विओपषिद तथा पानी के धाहर निकलने 
की गति बढ़ जाती दे । 


(३) रक्त का पहाद बेग से होने लगता है। (क) शरीर के 
सब भागों को ताजा रक्त अधिक णार मिलता है। 
(ख) मल मूश्रो का उत्सर्ग जल्दी होता है | (ग) साथ 
पदार्थ रक्त घारा में ले ज्ञाये जाकर तन्‍्तुश्रो को दिये 
जाते हैं। 

(४) सारा मलमूत्त संस्थान अधिक अच्छी तरह ओर तीज्र- 
गति से वनन्‍्तुओ से काजतू वीलों-सक्षमूद्र-फी हटाने 
का कास करता है। शरीर से अधिक पसीना निकलता 
है। गुर्दो से मच को निकालने के लिए उत्तेजना 
मिलती दै। फेफड़ो में गेसो फी अदला बदली अधिक 
वेग से होने लगती है । 

(५) आमाशय, आते ओर दूसरे अवयव अधिक अच्छी 
तर फाम करते हैं। व्यायाम से प्यास और भूख पेदा 
होती दै। पाचन और एकीकरण में सुधार होता है । 
आते ठीक तरह से काम करती हैं । कच्ज रुक जाता 
या दूर हो जाता है। व्यायाम से शरीर के सारे कार्मों- 
के नियमित रूप से होते रहने में मदद मिलती है । 
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६) मॉस पेशियो का विकास द्ोता है और उनको और 


ल्यादा काम करने से समर्थ वनाया जाता है। वे. 


शरीर को सुन्दरता प्रदान करती हैं। सधियाँ श्रथिक 

स्वतंत्र भ्रौर पूर्ण रीति से घूमने में समय हो जाती हैं। 

(७ ) खेल और व्यायाम इमा रे मन को प्रसन्नता प्रदान करती 

हैं ओर हमें सुखी बनाती दें। वे हमारे वात संस्पान 

को भ्रभावित करती हैं और दमारी फाय शक्ति को 

बढ़ा देती है । व्यवस्थित खेलो का सामाजिक महत्व 

है। वे हमे सामाजिक गुणों की शिक्षा प्रदान करते हैं । 

(८) फेफड़ों छा समावेश (०0&08०४ ) स्थाई तौ९ पर 
बढ़ जाता है । 

इससे हमारा स्वास्थ्य सुघरता दे ओर हमारी प्रतिरोध- 

पक्ति विशेषतः फेफड़ों के रोगों के प्रति बढ़ जाती है । 


व्यायाम के सम्पन्ध में कुछ नियम - 


(१ ) व्यायाम प्रतिदितत नियस्रित रूप से करना चाहिये। 

(२) व्यायाम खुली हवा से फरना चाहिए । 

(३) उदूुश्य साधारण शक्ति ओर क्रियाशीलता को बढ़ाना 
चाहिये, न कि ताकत के जोदर में प्रवीण होना । 
शरीर की हरेफ मास पेशी का उचित व्यायाम होना 
चद्टिए। 

(४) अत्यधिक छ्यायाम न करना चाहिये । 

(५) फकपरत करते समय-कोई तंग बद्ध पहना हुआ न 
होना चाहिये। ठंढ या क्ॉपकेंपी से बचने के लिये 
व्यायास के याद तत्काल ही ऊनी वंनियाइन पहन 
लेनी चाहिये। 

(६ ) व्यायाम करते समय या उसके वाद तुरन्त दी खूब 


4 
हि, 
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पानी नहीं पीना चाहिये इस कार के लिये लेमन 
जूत भच्छा व ताजगी लाने वाला है| मुंह ओर 
गले में छुल्ले करने के लिये पानी का प्रयोग किया 
ज्ञा सकता है| 

(७ ) अवस्था एवं विशेष हालतो के अ्रनुसार व्यायात को 
घटाया बढ़ाया जा सकहा है। / 


ध्यायाप्त के प्रकार 


व्यायास असंख्य प्रकार का है । अवस्था तथा व्यक्ति को ठीक 
पढ़ने वाला ब्यायाम चुन लेना चाहिये । व्यायाम विभिन्न प्रकार 
का होना चाहिये जिससे शरीर के सारे भागों को काम मिल सके। 

स्कूत्त के विद्यार्थियों के लिये फुटबाल, क्रिकेह और हाकी 
सर्वोत्तम व्यायाम हैं | टेनिस से शरीर में फुर्तीज्ञापन जाता है; 
गति दुरुस्‍्त होती हे ओर निर्णय में सुधार होता है । यह एक 
अच्छी मानसिक एवं शारीरिक कसरत है । 

रिंग टेनिस भी व्यायाम का एक वलशाली रूप है। अच्छे 
यरिणास प्राप्त करने फे लिए यात्लीयाल खेल खूब जोरो से 
खेलना चाहिए | तरने में शरीर की महुतसी मोल पेशियो को 
काम करना पड़ता है ओर इससे श्वासोच्छूएस ओर रक्त के 
बहाव की गति तेज हो साती है । 

गहरा सॉस लेने के ठ्यायाम से छाती की मॉस पेशियोँ 
विकप्तित होती हैं और फेफड़ो का समापषेशन बढ़ता है। वह 
सुपुम्णा को सीधा रखने में सहायक होती दे । 

शरीर के फुर्तीलिपन को बढ़ाने के लिए दौड़ने, कूदने, उछ- 
लने, फल्नांय मारने की कसरते फी जाती हैं । शरीर के सब भागों 
की माँस पेशियों के लिए कप्तरते, हैं भौर उन्हे विशेषज्ञ की देख- 
रेख भोर है में करता चाहिए। व्यायाम का सबसे सुगस 
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रूप घूमना है । तेश् घूमते समय साधारण सॉस लेते समय की 
अपेक्षा श्वासोच्छास की यति पंचगुनी बढ़ जाती दे। धूमने के 
साथ ताजी हवा में गददरी सॉस लेने की कसरत भी करनी चाहिए। 
घूमते समय कुछ द्वाथ और धढ़ का व्यायाम भी करते रइना 
चाहिए। 


जिमनेर्टिक और उ्यायास के दूसरे विषय रूपों को उपयुक्त 
शिक्षा प्राप्त अध्यापक णी देख रेख में द्वी करना चाहिए। साइ- 
छित्त चह्ममा; घोड़े को सवारी करना; भाव खेना। कुश्ती लड़ना 
तथा व्यायाप के दूसरे प्रकार काफी अच्छे हैं । छुट्टियो में घूमने 
शथा पेदक्ष यात्रा करने के साथ दृश्य निरीक्षण एवं दूसरे सनो- 
रंजक काम तथा व्यायाम का सस्मिलनन किया जा सकता है । 


मनोर॑जन--मानसिक काम के वाद सन को प्रसन्न करने वाले 
काम तथा काठत परिश्रध के पश्चात आराम, खेलकूद तथा मनो- 
विनोद के कार्य मनोरंजन में शामिल हैं । सनोर॑जन का मुख्य 
जद श्य शरीर और सन्त को रपस्थ अवस्था में घताये रखना है। 
मानसिक या शारीरिक कार्य के परचात्‌ आराम या मनोरंजव 
की जछूरत पढ़ती है। इस टद्देश्य को ध्यातर में रखते हुए लोग 
अपने के सन को भाने वाले विभिन्न कायों में लगाते है । 


मानसिक कास करने वालों के लिए बागबानी वहुत स्वस्व 
कार्य हैं । धागवानी के विभिन्न काम ज्यायास के बहुत अच्छे रूप 
हैं। पौधों को उयाने, नई शाज्ञाओं फे निकलने तथा कलियों के 
खुलने एवं फूलो के खिलने से काफी आनन्द मिलन सकता दे । 
स्कूल के वाग का प्रबन्ध विद्यार्थियों द्वारा किया जाना चाहिए । 


घर के बाइर के खेलो से यथा मछली पकड़ना। शिकार 
करना; फोटो लेना; मधुमक्खियों को एकत्र करना; रँंगना आदि 
से व्यायाम और खुन्ती हवा म॑ जीवन से साथ साथ आनम्द- 
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भाप्त होता है । बाग में या भील के चारों झोर या नदी के 
किनारे तेजी से घूमना बहुत स्फूतिदायक होता है । 

आदमी को सप्ताह के अन्त में एक बार या उससे 
अधिक दफे जीवन के फोलाइल से दूर निकलना चाहिये और 
प्रकृति के सौंदर्य का उपयोग करना चाहिए । 

धंचाचट 
थकान --कार्य करने की घटी हुई सामथ्य है । यह सेटाघोंलिज्स 
से बने हुए पदार्थो' के एकत्र होने से होती है । यह फालतू पदा थे 
रक्त हटा ले जाता छल पर यदि कठोर शारीरिक परिश्रम किया 
जाय यथा मरितिष्क को निरतर कार्य में लगा रखा जाय तो यह 
पदार्थ रक्त द्वारा वत्काल नद्दी हटाया जाता । खून उसे धीरे धीरे 
ले जायगा और मलोत्सगीय अवचदो छ्ारा इसे शरीर से बाद्यर 
निकाल दिया जायगा । ऐसा हो जाने पर थकान दूर हो जाती है। 
, इसलिये कठोर शारीरिक और मानसिक परिश्रम के पश्चात्‌ 

आराम करना सर्वोत्तम है । यदि वहुत देर तक काम करना हो 
तो षीच घीच में आरास कर लेना चाहिए । 

थकान काम करने की शक्ति के कस्न हो जाने भौर हाथ में 
लिए काम पर ध्यान को केन्द्रित करने की अछसर्थता से प्रकट 
होती है । 

काम में गलतियाँ होनी शुरू हो जाती हैं। भोंहे बढ़ाने तथा 
क्रोधित होने की प्रवृति बढ़ जाती है | 

थकान की अनुभूति के साथ जेंभाइयाँ आने लगती हैं, 
आदसी झँघने लगता तथा उत्साह कम दो जाता है| 

आारम्भिक ध्दस्थाओं में अधिक रोचक काय ले लेना ठीक 


होता है। नाढियों ओर माँसपेशियों को पूर्वकत््‌ ठीक करने का 
सर्वोत्तम उपाय आराम करना तथा सो जाता दे । 


आ। 


आराम और निद्रा 


स्वास्थ्य के लिए शरीर भर दिमाग को आराम देना भाव- 
श्यक है। थकी हुई मॉसपेशियों ओर नाड़ियों में स्फूर्ति भा जाती 
है। ततुश्रो की मरम्मत हो जाती दे ओर फालतू द्वानिकारक 
पदार्थ हटा लिए जाते हैं। पूर्ण आराम नींद लेने से मिलता है । 
निद्रा को अकृति की मधुर प्राण संघारक' '्रप्त कर स्तान' भौर 
जीवन के भोजन का मुख्य पोपक' कहा गया है। 

नीरब, जन्धेरी, हवादार भौर ठंडी जगह अच्छी नींद के 
लिये उपयुक्त है, ऊँचे उठे हुए पलंग का उपयोग करना घाहिए। 
इससे शरीर के घारो शोर हपा फ्वा वे दोकटोक आना जाना 
होवा है। फर्श पर सोना स्वास्थ्य के लिए खराब हैं । 

विछीना साफ होना चाहिए | बह घहुत कोसल न हो । दिन 
के समय धूप भर खुली एवा सोने के कमरों में आने देनी 
चाहिए। | 

सोते समय चेहरे को ढक न लेना चाहिए । इससे फेफड़ों से 
सोंस के साथ निकली हुई दूषित हवा में सांस लेना पड़ता है । 

अनुचित भोजन से नींद या तो कम या फिर बहुत ज्यादा 
आती दे। 


कितनी नींद लैनी चाहिए--ध्यक्ति की आयु पर निभर है । 
शरीर को बहुत नीद फी जरूरत होती है । छयों ज्यो यह बढ़ता है 
सोना कम होता जादा है। चुड्ढे आदसी बहुव कम नींद लेते हैं। 

नीचे की तालिका में विभिन्न आयु स॑ अपेक्षित नींद का 
परिसाण थताया गया है ;-- 


शिशु को लगभप १६ घंटे सोना चाहिए । 
२ सालके बच्चो को , १४ 
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८-१२ साल के बच्चों को. ११ घण्टे सोना चाहिये । 
१२-१४ + 9. )$ १० $ 399 १9 
१४-२० %# 9. 39 ६ $ १9१ | 
बालिग व्यक्तियों फो ७-८ घरटे तक सोना चादिए । 

चुडढे भादमी फे लिए ७ घम्टे सीद की जरूरत है। इसमें 
ठुपहर का सोना भी शामिल है । 

नींद ने झाना--रक गभीर अवस्था है ओर उसे ठीक करना 
कठिन है । सबसे अच्छा उपाय पघाघारण अच्छे स्परास्थ्य का 
होता है. जिसे (क) उत्तम पर हलके पोपण, (ख ) यथेष्ट 
आराभ और सनोरंजन, ( ग ) ताजी हवा में खूब हलझे व्यायाम 
घूमना काफी श्रच्छा है; (घ) चिताश्ं से मुक्ति द्वारा प्राप्त किया 
जा सका है। उनिन्द्र रोग के लिए दवा का प्रयोग न करना 
चाहिए । दवाइयों बड़ी नशीली होती हैं. घो९ स्वास्थ्य पर बुरा 
असर डालती हैं। इसके अलावा इनकी आदत पड़ जाती हे | 
सबसे अच्छा उपाय साधारण स्वास्थ्य फो सुधारना ओर बाद 
संस्थान को रुऊ्ू्ति देना हे । 


साराश 
व्यायाम शरीर को स्वस्थ रखता है ओर उसको चुरुत 
बनाता है | व्यायास नियमित समय पर ताजी हवा में करना 
चाहिए। विश्राप्त से थकान दूर द्वोती द्वै। निद्रा से शरीर ताजा 
होता है । 
प्रश्न 
१“-व्यायाप्र का क्‍या महत्व है ९ व्यापाम के सम्बन्ध में कोन से 
नियम ध्यान में रखने चाहिये ? 
२--थकान क्या है ? 
३--मनोर जन, आरास झोर निद्रा क्त्यों ख्र।वश्यक ट्टै १ 
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४--पिभिन्न आयु के व्यक्तियों को कितनी नींद की जरूरत होती 
॥--उन्द्रिय रोग किस तरह ठीक किया जा सकता है ! 


अध्याय २४ 
सास्थ्य और संक्रमण 


संकामक या छूत वाले रोग--वे बीमारियों हैं जो एक आदमी 
से दूसरे आदमी को हो जाती हैं। इनमें संसर्गंज़् रोग भी 
शामिल हैं । 
थे रोग पराश्रयी जीवी ( 7297887665 या कीटार॒ुओं से 
ष्ठो । 
पराश्रयी जीव या कीटारु एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति के 
पास चले जाते है। इन संक्रामक रोगो में कुछ रोग उन जानवरों के 
काटने से खूब में कीटाशुओं के प्रविष्ट होनसे होते हैं।ये जानवर 
रोग से पीढ़ित आदमी के सक्रमति रक्त छा पान किए होते हैं। 
दूसरे रोग कीड़ो था उनके अंडों से होते हैं जो मोजन या पेय के 
साथ शरीर में घुस जाते हैं। इनमें बहुत से रोग कीटागुओं के 
फारण होते हैं । 
५. फीटारु सूइर जीव हैं और उन्हे बैक्टीरिया कहते हैं। 
बक्टीरिया एक कोपीय (एशं०्णाणआ) जद होते हैं। वे जीवन 
के मिस्नतम रूप हैं। बैक्टीरिया मिन्ा हरे रंग वाले पोधे हैं ओर 
इसलिए निचाह के लिए उन्हे जीवित पदार्थों पर रहना द्वोता हे । 
वे बहुतही सूक्ष्म होते हैं और इसो कारण शक्तिशाली सूक्षमद्शक 
यंत्र (॥07080009) के आविष्कार होने तक वे मालूम नहीं किए 
जा सके थे | एक बैक्टीरिया सोटाई में लगभग इऐब्छ इंच दोता 
डे। इसमें कोषमित्तका (०७! ए&/!)) द्ोती है और यह द्वट कर 
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विभाजित होता है। एक पैक्टीरिया जल्दी ही दो; चार आठ 
ओर इसी तरद्द बहुत तीत्र बेयसे दोवा जीवा है जब ढक वे लाखों 
की संख्या में पेदा होकर भअदेश' (०००7४०४) नही पता लेते । 
थे प्रदेश आँखों से देखे जा सकते हैं। इवा पानी; सिंट्ठी) भोजन; 
पेय पदार्थों शरीर ओर गंवक के मतों में भी बैक्टीरिया रहते 
हैं। वे संसार भर में लगभग सव कही सौजूद हैं और उनकी 
सेकड़ों किसमें ज्ञात हैं. । 

कई बैक्टीरिया उपयोगी होते है क्योकि उनसे लाभदायक 
परिवर्तन दोते हैं । खास तर के बैक्टीरिया दूध को दद्दी और 
दही को चीज़ में बदलते हैं । वे कई निर्माण विधियों यथा सच 
प॒व॑ सिरके निर्माण में सहायता करते है । उनसे विभिन्न पदार्थों 
का नाश व विच्छेंद्न द्ोता ओर इस तरह वे इस संसार को 
जीवसी कचरे ओर शर्तों को साफ रखने में सहायक होता दे । 

कई बैक्टीरिया हमारे शरीर में श्रविष् होते हैं; वहोँ रहते 
और बढ़कर रोग फैलाते हैं। ये रोग हवा) पानी; भोजन हारा 
जानवरों आदि द्वाए बैक्टीरियों के रपान प्रिवरतन से एक व्यक्ति 
से दूसरे व्यक्ति को होजाते है। ऐसे रोग संक्रामक या छत वाले 
शेग ( 47/00#0प४ 04899888 ) कहलाते हैं.। ऐसे रोग बहुत 
जल्दी एक स्थान से दूसरे स्थान को इस तरह जगह जगह फेल 
जाते हैं और मद्दामारी कददलादी हल । 

महामारी रोग में चेबक, मोतीमरा) खसदा। हज्ञा। पेथिश) 
डिफ्थीरिया) मलेशिया) प्लेग, कालाजार आदि शामिल [हैं । 

प्रतिरोध एवं रोगनमता 

समाज में छुछ लोग रोगी दो जाते हैँ जबकि दूसरे जो 
उनके परापर ही छूत के संपक में रहे हैं रोगी नहीं होते ओर 
शेगी होने वाले व्यक्तियोंम से कुछ येग का प्रतिरोध करके उससे 
छुटकारा पा जाते हैं. अर्थात्‌ ठीक दो नाते हैं और दूसरे रोप के 
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कारण मर जाते हैं। कीटागुओं द्वारा द्ोने वाले रोग से मनुष्य के 
पीड़ित द्ोने का अवसर निम्त लिखित बातों पर अर लंबित है।-- 

(१) आक्रमण करने वाले बेक्टीरियो की संख्या | 

(२) आक्रमण करने वाले बेक्टीरिय की प्रचण्डता | 

(३ ) शरीर की प्रतिरोधक शक्ति । 

शरीर श्वेत रक्तामु॒र्थों द्वारा कीटारुओंका प्रतिरोध फरता है। 
व्योह्दी वेक्‍्टीरिया रक्त में प्रविष्ट होते हैं श्वेत रहारुओं (७१६७ 
0]000 ०077४४०]९४) और इन कीटा ण॒ुर्भो की लड़ाई ठन जाती है 

यदि कीटारु कम और दुर्बल दुए तो शरीर आक्रमण 
का सासना कर सकता दहै। कीटारु चष्ट कर दिये जायेंगे । यदि 
शरीर की अतिरोधक शफक्ति कम ह और कीटारु अधिक तथा' 
प्रचण्ड हैं तो रोग के कीटारुश्नो को रक्त में उपयुक्त स्थान मिल 
जाता दे और वे बढ़ने लगते हैं। कई जहरीले पद्धाथ पेदा होते 

ओर वे रक्त में भ्रमण करते तथा रोय पेदा करते है । 

यह्चों में प्रतिरोधक शक्ति कम होती है और थे विशेषतः+ 
कीटारुओं द्वारा होने वाले रोगों की पकड़ में आसकते हैं। बथषयों 
ध्यों बच बढते हैं उनमें रोगों के प्रतिरोध करने की शक्ति बढ़ती 
जाती है। जब हम थके होते है, अच्छा खाना नही मिलता है 
था किसी कारण से अस्वस्थ होते हैं. उस बफ़ की अपेक्ता जब 
हमारा शरीर स्वस्थ होता है उसमें रोगों के रोकने की अधिक 
शक्ति होती है । 


इमारे शरीर की रोग के प्रतिरोध करने की शक्ति को 





रोगक्षमता (70070॥9) कहते हैं, रोगक्ञमता स्व्राभाविक्र या 
अजित ( 40वपुप्राः80) हो सकती है । 


स्वाभाविक था जन्पगत रोग के विरुद्ध प्रतिसेधक शक्ति 
स्वाभाषिक रोगक्षमता (]२४/पह४७] 7) फहलाती है! 
3-5 ब४ ७७७७७» ७७७» ३५ ३०७», 


अस्येक व्यक्ति में रोग से लड़ने की कुछ शक्ति होती हे। यह 
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विभिन्न व्यक्तिओं भर जातियों में काफी कम या अधिक होती 
हैं। इब्शियों में पीत कर (ए००फ्त (6ए०7 के लिये स्वाभाविक 
रोग क्षमता दोती दे । 

रोग क्षमता उत्पन्न भी कीजा सकती है। चेचक के एक 

। आक्रमण से शरीर उसी रोग के दूसरे आक्रमण को रोकने के 

लिये काफी मजबूत हो जाता है। यह प्रतिरोधक शक्ति अर्जित 
की हुई रोगच्षमता। (800एा7४७१ ग्रणा्रणप्रा/ज) कहलाती है । 

शरीर में कुछ पदार्थों को सुई द्वारा प्रविष्ट करके अर्जित- 
रोगच्षमता उत्पन्न की जा सकती दे । इस तरह दीके रो शरीर मे 
चेचक के लिये रोग च्मता उत्पन्न हो जाती है | टोके लगवाने से 
प्लेग, मोत्तीमरे, देजे के लिये व्यक्ति को थोड़े या अधिक काल 
के लिये रोगक्षमता प्राप्त दो जादी है। 


रोग के कीटाणुओं का संवहन 
सक्रामक रोगों के कीटाशुओं का निम्न लिखित किन्दी भी 
हरीकों से एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति के शरीर में प्रवेश हो 
सकता है । 
( १) व्यक्तियो था उनके कपड़ो के सीधे संपक से, जैसे 
ट्रेकोमा से, इंफ्लुए्णा, राजयदमा, छजा आदि रोगों में 
होता है। हर 
(२) वायु से रोग के कीटार हवा में सांस निकालने; 
छीकने, खॉसने या रोगी के मल मुथ्च से चले जाते हैं और सॉस 
के साथ दूसरे व्यक्ति के शरीर से प्रविष्ट हो जाते हैं। 
उदाहरणु--रा बयक्ष्मा, चेचक, जुकाम), इन्फ्लुएंजा इत्यादि । 
(३) पेय पदार्थ ओर भोजन (खरात्र बतनो, हाथों आदि) से . 
' उदाहरण-देजा, राजयद्मा, मोत्तीकरा; पेचिश इत्यादि | 
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(४) जानवरों तथा मच्छ७ पिस्सू$ खटमल के काटने से। 
उदाइरण-मशेस्था, प्लेग, पीतस्वर ठ्थी०७ ०ए०८) इत्यादि । 
(४ ) सक्खियो से | मक्खियों घूल पर बेठती है. भोर मल 
खाती हैं तथा अपनी टोंगो; पंखों और झुद्द में कीटाणुओं को 
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सदन कर भोजन, पेय पदा थे; बर्तेन, घाव वगरद्द तक पहुँचा 
देती हैं। 


रोग के साधारण अरसे को निम्न लिखित चार भागों मे 
बॉटा गया है।-- 

९ तंप्राप्तिकाल ([70प्रॉ)४४४०7 90१०0 रोग के लक्षण 
साधारणतः आक्रमण के प्राथमिक भाग में नहीं प्रकट दोते । 


कीटाजु शरीर में प्रविष्ट होते हैं तथा उनकी रक्त के खेता- 
जाओ में लड़ाई शुरू हो जाती है । रोग के लक्षण दभी प्रकट होते 
हैं यदि कीटारा श्ेतारुओ पर विजय प्राप्त कर लेते हैं। कीटारछु 
चढ़ते हैं और विषाक्त पदार्थ ( टोक्सिन ) बनते हैं | जो रक्त के 
साथ घूमते हैं ओर रोग के लक्षणों फे कारण बनते हैं। ज्यों 
शेग के प्रथम लक्षण दिखाई दे रोगी को तुरूत अलग कर देना 
धाहिये। विभिन्न रोगो का सस्थश्राप्ति काल अल्लग अलग होता द्दे। 

२. आवामण काल (28४०१ 06 0789)--में लक्षण श्कट 
दोते है ओर रोग पराकाष्ठा को पहुँच क्ञाता है। यह चढ़ाव तेज 
था घीमा, प्रचंड या कमजोर होता है । 

- ३, यदि कीदाणुओं पर विजय प्राप्त कर जी गई और विष | 
का निराकरण करके उन्हे मिकाल बाहर किया गया तो उतार 
(860॥70) शुरू हो जावा है। रोग शांव द्वोने लगता है भे और 
लक्षण धीरे घीरे मिटने लगते हैं । 

«9. स्वास्थ्य ग्राधिकाल ( 007एक/७808708 )--वह्‌ समय हे 
जिसमें शरीर पू्वत्त होता है। 
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संक्रामक रोगों के झुछ सानात्य लक्षण 


(१) तापक्रम का बढ़ना 


शरीर यन्त्र के काये में गड़षद़ी 


होने का निर्देशक है। तुस्न्व रोगी के ए्थक्करण खोर 


दिकित्सा के लिए 
(२) बीमारी, के आना, 


सावबानी वरती जानी चादिए। 
सर दद, गले में पीड़ा आदि 


दूसरे लक्षण दो सकते हैं। 
(३) केंपकेंपी चढ़ना दूसरा सासान्‍्य लक्षण है। 
(७) कभी कभी त्वचा पर दाने उठ आते हैं। 


संक्रमण ( 777000#07 ) 


को रोकने के लिए नीचे लिखी 


सावधानी दरती जानी चाहिए।-- 
( १) दीका लगाकर रोगद्ामता आ्राप्त करना-- 


( [राणप्रां8४४०० ) सब लोगो फो शीततला व अन्य रोगो 
का टीका लगवा लेना चाहिए और इस'तरह मद्गामारी के दूत 
से बबाद फर लेना चाहिए। संक्रमण से बचने के छिए स्पार्थ्य 


विसाग द्ारा जारी किये 
फरना चाहिए। 


गये आदेशों छा पूर्णातः पालन , 


(२ ) पृथक्रण ( 780!8907 2-ज्यो दी किसी व्यक्ति के 
छूत लग जाने वा संदेह हो उसे तुरन्त रूस्थ लोगो से एथक 


कर देना चाहिए। 


(३ ) कारंटीन ( 0प४८४०४॥9 )--यह्‌ संक्रमण में रहे हुए 
पुरुषों का प्यक्करण ऐसे लोगों को रोग के संप्राप्तिकाल के 
बराबर समय तक के लिए अ्रलग करना अरूरी है । इस काज के 


भीतर या इसके बाद उसमें 


या तो रोग के लक्षण प्रकट हो 


जायेंगे या वद्द छूत से बच जायगा । पहली भवस्था में उसे प्थ- 
करण बचिकिस्सालय में भेज देना चादिए झोर उसे तब तक वर्दी * 
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. रखा जाय जब तक रोग उतर न जाय और रोगी अच्छा न दो 
जाय | पिछली अबस्था में उसे स्वस्थ लोगो के साथ संप्राप्रि- 
काल के बाद रहने दिया जा सकता है क्योकि तब वह संक्रमय 
मुक्त हो जायगा । 
(५ ) निः्ंक्मण ( (।8760807 ) या कीटारुओं का 
नाश जो रोगी द्वारा प्रयुक्त चीज़ों में मौजूद दो । उसके कपड़ों 

र कमरे का तुरन्त निःसक्रामक द्वोना चाहिए | इसके लिए 
डेछ रासायनिक पदार्थों का उपयोग किया जाता है जो कीटा- 
खुओ को सार डालते है। और तिःसंक्रामक कहलाते हैं । 

(५ ) विज्ञप्ति-या किसी व्यक्ति से सक्रामक रोग से बीमार 
पढ़ जाने की सूचना तत्काल सार्व्निक स्वास्थ्य विभाग 
( 20७06 प्र०॥६७ 72079४/87075 ) को भेज देनी चाहिए 
जिप्से उस विभाग द्वारा रोग के फैलने से रोकने के आवश्यक 
उपाय कास से ज्ञाय जा सके | 


निःसंक्रा मझ्क ( 7)8700॥8768 ) 


निःपंक्रामक पदार्थ कीटाणुओ को नष्ट करते हैं। विभिन्न 
रोगो के जीवाणुओं ( 6०0४8 ) को मारने के लिए आग या 
जे गर्सी का उपयोग किया जाता है। संक्रामक रोगों से पीड़ित 
रोगियो के शरीर से निकले हुए सयाद से खराब हुई सारी 
चीज़ो को जला देना चाहिये । 
कपड़े, बिछौने उयाल्ले हुए पात्तीमे ढालकर निःपंक्रमित किये 
जाते हैं। सार्वजनिक संस्थाओं द्वारा कपड़ो, तकियों, गई्दों ओर 
भारी भरकम्त वल्नो का गर्स हवा ओर भाप से निःसंक्रमण 
किया जाता है। बर्तनों को आग पर रखना चाहिये या गर्म 
राख से साफ करना चाहिये। 
धूप से जीवारु मर जाते है इसलिये कपड़े बिछौने आदिको 
जथ उनका प्रयोग न किया जाता हो तो धूप में डालना चाहिए। , 
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साधारणतः नीचे दिये गये रासायनिक पदार्थों का उपयोग 
किया जाता है-- 


कार्बोलिक अम्ल ( 00709०० «०ंत ) का प्रयोग मो तीमरा॥ 
हैजा, पेचिश और अतिसार रोग के रोगियो के मवाद व मत्न 
के निःसंक्रमण के लिए किया ज्ञाता है। घोल का अवधारस 
( 8हथाए्/ ) बीस में १ के बराबर होना चाहिए झोर सवाद 
या सक्ष के साथ वराबर परिमाण में मिलाया जाना चाहधिए। | 
कपड़ो के निःसंक्रमण के लिए भी यह उपयुक्त ह्दे। 
कार्रोलिक अम्ज का इलका घोल ( सौ में एक ) कीटारुओं 
की वृद्धि वो रोकने या घाषों फो घोने आदि के काम में आता है । 
फार्मेल्डी हाइड ( 707786०75४१७ ) एक तेज नि'संक्रमक 
है | यह गेस होती हे । 
फार्मलीन ( फार्मल्डीहाइड का पानी में घोल ) भी एक तेज 
'निःसंक्रामक है और कमरो के निःसक्रमणक में इसका उपयोग 
किया जाता दे । 
क्‍्लोरीन ( (४०४३० ) को पानी में घोलकर कमरो को 
शोने आदि के काम में लिया जाता है। जैप्ता हम एक पूर्व 
अध्याय में जान चुके हैं. इसका उपयोग पानी को साफ जीवार- 
रहित करने में किया जाता है। यह एक गैस द्ोती है तथा एक 
तेज निःसंक्रामक है । 
गंधक द्विओविद ( 5रए007 (ा0508 ) यह एक विना रंग 
की तेज् गंध वाली गैस है और इसका उपयोग कमरों के निःसं- 
क्रमण में किया जाता है | यह गंधक को जज्ञाने से घनती हे । 
चूने को निःसंक्रमण के लिए तथा दीवारों को पोतने के 
लिए काम में लाते हैं । 


ताल बुकनी ( ?०ं88४एा० 0072 97887%७/० ) पीने फे 
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पानी में हेजे के कीटारुओ के चष्ट करने के लिए) प्रयुक्त 
होती है। कोंडी का द्रव ( 00707% 7एंव ) एक सामान्य 
निःश्वंक्रामक है। 
फेलने वाले शेग 

फेलने वाले रोगो को उनके ,संवहन ( ग+क्राधाराहशं०ा ) 
के छातुसार तिम्नलिखित चार विजायगों में बाँटा गया है !--! 

(१) सीधे सम्पक हारा होने वाले रोग । 

(२) हवा से फेसने वाले रोग। 

(३ ) भोजन ओर जल से होने वाले रोग ।, 

(४ ) जाववगों के द्वारा फेलने वाले सेग । 


१, सीधे उम्पके से'द्रोमे वाले रोग 


ह्उ 
ऐ. ट्र कोया था नेत्रों के पत्रकों में रोहें होने का रौग-- ै 
यह रोग बच्चो में बहुत पाया जाता है । इस रोग में पलकों 
के लीचे जलन होती है, ओखो मे पाती बहने लगता है ओर वे 
लाल हो जाती हैं। यद रोग उंगलियों, पेन्सिल, रूमाल तौलिये 
वर्गेरह से सीधे सम्पर्क से फैलता है। एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति 
तक इस रोग के संवहन के लिये भक्खियोँ उत्तरदायी हैं । 

नेत्रो के रोहे के रोग की चिकित्सा प्रारम्भ में जल्दी ही 
करनी चाहिये । इसमें असावधानी करने पर बहुत से रोगी २ 
अन्धे हो बाते हैं । आंखों को साफ रखना चाहिये । हाथों और 
उ गलियों को छूत फेल्ाने का साधन नही रहने देना चाहिए ।। 
सक्खियों को दूर रखना चाहिये। 

९ दाद--एक घर्स रोग है जो एक फंगस पोधे से होता हे । 
इससे त्वचा के उस शाय पर जहाँ इसका आक्रमण द्ोता 
गोल-गोल चकत्ते बन जाते हैं । यह केन्द्र से याहर की तरफ़ 
फलता जाता है । केन्द्र ठीक हो जाता है और बाहर की तरफ 
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फैल जाता है। यदि खोपदी की त्वचा पर थह्द रोग होता है तो 
चकते से घाल गिर जाते हैं.। 


यह सीधे सम्पके या कंघी; टोपी; तौलिये और नुःश के लप* 
योग से फीलता दे । फगस को मार छालने के लिये गन्धक या 
सफेद भेसिपिटेट मलहम का बराबर प्रयोग करना काफी असर 
करने वाला है। चिकित्सक की सलाह ठेना सर्दोच्चम दे । 


२, हवा से फेलने वाले रोग 


चेचक--यह सेग एक बहुत ही खतरनाक और अश्यन्त संक्रा- 
मक रोग है| इससे शहरों और गॉँको सें बड़ी धर्णादी हो जाती 
है। यद्द रोग अनेक उ्यक्तियो के शरीर की आकृति को बिगाड़ 
देता है और ठससे लोग अन्धे हो जाते हैं तथा बहुत से सर 
ज्ञाते हैं। छोटे बच्चे चिशेषतः इस रोग की पकड़ म# प्याजाते है) 
यद्यपि यह रोग सब उम्र के आदु्मियों को दोजाता है । 
एक बार यह रोग हो जाने से रोगी का दूसरे आक्रमण से 
गाव होजाता दे | टीके द्वारा भी ऐसी रोग कमता अजित कों 
ज्ञा सकती है । टीका लगाने से लगभग साव साल के लिये पूर्ण 
झौर जीवनभर के लिये कुछ रोगक्षमता भ्राप्त होजाती है । सद 
लोगो फे लिए अपने बच्चों के यथा सम्भव शीघ्र टीका लगवा 
लेना दथा भश्रति साद साल षाद फिर टीका लगबाना आवश्यक है) 
, टीके से निश्चय दी रोय द्वारा वहुत से लोगों को दीने 
वाला कष्ट) आकृति की खराबी; दृष्टि का “उला जाना ओर 
स॒त्यु को रोका जा सकता हे । 
लक्षएण--इस रोग के ज्वरः सरदद क्लौर कमर में दे 
विशिष्ट लक्षण हैं| पहले चेहरे और सिर के पीछे दाने निकछाते 
हैं और बाद में सारे शरीर में फेल जाते हैं । 
सम्प्राप्ति काल--१० से १४ दिनो का द्वोता दे । 


[ रश२ ] 


विकित्सा-बच्चे थी कम से कम छः सप्ताह तक अच्छी 
तरह देख भाल करनी चाहिये । वीमारी में उसे दूसरे बच्चो से |, 
अलग रखना चाहिये । 

9, गलसुए (४प्रात09)-इस रोगमें लाल प्रन्थियों (8४४९७ 
होश) फीटारुओं द्वारा संक्रमित द्ोने से सूज् जाती हैं। / 
उचर भी चढ़ सकता है। सु हको कठिनता से खोला जा सकता द्दे। 

पॉच साह्न से अधिक उम्र के बच्चों को यह रोग अधिकतर , 
हो क्षादा है। । 

संप्रातिकाल--१४-२१ दिन तक का है और संक्रमण शेर 
सप्ताह तक रहता दे । | 

संक्रमए--थूक और सॉम में होता है और हवा वा सीधे 
संपर्क हारा इसका सवहन होता दे । 

रोगी को प्रथक्‌ कर देना चादिए और बिदोने मे गर्म रखना 
चाहिये । 

प्‌, जुकाम--आज कल यह बहुत सामाग्य रोय द्दो गया दे 
जिन लोगो का स्वास्थ्य खराब है या जिनके ठांसिल ओर एडिनो- 
यद पढ़ गये हैं. उन छोगो को यह रोग अधिकतद द्वो जाता है। 

यह नाक और गलेके अन्दर की मिल्लीमें सूजन भाने से द्वोता है। 

तापक्रप् के एकाएक परिवतेत में शरीर को रहने देने ( यथा 
लोगो से भरे हुए कररो में ठडे सोके लगते, खेलने के बाद ठंड ' 
ल्ञग जाने ) आदि से संक्रमण को मदद मिलती दे ॥ 


एक व्यक्ति से दूसरे उप्रक्ति को छूत दवा या रोगी के यों 
उसके वल्लो के संपक से लगती है । कम 


सभाओं में जाना बंद कर दो और शरीर को वापक्रस के 
अचानक परिवतेत में न रखो | 


[ २५३ ] 


विकित्सा--एक बार जुकाम होजाने से उसे ठीक करने के 
लिए हर तरह से सावधानी बरतनी चादिए । हल्का खाना खाना 
झोर खूब जल पीना चाहिये । खुली हवा इलका व्यायाम करना - 
चाहिये । आंतो को नियमित रूप से साफ करना चादिए | किसी 
भी तरह के कठित्र काम से बचना चाहिये और जिन स्थानों में 
. भीड़ द्वोती दो वहाँ न जाना चाहिये । हि 


8, इन्फ्लुएजा के लक्षण ज्वर, सरबबं) कमर में ददे और 
केंपकेंपी चढ़ना है। यह फेफड़ों तक फेलकर न्यूथ्षोलिया रोग का 
कारण बन सकता है। यह रोगी की जीवनी शक्ति को घटा देता 
है ओर उसे ब्रोकाइटिस, दिल का रोग आदि हो सकते है। 


जब यह रोग महामारी के रूप में फेज्ञता दे तो इससे लाखों 
_ आदसी सरते हैं । 
संक्रमए का शरीर में नाक द्वारा श्रवेश होता है | बह एक 
व्यक्ति से दुसरे व्यक्ति को लगता है । ओर हवा हारा फीलपा 
है। रोगियों के नाक और मुँह से निकलने वाले पानी में संक्र- - 
सण होता है । 
“ संग्राप्ति काल लगभग तीन दिन का होता है। योग तेजी से 
फेलता है ओर १०-२० दिनो तक रहता है। पहले लक्षण प्रकट 
-; हीते द्वी तुरंत डाक्टर की सलाह ली जानी चाहिये। महामारी 
में ठंड न लगने देना, नियमित रूप से मुंह को धोना, लाल 
बुकनी के हलके घोल के कुल्ले करने से रोग से बचाव द्वोता है। 
थकावट न होने देनी चादिये और भीड़ से बचना चाहिये । 
. * निम्नलिखित पू्वे सावधानी से छूत का खतरा कम हो 
जाता है :-- 
(१) खूब इृवादार कमरो में सोश्ये और काम कीजिये । 
(२) खुली दृ॒वामें रहिये ओर घूल भरे बायुमंडलसे बचिये !. 


[ शरश४७ | 


(३) थकावट व भीड़ से वचिये। 

७, गर्दन तोड़ बुखार ( 0000970-877%) (0९४67 07 'ैशां- 
08665)--यह रोग एक छोटे कीदारु से होता है। मस्तिष्क 
ओर सुषुम्ता को आदत करने बाली मिलल्‍ली पर इसका असर 
पता है। 

लक्षण थे हैं:--जोर फा बुखार, भारी सरद॒र्द, वमन, पहले 
गर्दन का ओर बाद में सारे शरीर का कढ़ा पड़ जाना | 


यह रोग बढ़ा भयंकर है, स॒त्यु संख्या बहुत अधिक द्वो जाती 
दे; रोगी को तुरन्त अस्पताल भेज देना चाहिए या उसे ढाक्टर 
की निगरानी से रखता चाहिये। यह एक तरह के कीटारु से 
दोता हे । संक्रण नाक और मुह से निकलने वाले पानी में 
ओजूद रहता दे । कीटारु नाक में से प्रवेश करते हैं। 
बहुत सी हालतो म॑ रोग बाहक_उ्यक्षियों द्वारा फेलता है। 
-पाहक वे व्यक्तित हैं जो बिना स्वयं बीमार पड़े रोग के कीटा- 
शुओ का बहम करते हैं।. 
संग्राप्ति काल--थोड़े दिनो का होता है । 
रोगी को अस्पताल में या घर पर प्रथक्‌ कर देना चाहिए। 
खुला जीवन बिताने, थकान, भविक कार्य न होने देने वथा 
सभाओ से जाना बद कर देने से रोग से वचा जा सकता है । 


८, राजयक्मा--यह रोप एक कीटारु से द्वोता है जिसे 
च्यरोगाणु ( पर७०० ७जं]05 ) कद्दते हैं। इस की खोज 
सन्‌ १८९२ से राबर्ट कोख ( पे०७७ 770७8 ) ने की थी | 


शक्ति कील -लंक्रमण की प्रचंडता अर्थात्‌ ज्यरोगाण॒ुओं 
की संख्या पर निसेर है। 


लत्चए-ज्यर, दजन से कमी और स्थान विशेष जिस पर 
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[ रथ | 


रोग का भाक्रमण होता है का नाश एवं दूसरे खास लक्षण हैं । 
इस रोग का आक्रमण शरीर के किसी भी भाग पर हो सकता 

है । सबसे अधिक पाया जाने वाला यद्ष्मा फेफड़ों का होता है 

जिसे तपेदिक कहते हैं। रोग के दूसरे रूप ये हैं :-- 

२--दृडिडियो तथा संधियो का क्षय । 

२--नाक की लसीका ग्न्थियों (9779॥8४#0 0)&008) का 
क्त्य। 

३--अजन्नमार्ग का चाय । 

४-मस्तिष्क का क्षय | 


शेग फैलने के तरीके 


हरा या भोजन से छूत लगती है । संक्रमण रोगी की सांस 
या थूक ओर दूसरे बाहर निकलने वाले द्रवों में मौजूद होता 
हे। रोगी द्वारा प्रयुक्त बतेन भी खराष हो जाते है। 

भोजन द्वारा राजयतुमा फेलता है जो सीधे सम्पक से था 
मक्खियो और धूल से संक्रमित हो चुका है । तपेदिक रोग वाली 
गाय का दूध इस रोग के फेलने का अक्सर कारण होता है । 


शजयक्मा की छूत हर कहीं मोजूद हे क्योकि इस रोग से 
पीड़ित बहुत से व्यक्ति श्रपत्ती आदतों के सम्बन्ध में असावधान 
होते हैं। अधिफांत लोगो को कभी न कभी छूत लग जाती है 
पर उनमे से केवल थोड़े द्वी लोग रोगाक्रांत द्ोते हैं। स्वस्थ व्यक्ति: 
पूर्णतः या अंशतः रोगक्षय द्वोते हैं और रोग की अज्ञात अवस्था 
में अच्छे दो जाते हैं। दुर्बल, अधभूखे, काम से दवे ओर अस्वा- 
स्थ्यकर वातावरण में रहने वाले लोग इस रोग की पकड़ में 
बहुत आसानी से आ जाते हैं । 


रोग के फैलने के लिये निम्नलिखित अवस्थाएं उपयुक्त हैंः- 


[ शृश६ |] 


(के) बाजी हवा, प्रकाश और धूप की कमी; और (ख) 
गरीबी, कम भोजन सिलने, बहत ज्यादा काम करने, पर्वो) 
चन्‍्ता, गन्दे अंधेरे और अपविच्र घरो में रदने तथा शराब पीने 
व दृधाइयों खाने से कमजोर स्वास्थ्य 

तपेद्क के कुछ लक्षणों में इलका ज्ञर, वजन में कमी भोर 
दुर्बलता, खांती, देज़ साँस लेना ओर पसीना आना हे । 

यदि चिकित्सा जल्‍दी शुरू करदी जाय और लम्बे अरसे 
तक जारी रखो जाय तो तपेदिक ऐसा रोग है जो ठीक हो 
सकता दै | रोग को मिटाने के लिये मुख्य बातें--खूब ताजी 
हवा; प्रकाश, पुष्टिक्वारक भोजन, सीधा धूप सेवन ओर शांत 
स्वास्थ्यकर जीवन विताना है 

स्त्रास्थ्यकर स्थानों में लद्दों उपगोक्त बातें रोगी के जीवन 
में गुध जाती हैं विशेषज्ञ चिकित्मज्ञ चिकित्सक की पूर्ण निगरानी / 
से चयरोग के बीमारो के लिए बहुत सी संस्थाएँ चालू की गई 


अल्मोढ़ा थी पहाड़ियों में घुदाली में एक अच्छा स्पास्थ्यगृह 
( पि्ा#0पंपा। ) है। राजयच्मा से पीड़ित थेगियों के लिए 
खछुत से अस्पतालों में विशिष्ट क्षयदाढ़ों भें ण्डा उत्तम प्रवत्य 
होता है। राहण्क्मा का रोगी अपने परिवार और जाति के लिए 
संक्रमण ओर खतरे का कारण है। अपने परिवार और जाति 
को छूव लगते से बचाने छा उसका कत्तव्य है। रोग से पीढ़ित >: 
सब्र व्यक्तियों को निम्न लिखित उपायो द्वारा सावधानी रखनी 
चाहिएः 
(१ ) रोगी को विशिष्ट पीकदानों में जिसमें निःसंक्रामक 
: पड़े दोते हैं, या कागज के बने रूमालों मे थूकना चाहिए। ये 


. रूमाल जलाये जा सकते हैं। 


(९) खॉँसी करते समय रोगी को अपने मुंद्द के भ्रागे 
- रूमाल रखना चाहिए । 


[ रश७ |] 


( ३ ) तपेदिक के रोपी से सीधा संपर्क न होना चाहिए। 
चिकित्सा से बचाव अधिक अच्छा द्ोता है इसलिए छूत से 
अचने के लिए स्पस्थ जीवन गिताने के साधारण नियमों के 
अतिरिवत निम्नलिखित उपायों को कास से लाना जरूरी है।--- 
१--दुघ को हमेशा पीने से पहले उबालना चाहिए। 
२--ताजी हुवा में स्पास्थ्यकर जीवन व्येतीत कीजिये । 
३--अच्छा पुष्टिफारक भोजन कीजिये । 
४--धूल से बचिये, अंधेरी गंदी गलियो या घरो में मत रहिये। 
४--इस रोग से पीड़ित व्यक्ति के संक्रमण से बचिये । 
६--फठिन उद्योग, ज्यादा काम भर चिंता से दूर रहिये। 
३. भोजन तथा जल से होने वाले रोग 
९. हैजा--णह एक संक्रामक रोग है को घहुवा महामारी 
रूप में फल्वा है और भारतवर्ष में प्रतिवर्ष इससे लाखो जाने नष्ट 
होती हैं। यह अधिकतर बढ़े मेलों और जन समूहों में फेद्र जाता 
(है । अप पिछले तील घात्र से मक्के की यात्रा हैले से सुक्त हे । 
यह रोग एक किस्म के कीटारुओं के कारण द्वोता है जिन्हें 
कोलेरा बाइब्रियों ( 0000७/8 शाण्टं० ) करते हैं।ये कीटारु 
रोगी के वमन और दृस्त में पाये जाते है।... 
लोग इन्हे जलाशय) कुएं था नदी के पास धोते हैं और 
,इस तरह पानी खराब हो जाता है। सक्खियों कीटारुओं को 
च्मन ओर पाखाने से भोज्य पदार्थों तक ले आती हैं । 
रोग के लक्षण ये हैं--बड़े जोर ठी के और पानी-जैसे पतले 
दस्त, मूत्र का रुकना; टांय की मॉस पेशियों में ऐंठन ओर बहुत 
छोर की प्यास । 


जा 


[ शशण ॥ 


संप्राप्तकाल बहुत थोड़ा (१ से शदिन तक का) होता दै भौर 
रोग तेजी से फेलता है। रोग से बचने के लिए रोगी के पाखाने 
का ठीक तरह से विनाश बढ़ा महत्वपूर्ण है। 


रोगी को बतेन में पाखाना फिरवा ना चाहिए और पाखाने को 
घूने'या कार्योलिक अम्ल से निःसंक्रमण कर उसे या तो जला 
देना चाहिए और पानी के साधनों से बहुत दूर गड़वा देना 
चाहिए । पाखाने पर किसी भी सक्खी को न बैठने देना चाहिए। 

रोगी के संपक में आने वाली अंगुलियों तथा किसी भी 
वस्तु को कार्बोत्रिक लोशन से घो लेना चादिए | 


दोगी के कपढ़ी को भी उबाल कर या कार्बोलिक लोशन डाल 
कर उत्तका भी नि.संक्रमण कर लेना चाहिए। उन्हें किसी कुए 
या पानी के प्राप्ति स्थान के नन्नदीक नही धोना चाहिए | 


स्वास्थ्य विभाग के अधिकारियों ने बहुत सारे अवसरों पर 
प्रदशन करके वतलाया है कि इस भर्यकर रोग से छुछ सावधानी 
बरतने से आसानी से बचाव हो सकता है। बड़े भारी मेलो में 
जहां इमेशा यह रोग हुआ करता था अब थे हैजे के रोग से मुक्त 
है। रोग को फैलने से रोकने के लिए मिम्न लिखित उपायों को 
काम में लाना जरूरी है।--- 


१--हैजे का टीका ल्गवाने से छः मद्दीने के लिए रोगच्षमता 
प्राप्त हो जाती है। प्रत्येक व्यक्ति को यदि दैजे की मद्दा- 
सारी फेल रही हो या वह ऐसे स्थानों में जाना चाहता 
हो जहां हैजा फेलने की संभावना दो, वो टीका लगवों 
लेना घाहिए। 
२--पीने के लिए मिलने बाला पानी शुद्ध हो । सब कु्ों 
मे लाल बुकनी डाली जानी चाहिए। यदि जरूरत हो वो 
पीने से पहले पानी को उबाल लेना चाहिए | जल के 
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प्राप्ति स्वानों को छूत क्षयने के तमास संभव झाधर्नों' 
से बचाना चाहिए। 
३--परोज्य पदार्थों तथा मोशन के बतेनों को साफ रखना 
आदिए। पीने से पहिले दूघ को उवाल लेना चाहिए। 
अपने भोजन को सक्खियों से वबाकर रखिये । 
४--कच्चे तथा सड्ढे गले फलो को न खाइये | 
४--पाखाना तथा के का उचित रीति से निःसंक्रमण करके 
उन्हें विनाश कर देना चाहिए। 
६--हैजे के रोगी के सम्पर्क में आने वाले सारे बस्त्रों शोर 
दूसरी चीजों का सावधानी से निःसंक्रमण दो जाना 
चाहिए। 
मोतीकरा या आंतरिक ज्वर के लक्षण--लगभग तीन सप्ताह. 
तक छवर रहना; सरदर्द; कब्ज, और स्रीहा तथा यकृत 
का यदना है । 
संक्रए--पाखाने, मूत्र; थूक और बंलगम में होता दे । 
छूत जल या दूध से लगती है। 
सम्प्रात्ति काल--७ से १४ दिनों का होता है । 
रोग से घबाव नीचे दी गई बातो से हो सकता दे।-- 
२--मोतीमरे का टीका लगवांना जिससे दो साल के लिए: 
रोग क्षमता प्राप्त हो जाती दै | 
२-स्च्छ पानी, दूध और खाना | कुओं का निःसंक्रमण 
होना चाहिए । 
३--मक्खियों न आने पायें । 
४--ऐगों के मलमूच्र,आदि का सावधानी पूर्वक निःसंक्रमए- 
तथा अन्तिस विनाश | 
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रै-पेविश के लक्षए--ल्ेष्मा श्र खन के साथ बाए-बार 
दृत्त जाता है। पेट में दर्द द्वोवा है । यह रोग दो वरह 
का होता एक अम्रीषा के और दूसरा कीटागु के 
फारण द्ोता है | 
कोटागु से होने बाली पेविश के संक्रमण के साधन वह 
ओशन और बल हैं जो इप्त रोग से पीड़ित व्यक्ति के मल से 
ऋऔीदारुओं द्वारा दूषित हो चके हैं । 
रांगी के सम्पर्क में ने बाली उंगलियों तथा फिम्ती भी 
चह्तु को कार्बोलिक नोशन से घो लैना चाहिए । 
सप्राप्तिकाल साधारणतः दो दिन क्वा होता है ! 
रोग के फवने श्रोर उसे रोकने के तरीके दजे भर मोती- 
आरा के फेलने और रोकने के तरीको के सामान ही हैं । 
कमजोर स्दास्थ्य वाले व्यक्ति इव रोग के शाक्रमण के 
विशेषतः शिकार बनते हैं । 
४--नतितार-बह भी एक ऐवी द्वी बीमारी है जो दूषित जल 
और भोजन के उपयोग से छोती है। इसमें बहुत बार पानी के 
सयाव दस्त जाते हैं । यह रोग यहुत् होदा है और यदि इसे 
रोका न जाप तो यह खत एनाक हो जाता है । प्रीष्मकऋ: ु में होने 
दाला अतिप्तार रोग बच्चों को वहुत होता है और यहद्द 
साम्ान्यत' खराब दूध या जल के पीने से होता है । 
:. इस रोग के फेलने और रोने के तरीके जे और मोतीमरा 
शेग के फेनने और रोकने की विधियों के समान ह्दी हें। 
४. जानवरों के दारा फैलने वाले रोग 


भारतवर्ष में मलेरिया बहुत ही सामास्य रोग है। यह 
सोगों के स्वास्थ्य को बिगाड़ देता है भोर उनके लिए बहुत 
कष्टदायफ होता है| मलेरिया से या इस रोग से कमज़ोर होने 
आर अन्य रोगों का आसानी से शिकार बन जाने के कारण 
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अप्रत्यक्ष रूप से इन रोगों से बहुत सी मौतें होती हैं। यद्यपि 
मलेरिया के १०० रोगियों में से अन्दाजन एक रोगी मरता 
है। केवल भारतवर्ष से इस रोग से लगभग दूध लाख व्यक्ति 
मरते हैं, और १० करोड़ लोग रोगी होते हैं । 

मलेरिया रोग का परिणाम वेतन की द्वानि वथा काम में 
अव्यवस्था का आज्ञाता होता है| व्यक्ति की यह द्वाति और 
उसकी टाक्टरी चिकित्सा का खर्च जाति के लिए एक बढ़ी हानि 
है। सन्‌ १६२१ भें डाक्टर कोवेल ने द्विसाव लगाया था कि 
केवल बच में बलेरिया के कारण जाति की होने वाली औसत 
, वापिंक हानि कम से कम पचाप्त लाख रुपये तक पहुँचवी है । 

लक्षण,--पहले ठण्ड लगती है, केंपकेपी और सर दर्द । 
इसके पश्चात्‌ जाड़ा देकर तेज बुखार | उसके वाद पसीना 
निकलने लगता है ओर तापक्रस गिर जाता है। यह लक्षण ७२ 
घण्टे ४८ घन्टे या उच्तसे कम्र नियमित समय रहने के षाद 
चुखार प्रकट होता है | पीढ़ा बढ़ जाती है, कमजोरी आजाती 
है ओर एनीमिया हो जाता है । 

यह रोग एक छोटे जीवित पराश्रयी जीव के कारण छोता दे 
जो खूल के लाल अणरुओं में पहुंचता और बद्ीं रहता हे । थे 
पराश्रयी जीव खुन में बढकर बहुत सारे दी जाते है ओर तथ ये 
रक्त के अरुओं को नष्ट कर डालते हैं मोर रोगी को कमजोर 
तथा रक्तद्दीन बना देते हैं | 

थे जीवारुु ऐनोफलीज जाति के मादा मच्छर द्वारा खून के 
साथ चूस लिये जाते हैं । 

ये पराश्रयी भीवारु मच्छर के शरीर में बढ़ते है. ओर वे 
मच्छर की लाला संथियों वक किसी न किसी तरह पहुँच जाते 
हैं| जब इस तरह का मच्छुर एक स्वस्थ आदमी को काटता दै तो 
उसके थूक में मोजूर पराश्रयी जीवारु उस आदसी के शरीर में 


कै 


| र६२ |] 
चले जाते है वहॉ वे तेजी से बढ़ते हैं और मलेरिया रोग 


उत्पन्न करत & | 
यह रोग आदसी को संक्रमण मच्छुर के काटने से ही 


लगता है, दूसरे किसी तरीकों से नहीं । एक संक्रमित मच्छर 
बहुत सारे आदमियो के शरीर में इन पराश्रयी जीवारु को 
पहुँचा सझता है । है 

संप्राप्ति काल २ से ३ दिन का होता है। आक्रमंण के प्राय- 
मिक भाग से रोगी के जगद्द २ पीड़ा होती है । आकमण के $ 
से १२ दिन घाद रोग के असली लक्षण प्रकट होते हैं | 

मच्छर का जीवन-वृचान्त 

मच्छर पानी में अंडे देता हे। मच्छुर जीवन की आर- 
स्मिक अबस्थाएं पानी में बीतती है। अंडो से छोटे छोटे लार्वे 
( 707२४० ) निकल आते हैं । वे तेजी से बढ़ते हैं और लगभग 
एक सप्ताद के समय में वे प्यूपा (79:8० ) बन जाते हैं। 
लार्बा और प्यूपा अवस्थाएं पानी में व्यतीत होती हैं । 
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सचिन सख्या पडे--मच्छर का खीवन वृत्त | - 


दो तीब दिन के बाद प्यूपा, जो पानी की सतद्द पर तैर 
; पुर तरता 
अपना आवरण फाड़ ढालतो है और पूर्ण मच्छर हो इर ठ्ड़ू 
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जाता है। सादा परच्छुर आदसियों को काटती है, बढ़ती है श्र 
पानी में अंडे देती है। इस स्वभाव के कारण इसे 7९088 
चीरंएह 7009 कह्दते हैं। 


मच्छरों की वशशद्धि को रोकने के लिए--निम्नलिखित 
सुमाव रक्खे गये हैं | चूं कि सलेरिया रोग का संवहत केवल 
मंच्छरी से हो होता है, उन्हे नष्ट करने के लिये कायक्षम 
वपायों को काम में लाना चाहिए। * 


(१) मच्छरों को गंधक या क्रिजोल जल्लाकर या फ्लिट 
छिड़क कर और दूसरे इसी तरह के पदार्थों से मार 
डालना चाहिए | 

(२) घर, चह्दारदीवारी, बाग्र या गली में कही भी पानी को 
अधिक यथा कम परिमाण में इकट्ठा न होने देवा चाहिए। 
टीन के खाली बेन, मिट्टी के दूटे बर्तन और कोई 
दूसरे इस्ती तरह के साधन को पूरी तरह से हटा देना 
चाहिए जिससे उनसे वर्षा का पानी न इकट्ठा हो 
सके । पानी के होज़ो ओर दूसरी जगहों की सात्रधानी 
थूबेंक निगराती की जानी चाहिए। नालियों ठीक तरह 
से बताई जायें और उन्हे साफ रखा जाय | 

पानी को कही पड़े न रहने देना चाहिए | अगर 
कही पानी रुका हुआ नहीं है तो अंडे नहीं दिये जा 
सकेंगे ओर फन्नतः मच्छर नही होगे । 

(३) वालाबों तथा दूसरे जल्लाशयों पर जिन हा पाती बहाया 
नही जा सकत| मिट्टी का पेल छिड़किये | इससे उन 
के लिए सॉस लेना अर्स्भव हो जायगा । 

(४) भच्छर के लावे और प्यूपे ताह्यमों और दालो के 
किनारों पर के घास ओर नकुलों में रह सकते हैं। 
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उनको' हटाकर वालाधों, वावड़ियों, नालों आदि को 
यथासंभव शीघ्र साफ कर देना चाहिए। 
(५) लादों को नष्ट करने के लिये एक तरह ही मललियों 
डी उपयोगी होती हैं । उन्हे तालाबों, जलाश्यों 
आदि में रखना घाहिये। 
उपरिलिखित विधियाँ आक्रामफ तरीके हैं। निम्नलिखित 
बचाव के तरीकों को मच्छरों के काटने से ऋण पाने के लिए 
काम में लाना चाहिए। यदि मच्छुर को काटने को कोई उव्यक्दि 
द सिल तो वह मर जायगा | 
क--प्रत्येक व्यक्ति को मच्छरों द्वारा काटे जाने से बचने 
के लिए एक जच्छी मखहरी का प्रयोग करना चाहिए। 
ख--सब दरवाजो शोर खिड़कियों में ज्ञाली के कपाट लगे 
होने चाहिए ताकि कमरे में कोई मच्छर थे घुत्त सके । 
य--कऊभी कभी सच्धर भगाने छाले तैजल शरीर एर मत 
लेना ठीक दोता है । चू“कि उनका असर बहुत देर 
तक नही रहता वे इतने अधिक कफाम्त के नहीं हैं । 
घ- मलेरिया के हरेक पीमार को लगातार पूरी खुराक कुनैन 
ते रहना चाद्विए वाकि यदि रोगी को सच्छर काटे 
तो उसे खून में सलेरिया का कीटारु न मित्न सके । 
५ अनेन--अलेस्थि के पराश्रयी जीदाणुओ को मारने के किये 
न बड़ी प्रभावोत्पादक वस्तु है। इसलिए जय रोगी मलेश्या 
ज्यर से पीड़ित हो तो उसे लगातार पूरी खुराक कुनेन देते रहना 
। चाहिए। मलेरिया को रोकने के लिए पझन्य आपषधियों भी है । 
सलेरिया रोग ने इस़िनियरों के कामों मे बड़ी रुकावट ढाली 
। झंडे समय तक यह सोचा गया था कि पनामा नहर में काम 
करना असस्भव है; पर मुश्किलों से विजय प्राप्त हुई । दत्त 


है 
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दल वाली बहुत सी ज़मीन का पानी बहाया' एया तब मलेरिया 
से छुटकारा मिल्ला और कास आगे बढ़ पाया । 


भारतवप मे भी बंगाल नागपुर रेलवे के रामपुर-विजय- 
नगरम्‌ विभाग की पंमाइश ओर निर्माण का काम चालीस साल 
तक रुका रहा | भारतवर्ष में अन्य इंजिनियरी के झाम उदा> 
हरणाथ बंवर के ऐलेक्जेडिया घाक ओर युक्तप्रान्‍्त की शारदा 
नहर के हेडदक्स मलेरिया के कारण बहुत झटके रहे ।' 


जब मलेरिया को रोकने तया अच्छा करने के तरीक' खोश 
निकाले गए ओर उनको काम में लाया गया तब ये काम पूरे 
हुए। भेरठ छादती मे सलेरिया इतने जो का था कि उसे सन्‌ 
१८७० में छोर दिया गया। पर शअथब जल के गड्डी को रष्ठ 
करके तथा पानी के बहाव के अच्छे उपाय काम में लाने से बहों 
मलेरिया का अस्तित्व करीब-करीव सिट गया है । इस बुशई 
को दूर करने के लिए इस पुस्तक के प्रत्येक पाठक को इसमे 
यवलाये गए आवश्यक उपायों का प्रयोग करना चाहिए । इन 
उपायो को काम में लाने के लिये उन्हे सावजनिक स्प्रास्थ्य 
विभाग को सहयोग देना चाहिए । 

प्लैग का संवहन--चूहे के पिस्सघू के काटने से होता हे । 
यह साधारणुतः महामारी के रूप 
में प्रकट होता है 

प्लेग कई किस्म का द्ोता है । 
गिल्‍टी वाला प्लेग ( ऊप०एां० 
7987206) एक सूच्रम जीवारु द्वारा 
होता है। इसे प्लेण का कीटारु 
कहते हैं और यह रोगाक्रांत चूहे 
के रक्‍्त में पाया जाता है। इस चिन्न संख्या ८५-चूदे का 
का संवहन एक चूहे से दूसरे चूहे पिस्खू ( परिवर्द्धित ) 
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हें और चूहे से पिश्सू द्वारा जो बूदे के खून पर जीता है, भादमी 
के शरीर में होता है । ॥॒ 

लक्षए--इसमें ज्ञोर से बुखार आता है ओर गदन, काँख 
या ज्ञॉध के पास गिल्टी निकलती दे । 

दोग चूहे के पिस्सू से फेलता दे । यह वास्तव में चूहों की 
जीमारी है | जब प्लेग रोग से आक्रान्त चूहा मर जाता है तो 
पिस्सू उसे छोड़ देते हैं. और दूसरे चूहे या आदमियों पर आक्र- 
सण करते हैं ओर ये दूसरे चूहे या आदमियों में इस रोग का 
संवहन करते हैं । 

संग्राति काल--२ से ८ दिन तक का है| 

प्लेग को रोकने का सबसे अच्छा उपाय घूहों से -बचना 
है। घूहों को सारने के लिये निम्नलिखित उपाय काम में लाये 
जाने चाहिये $-- 

१--योदाम और भण्डारघर इस श्रकार के बनाये जायें कि 
चूहे उनसे प्रवेश न-कर सके । यदि चूट्टों को खाने को कुछ न 
होगा तथा रहने के लिए जगह नहीं मिलेगी तो वे घरो या 
शोदासो में नही बढ़ सकते। 

२--चुहो को मारने के लिए बिल्ली पालिये । 

३--घूहेदानी से चूहो को पकड़्िए, उन्हे विष देकर या 'ूहे 
के बिलो को गंघक या सायेनो गेस रज के धूए से सारिये। 

महासारी में यद्द अच्छा होगा यदि लोग संक्रामित घरों को 
छोड़ कर खेतो से तम्बू तान कर उनमें रहने लगे ओर घरों में 
तब तक न जायें जब तक क्रीजोल भाप की धूनी -देकर उनका 


कि (चूहों के पिस्सुओं को सारने के लिए) न कर लिया 
जाय 


रोगी का प्रथक्‌ करण आवश्यक है । 
पीय का टॉका लगशय कर अपने तथा परिवार के 
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दूसरे सारे सदस्यों की रक्चा कीजिए | प्लेग के फीटाणुओं से 
बचने का यह अच्छा उपाय है झोर ६ से ६ महीने तक सुरक्षा 
होती है। टीफा लगयाने वाले उ्यक्तियों को साधारणतः यह 
रोग नहीं होता ओर यदि होता भी है तो मामूली सा । 

कीढ़ों द्वारा संवाहित कुछ दूसरे रोग ये है :--- 

२--मरुम ज्षिका ज्यर ( 5७ए0ए 697०८ )--वह मरुमक्षिका 
के काटने से होता है । 

२-डेंगू ब्वर--यह मादा क्यूलेक्स सच्छर के काटमे से 
होता हे । 

३--अफ्री क्वा का निद्रालु रोग-यह्‌ सीसी सखी (789 888 
8 ) के काटने से होता हे - 

४--काला-ध्य -यह्‌ खटमल के काटने से होता हे । 

५--पुनराक्रमक ज्वर-यह जू के काटने से द्ोवा है । 

हरेक हालत में कीड़े को मारने 'भौर उसको न फाठने देने 
से बचाव होता हे। 

रोग संवहक मकक्‍्खी-मक्खियों बहुत से रोग फेलाती हैं। 
वे मेले तथा आदमियों के खाने के लिए भो हनन पर भी षेठती हैं 
ओर जीवाणु का ए+ जगइ से दूसरी जगह तथा व्यक्तियों तक 
संबहन होगा हे । हेजो, पेचिश, अतिसार और शांतरिक ज्वर 
के जीवारु मल के साथ षाहर निकलते हैं और उनका मल से 
भोजन तक संवहन सक्‍्खियो द्वारा होता हे । मक्खी आंखो के 
रोग, हुय, तथा चेवक को फलाने के लिये उत्तरदायी है । 

सकक्‍खी मानव भारि 2 का मद्दान्‌ शत्रू है। सक्खियों की 
बंश यूद्धि पड़ी जल्दी होती है | एक अबेली मब्त्यी एल साथ 
१५-४०० अरे देवी दे जो दूसरे दिन लावों में रइल घाते हैं। 
यह्‌ ॥ ३2 थी खाकद तेजी से बढ़ते हैं और कुछ दिनों के घाद बे 

घर 
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प्यूपा वन जाते हैं तथां पॉच या छः दिलों में प्यूपा से पूरे मक्खी 
बन जाती है। गर्मी के मोसम में एक अकेली मक्खी से श्जारों 
मच्खियां हो जाती हैं । ु 
हमें घर, वाजार तथा पड़ोस की सारीजगहों को साफरखना 
चाहिए | मक्खियो की वंश वृद्धि को रोकने के लिए निःशंक्रमकों 
का उपयोग करना चाहिए। भोजन को ढक कर तथा मक्सखियों 


से बचा कर रखिए। बिना ढकी सिठाइ्यो को न खरीदना 
घाहिए । 


हा 


साराश 


कीटाणुओं द्वारा फैलने वाले रोग छूव वाले रोग हैं। जो * 
एक आदमी से दूसरे आदमी को द्वो जाते हैं. ओर शरीर में मन्द 
धस्तुएे या विष पंदा करते हैं। रोग के विरुद्ध प्रतिरोध करने की 
शक्ति फो रोग-ज्षमता फहते हैं। यह स्वाभाविक द्वीवी है। या 
टीके द्वारा अर्जित की हुईं रोग के कीटारुओं का संवहन सीधे 
सम्पक से; वायु से पेय पदार्थ व भोजन से या मच्छर; पिससू के 
काटने तथा मक्खियों द्वारा होता है । रक्रमण के रोकने के लिए 
रोग क्षमता प्राप्त करना। पृथक््‌ररण। कुरण्टीन, निःसंक्रामण, 
तथा स्प्रास्थ्य विभाग को सूचना भेज देनी चाहिए। कीटारु 
नष्ट करने के लिये कई नि-संक्रमक पदार्थ काममें लाये जाते हैं । 
दाद व ट्कोमा सीधे सम्पक से द्वोते हैं। चेचक, खसरा, कुकर 
खॉसी, गलछुये, जुकाम, इन्फलुऐ जा, गदेन तोढ बुखार, राज- 
यदमा; वायु द्वारा फेलते हैं। हेजा; मोतीकरा; पेचिश, श्रतिसार 
भोजन तथा जल से होने वाले रोग हैं | मलेरिया, प्लेग व दूसरे 

उ्वर मच्छर पिस्सू धारा होते हैं । मक्खियाँ बहुत खतरनांक हैं . 


शोगो हे कारण घ उनसे बचने के साधनों का वर्णन ऊपर किया 
गया है । 
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प्र्श्त 
१--फैलने वाल्ले रोग क्या हैं ? वे किस तरह हो जाते है ९ 
२--बैक्टीरिया-उनकी बनावट, बढ़ती, वंशइद्धि, उपयोग तथा 
बुराइयों पर एक संक्षिप्त टिप्पणी लिखिये। 
३---इन्‍्हें समभझाइ्ये--रोगक्षमता; स्वाभाविक रोगच्षमता, श्रजिद 
रोगच्ञमता, टीका; वाहक व्यक्ति । 
४--संक्रामक रोगो के एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति तक संवहन के 
विभिन्न तरीके क्‍या हैं ९ ! 
4--संक्रामक रोग में क्‍या क्या विभिन्न अवस्थायें होती हैं १ 
इ--फेलने वाले रोगों के पामान्य लक्षण कया हू 
७--सक्रामक रोगों से बचने के लिए पहले से कौन से उपाय काम 
में लेने चाहिए | 
८--निःसंक्रामक कया है ९ सामान्यतः प्रयोग में ञ्रोने वाले कुछ 
निःसंक्रामकों का उल्लेख फीजिए। 
६.-निम्न लिखित रोगों के लक्षण, फैलने और बचाव के तरीकों 
का वर्णन कीनिए+--पलकों के रोहे, दाद, खरा; ऊँडी खासी, गल- 
छुआ, जुकाम एवं इन्फ्लुएंजा, गर्दन तोढ़ बुखार, वमोतीफरा, पेचिंश; 
अतिसार ओर प्शैग | 
१०--निम्न लिखित रोग किस तरह फेलते ईं इसका वर्णन कीजिए । 
उनसे बचने के लिये पहले कीनसे उपाय काम में लाये जाने चाहिए ४८ 
(१) चेचक 
(२) राजयचमा | 
(३) हैजा। 
(४) मलेरिया | 
११--मक्खी खतरनाक क्‍यों होती है ९ 


| निम्न मल 


ऋषध्याय २५ 
सार्वजनिक स्वास्थ्यवृत् 


रखासरूण्य विज्ञान के अध्ययन का खह्दे श्य अपने को स्वस्थ 
रखना और रोगों से बचना है | स्यूनिसिपेलिटी। जिखा बोर्ड 
सरकार या रियासत के स्वाध््य विभाग की उह श्य भ्रत्येक 
व्यक्ति को स्वास्थ्य की अच्छी दालद में रखना दे। स्वास्थ्य 
विभाग के मिनिस्टर आओ स्वास्थ्य चिकित्सक अफछेर 
शासन के छेन्न में न केदल रोगों के रोस्ने का दी प्रयत्त करते 
हैँ प्रत्युक्ष उस छ्षोन्न में रहने वाले चागरिको का स्वाहत सुधारने 
का भी प्रयत्न करते हैं। नागरिक फे स्थ्रास्थ्य पर वातावण्ण 
प्रभाष पर जिशेष विचार किया जाता है। इसलिये उनके खाने! 
पहनते, गंदे पादी को बहाने, प्रकाश ओऔर. संक्रामक रोगों के 
फैले के श्धन्ध पर पूरा ध्यान दिया जाता दे। घिश के जन्म 
से पदले और बाद में शिशु तथा सो की निगधनी के 
उचित सुड्धिष्टाये प्रदान की जाती हैं । 


स्वास्थ पम्बन्धी सुधरी हुईं अवस्थाओं के कुर्ड परिणामं-- 
यह बत्लादा जा चुका दे कि सासान्‍्य संक्रासक दीसारियों में 
से बहुतसी घीमा रथ का नियन्त्रण किया जा सकता है और इन्हे 
महा मारी (7एधागा0 के रूप में फेलने से रोका जा सकता द्दे। 
सभ्य देशो से छुछ गोग टर्णत' निवासित कर दिये गये है। इंगलेंड 
में खाद ग्रीप्म आतु से ध्चों को होने वाला अतितचार रोग अद्भात 
हे  झुंछ देशी ले पठिण, क्‍लोरोसिल (0४07088) जैसे रोग 
वूणुतः अदृश्य दो से हैं। 


ध्दा्‌ क ०74 लक का कि >क को टे< 3० पक 23 बम सन न्‍ प्त्ध की" 
स्ाध्य्य सम्पन्‍्दी इप्लदो के सुण्र दाद दे पत्ध रबरूप विभिन्न 
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संक्रामक रोगों से होने वाली सत्यु सख्या घट गई है। इस 
तालिका में इंगलेंड मे प्राप्त कुछ परिणाम दिखलाये गये हैं;-- 


संख्या रोग का नाम सन्‌ श्य८यण० मे सन्‌ १९३४ से 
यीमारों की संख्या बीसारों संख्या 

१ कुकुरखांसी प्रतिल्लाख ५१ पतिलाख ४१ 

बे खसरा ग् श्प 99 ध्श्ये 

डे मोतीकरा १9 श्र 99 ०४ 


टीके की आक्षति विगादने वाले ओर मारनेबाले रोग चेचक 
का लोप हो गया है। शिशुओं की मृत्यु संख्या घट गई है ओर 
अब पहले की अपेक्षा अधिक बच्चे ज़िन्दा रहते हैं । इग्लेड में 
शिशुओं की स्त्युसंखया घटकर छः में एक सन (१६०६) से १८ 
में एक ( सन्‌ १६३४ ) हो गई है । घहुत सारे लोगो का जीवन 
सुधरी हुई स्वास्थ्य सम्बन्धी अवस्थाश्रों के कारण है। ओसत 
आयु कस से कम १४ वर्ष और बढ़ गई है। सन्‌ १८६० में 
इंगलेड में मत्युसंख्या प्रति 'हजार निवासी २१४४ थी। सन्‌ 
१६३० मे मत्यु संख्या प्रति हज़ार निवासी ११४ ही थी । प्रति 
हज्ञार निवासियों मं दस लोगो का जीक्रत बच गया है। सन्‌ 
१६३० से इंधलेड की आबादी ४ करोड़ थी। अतः प्रत्तिवप 
बबाये गये लोगो की संख्या कुल मिज्ञाकर चार लाख होती है । 
पिछले पच्चीस वर्षों से भारत में भी मसत्यु संख्या घट गई हे 
ओर सब तरफ ओर स्थिर उन्नति की आशा की जाती है। 


स्पास्थ्य तथा जनता का सहयोग 


जहाँ यह बतलाया गया है कि बहुंतली सामान्य मारक छूत 
एक या दूसरे तरीके से रोकी जा सकती है वहाँ भी भारतवर्ष में 
प्राप्त परिणाम इतने अच्छे नहीं हे जितने अन्यत्र हैं । सज्भठकूकी 
कभी या द्वव्य के असाव का दोष हो सकता है पर मुख्यतः इसका 
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कारण जनता के सहयोग की कमी है. । टीका लगाना चेचक रोग 
को रोकने का बढ़ा प्रभावोत्पादक उपाय दे पर बहुतसे माता- 
पिता अपने उत्तरदायित्व से गिर जाते हैं । टीके के कानून ने 
नवजात शिशुध्नों के टीका लगवाना अनिवाये कर दिया हे फिर 
भी बहुत से नवजात शिशुओ के टीका नहीं लग पाता | उन 
पर रोग का आक्रमण होता है और परिणाम रोग, कष्ट) कुछ 
पता और स॒त्यु द्योती हे । ह 5 
बढ़ी भारी सफलताओं के बावजूद जिन पर हे प्रकट करने 
के यथेष्ट कारण हैं. अभाग्यवश लोगों का पीड़ा सददना ओर 
मरना जारी है। स्वास्थ्य विभाग के अधिकारी मेलो में जहाँ 
करोड़ो आदमी इकट्ट दोते हैं तथा हरद्वार में कुभ मेले में द्देजे 
ओर दूसरी मद्दामारियोँ होने और फेलने को रोकने के लिए 
सफलीभूत हुए है; फिर भी लोग घर जाते हैं, कष्ट भुगतते हैं 
ओर मर जाते हैं । 
यदि उचित सुविधाएं प्राप्त हों तो हम उस दिन की आशा 
कर सकते हैं ज्ञब्र ऐसे जीवों पर-यथा मक्खियो, मच्छरों) चूहे 
के पिस्छुओ, जुओ पर पूर्णतः अधिकार प्राप्त हो जायगा और 
उनसे संवाहित रोगो को रोका जा सकेगा। 
स्वास्थ्य सस्वन्धी सुधरी हुई अवस्थाओं से प्राप्त सुधारों से 
पूरा फायंदा उठाने के लिए हम॑ पिछले अध्यायों में वर्णित 
'नियसो का पालन करना चाहिए और सावजनिक स्वास्थ्य 
विभाग को हमें स्वस्थ बनाये रखने के काम को पूरा करने में 
अपना पूर्ण सहयोग देना चाहिए । 


नागरिक आरोग्यशास्त्र 


(रियासत या प्रांत का स्वास्थ्य विभाग एक मिनिस्टर के 
चाज में होता है। स्वास्थ्य तथा सफाई के सम्बन्धी कार्यो में 
सावजनिक विभाग के डाइरेक्टर, उनको सम्मति देते हैं। इस 


[ रुष्दे ]' 


विभाग में असिस्टेस्ट। डिप्टी डाईरेक्टर। स्वास्थ्य चिकित्सक 
अफसर, दारोगा सफाई, वेक्सीनेटर तथा अन्य अधिकारी 
ड्ोते हैं । 

सब बड़े शहरो में म्यूनिसिपेलिटी; रियासत या गवर्नसमेंट 
का स्वास्थ्य विभाग शहर की स्वास्थ्य सम्बन्धी विभिन्न सभ- 
स्याओं पर विचार करता है। सार्वजनिक स्वास्थ्य फे त्तीन 
मुख्य उद्देश्य ये हैं।--- 

(१) रोग को रोकना । 

(२) स्व्रास्थ्य को बनाये रखना | 

(३) स्वास्थ्य-सुधार । 

ह ये उद्देश्य निम्नलिखित समस्याओं की तरफ ध्यान देने से 
- पूर्ण होते हैं।-- 

(१) घरों का निर्माण करना और जसघट को रोकता। जो 
घर बनाये जायें उनके नकरो पहले स्वास्थ्यविभाग के अधिकी- 
रियों द्वारा स्वीकृत होने चाहिये | इससे घर में पूरा स्वास्थ्य 
सभ्बम्धी उचित प्रवन्ध यथा उयजन, गदे पाती के निकास आदि 
का निश्चय हो जाता है । गल्की की चौड़ाई को देखते हुए बनाये 
जानेवाले घर की ऊँचाई का निश्चय किया जा सकता ह€। 
चर्तमान वर्षों में कलकत्ता) दिल्ली, वम्पई जेसे शहरों ओर दूसरे 
अनेक कस्यों के बहुत से भागो में पुराने और अस्वास्थ्यकर घरों 
के हटाने के सम्बन्ध में बहुत कुछ काम किया जा-चुका है। 
उनके स्थान पर स्वास्थ्यकर घर बनाये गये हैं | गलियों भी 
चोड़ी करदी गई हैं. । 

(२) बहुत से शहरो में पानी के निकास का यथेष्ट प्रबन्ध 
किया गया है। शद्दर पश्चीस साल पहले की अपेक्षा अब अधिक 
स्वच्छ हैं। गलियो और नालियों के साफ करने का उचित प्रबंध 
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किया गया है। सड़कों को पानी से छिहका जाता दे और उन 
पर रोशनी लगाने का प्रबन्ध किया गया है। 


(३) मल के उचित प्रकार से विनाश के लिए बहुत बढ़ी 
रक्तम खच्च की जाती है | शहरों में स्वास्थ्य विभाग का मल को 
हटाना और उसका श्रन्तिम विनाश करना और सावेजनिक ५ 
पाखानो को बनाना और उन्हे साफ रखना अत्यन्त महत्वपूर्ण 
काय है। 


(४ ) शहरो में रहने वाले लोगों को रबच्छ पानी काफ़ी 
परिमाण से मिलने की सुविधा रहती है। बढ़े शहरों में जत् 
बितरण प्रवन्ध जारी किया गया है और इस तरह से बहुत से 
रोगो का फेज्ञना रोक दिया गया है। 


(४) स्वास्थ्य विभाग खाद्य पदार्थों का निरीक्षण करवा है 
ओर सड़े गले फल्नों तथा दूषित भोजन की बिक्री को रोक देता 
है। भोजन में मिलावट फे सम्वन्ध में कानून बने हुए हैं । 


(६ ) यह संक्रामक रोसों को फेलनेसे रोकनेके लिए विभिन्न 
उपाय सोच निकालता है । बचाब के विभिन्न साधनों का प्रयोग 
किया लाता है । काम की निपुणता के लिये जनता का सहयोग 
आवश्यक है। जनता को जाति के फायदे के लिए स्वाध्थ्य 
विभाग के अधिकारियों द्वारा जारी किये गये कानूनों तथा 
आदेश का पालन करना चाहिए। 


(७ ) विभिन्न व्यवसायों द्वारा उत्पन्न धूल, धूएँ और दुर्गन्‍्ध 
से हवा को दूषित होने से रोकना । सार्वजनिक संस्थाभों 
द्वारा की गई बहुत दी प्रशंसनीय तथा उपयोगी बस्तुश्रों 
में एक ठीक तरह से बनाये गए सार्वजनिक पाक 
खुले स्थान हैं। ये ठीक ही 'शहरो के फेफड़े! कह्दे 


रज५ ॥ 


गये हैं | वार बगीचे हवा को ताजी रखते ओर धूप को आने 
देते हैं। वे पड़ोस की हवा को ठीक करते हैं. अर्थात्‌ 
पढ़ोस के लिये व्यज़्नक के कार्य करते हैं। बहुत से 
स्थानों में वाग का कुछ भाग पर्दानशीन औरतों के 
एक मात्र उपयोग के लिए सुरक्षित रखा जाता दे जहाँ 
बे जा सकती हैं और वहों उन्हे ताज़ा हवा मिल सकती 
है तथा वे अपना मनोरंजन कर सकती हैं । 

(८) जीवनी ऑकड़ों को व जन्म और सृत्यु का लेखा , 
रखना । 

(6 ) शवों का अन्तिस विनाश । 

( १० ) बीमारो के लिए विकित्सालयो। शिशुओं ओर 
साताओ की निगरानी, माट्केन्द्रो आदि का प्रबन्ध सरीखी 
दूसरी अनेक योजनायें। 

इनमें से बहुत सारी योजनाओं में बढ़ा ख् पढ़ता हे 
पर इनसे प्राप्त लाभ को देखते हुए खर्च पूर्णतः उचित है । खर्चा 
साधारणतः चुगी तथा दूसरे करों से प्राप्त किया जाता हे । 

सर्वोत्तम परिणाम प्राप्त करने के लिये हमें स्वास्थ्य विभाग 
के आदेशों का पालस करता चाहिये ओर इस उरह अपना 
तथा जनता का स्वास्थ्य बनाये रखने में हमें मदद करनी 
चाहिये। 

सारांश 

सार्वजनिक स्वास्थ्य विभाग; रोग के रोकने; तथा संक्रामक 
रोगों के फैलने से रोकने को उपाय करते हैं। ओर जनता 
स्वास्थ्य को सुधारने चथा प्रत्येक व्यवित के स्वास्थ्य की अच्छी 
हालत में रखने के साधन करता है। अन्य देशो में स्वास्थ्य 
सम्बन्धी सुधार से वहुव भच्छे परिणाम निकले हैं। अच्छी 
शिक्षा, प्रचार तथा प्रबन्ध से ऐसे अच्छे परिणाम यहाँ भी 


[आए] 


दो सकते हैं | स्वास्थ्य विभाग कई समस्याओं की ओर ध्यान 
. देता है । जैसेः-गृह निर्माण, स्वच्छ पानी का प्रबन्ध, भोश्य 
पदार्थों का विरक्षण, पानी के विकास का यथ्थेष्ट प्रवन्ध) मल 
का उचित प्रकार से विनाश, रोशनी; संक्रामक रोगों के रोकने 
के उचित उपाय आदि । यह शिशु और साताओईकी निगरानी, 
जन्म व मृत्यु का लेखा रखने तथा शवों का अन्तिम विनाश 
आदि का प्रबन्ध भी करता है । 


बल लक “नमन नमन आमकापनबमस ज्रप2न्‍आमाथछ 


अध्याय २६ 
सार्वजनिक स्वास्थ्य बृत्त ( समाप्त ) 


ग्राम्य आरोग्यशात्र--भारत की ८०% से अधिक आबादी 
गोंवों में रहती है पर वहों कोई उचित स्वास्थ्य संबंधी प्रवंध नहीं 
है। भारतवष में रोग फेलने का घुरुय कारण गॉबो की स्वास्थ्य 
सबंधी अवस्था हे | गॉबों में रहने वाले लोगो को कुछ प्राकृतिक 
लाभ प्राप्त हो जाते हैं। बहों यथेष्ट ताजी हवा मिलती है ओर 
सक्रिय वह्य जीवन बिताने की दूसरी सुविधाएँ भी चहों प्राप्त 
हैं। उनको सिलने वाले खाद्य पदार्थ शुद्ध, ताजे और विना 
किसी मिल्लावट के होते हैं। पर गॉंवों में मद्दामारी रोग वार 
चार फेलते हे । गाँवों में शिशुओं की मृत्युपंख्या बहुत ज्यादा 
दोती है। - 

गाँवों सें खराब स्वास्थ्य ओर रोगों के मुख्य कारण 
“निस्नलिखित हैं:--- 

१-खराब व्यज़न वाले घर । 

२-पीने के लिये दूपित पानी मिलना । 

३-गंदे पानी के निकास के प्रबन्ध का अभाव | 


४-बरो के पास कचरा; सल और गोवर आदि के ढेर का 
डुकट्टा होना । 
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. #-मच्छर पिस्सू, सक्खियों, चूहे और दूसरे रोग वाहक 
जानवर । 
६-शिक्षा की कमी वथा अज्ञान और फलतः स्वास्थ्य के 
नियमो के प्रति अनादर । 
वर्तमान अस्वास्थ्य की हालत उन्ही की रघृष्टि है। उसको 
दूर किया जा सकता है । घरो में ठयजनद का प्रबन्ध किया जा 
सकता है | गंदे पानी के निकास के लिये नोलियों बनाई जा 
सकती हैं। कचरे, मल) गोवर आदि के ढेर हटये जा सकते हैं 
और भविष्य में खेतों में खाद तेयार किया जा सकता दै। 
मुख्य कारण स्वास्थ्य सम्बन्धी प्रारम्भिक नियमों के प्रति उनका 
अज्ञान है। गॉवो में गरीब भाइयो तक स्वाष्ध्य संदेश ले जाने 
का कर्तव्य विद्यार्थियों का है । यदि गॉव वाले को वाजी हवा॥ 
साफ पानी, सफाई स्वच्छ वातावरण; चेचक के टीके ओर रोगो 
से बचते के दूसरे तरीकों का मूल्य मालूम कराया जञा सके तो 
चहुत से सुधार छिये जा, सकते हैं। मच्छरों फी बढ़ती को 
रोकने, सबके लिए जल विवरण का एक सा प्रबंध करने आदि 
के लिये संगठित प्रयत्न की आवश्यकता द्वोपी । 
लोगो का स्वास्थ्य सुधर सकता है ओर रोगी का निवारण 
किया जा सकता है यदि वे स्शस्थ्यमय जीवन के भारंभिक 
सिद्धांतों के अनुसार चल्ले । उन्न तक इस सदेश को पहुँचाने -का 
काम विद्यार्थियों तथा अध्यापको का है । व्यक्तिगत उदाहरण से) 
गोवों में रहने से, चित्र दिखाकर भाषण देने, फिल्म दिखाकर 
तथा वार्ता को तथा अपने आसपास के षातावरण को रुतच्छ 
रखने से होने वाले फायदों को इन लोगो के दिल में बिठा 
सकते हैं । 5 ु 
निम्नलिखित सुरावो को बहुत सुगमता से व्यवद्दार में लाय( 
जा सकता है और यदि उनके अनुसार आचरण किया जाय तो 
गांवों की स्वास्थ्य सम्बन्धी अवस्था सुधर सकती है । 


१--सुपारुखप से व्यज्षनयुत भौर अच्छी तरह प्रकाशित घर) 

हरेक कमरे भें दूपित वायु की घादरी हवा के साथ अदला 
बदत्ली के लिए उचित प्रमन्‍्ध होना क्ाहिए। उचित व्यजन के 
लिए प्रवेश तथा निकास द्वार होने चाहिये । कमरे में पूरी तरह 
प्रकाश आने के लिए यथेष्ट खिड़कियों आदि होनी बाहिए | 


२--जानवसो को दूर रखना चाहिये और उन्हे घरेलू कार्मों 
के लिए व्यवह्गत कमरो में नही रहने देना चाहिए । 

पशुओ के फमरो में खूब प्रकाश तथा हवा आनी चाहिए 
ओर उनमें पक्के फर्श होने चाहिये जो धोये जञा सकें, जिससे वे 
मूत्र सोख कर दुर्गन्‍्ध पेदा न करें । ये कमरे घरों से कुछ दूर 
होने चाहिए । 

३-घरो के मल और पशुशालाओं तथा अस्तवल के भोबए 
लीद व कचरे को गॉब के बाहर खाद तैयार करने के 
वनाये गये गड्ढो में डाल देना चाहिए । गोबर को खाई के काम 
में लाना चाहिए ओर खाद के गडढो भें डालना चाहिए । 
गड्ड ६ फूट गहरे।और १० फुट चौड़े ओर यथावश्यक ल 
होने चाहिए। सारा मत, कचरा और गोबर इनमें डाल 
जाने चाहिए ओर उन्हे थोड़ी मिट्टी से ढक देना चाहिए । ईने 
गड़ढ़ो से बढ़ा बढ़िया खाद प्राप्त द्वोता है। पोदर से ईंधन का 
काम न लेना चाहिए । इसका खेतो में खाद देने के लिए प्रयोग , 
करना चाहिए जिससे अच्छी फसलन प्राप्त हो। शव का कईदना 
है कि गॉव में यह पदार्थ जहर है, खेतों में यह सोना ओर चॉदी 
है। इन्हे गॉव में क्यो रखा जाय २ 

४--अनाज भामीणों का खजाना हे | सघारणतः यह सबसे 
अच्छे कमरों में इकट्ठा किया जाता है । सोने तथा रहने के कमर्रों 
में अनाज न रखा जाना चाहिए इसके लिए अलग भण्डारगदई 
होने चाहिए जिचून #ःहे प्रवेश न कर सके। 
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२--पीने के क्षिण साफ पाती होना चादहिए। यदि पानी के 
लिए कुँओं का प्रयोग किया जाता है तो वे कुए गहरे होने 
चाहिए शोर उन्हे दूषित न द्ोने देता चाहिए । यदि पानी के लिए 
ताबावो का उपयोग किया जाता है तो किसी भी तरह खराब 
होने से बचाये जाने चाहिए ओर उन्हे जहों तक सम्भव हो 
साफ रखना तचराहिए। पीने से पदले पानी को विशेषतः जब 
उसकी शुद्धता के सम्बन्ध में कुछ संदेह हो तथा जब महामारी 
रोग फेल रद्या हो उबाल लेना चाहिए । 

६--गन्दे पानी के यथोचित निफास के लिये घरो तथा 
गलियों में प्रबन्ध होना चाहिए जिससे पानी कद्दी इकट्ठा न होने 
पाये। यन्दे पानी के तालाव, जलाशय और ढोल या तो दूर 
कर दिये जायें या उन पर मिट्टी का तेल छिंडक दिया जाय 
शाकि उनमें मच्छर न पेदा दो । 
. ७--वेयक्तिक स्वास्थ्य के नियमों का सावधानी से पाहन 
करना चाहिए। त्वचा; बाल; नाखून साफ रखे जायें। दोतों, 
मुह तथा आंतों की उचित रक्षा की जानी चाहिए। काम, 
व्यायाम ओर आराम का सस्मिलन उचित रीति से किया जाना 
चाहिए। ऑख, काम ओर नाक की रत्ता आवश्यक है | शरीर 
को गर्सी या टंड से यचाना चाहिए । 


आधुनिक स्वास्थ्य सम्पन्धी आन्दोलन 

भारतीय सामाजिक जीवन फी सब से बढ़ी बुराई बाल- 
विवाद है | यह जातीय स्वास्थ्य पर असर ड।लनी है ! प्रसिद्ध 
विकित्सा विज्ञान के अ्रधिकारियों ने बतलाया है. कि २४% 
हिंदू महिलाएँ बाल जिवाह के कारण असमय से हद भर जाती 
हैं और उनसे अधिकांश पो उसी कारण से शेय दो जाता है ओर 
अहुत सी महिलाओं का इते स्वास्थ्य खगव हो उष्दा है । 

इसके अलाञा सव दर्गा के व्यक्तियों के बच्चे[ दो महुत बड़ी 
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संख्या में कम या खराव खाना मिलता द्वै। ओर जन्म लेने 
वाले शिशुओं का लगभग एक तिहाई भाग अपने जीवने के 
प्रथम बष के भीतर भीचर दूसरे लोक को प्रयाण करता है | 
. भारतवर्ष में शिशुओं ओर साताओों की सृत्युसंख्या बहुत' 

अधिक होने के कारण बदनाम है | बेटठले ने हिसाब लगा कर 
देखा है कि कलकत्ते में प्रति १००० जिंदा जन्म लेने वाले 
शिशुओ में से ३४० शिशु मर जाते हैं । 

भारत के दूसरे भागो से शिशुओ फी झत्यु संख्या प्रति 
१००० जीवित जन्म लेने वाले शिशुओ में २०० से ३६० के बीच 
में है। सन्‌ १६०३ से लखनऊ में प्रति १००० शिशुओ मे से 
शेश्प मरे थे। भारत से एक करोंडू बच्चो प्रतिवर्ष जन्म ले 
उनमें से तीस लाख बच्च प्रतिवर्ष मर जाते हैं अर्थात्‌ १००० में 
३०० मृत्यु का हिसाब पड़ता है । 

इन्नलेड और वेल्स में सन्‌ १६१८ में शिशुओ की रुत्यु- 
संख्या ६५ प्रति हजार थी। नार्वे, हालेड, सपरीडन, अमरीका ओर 
न्यूजीलेड के ऑकद़े क्रमशः ४८, ४८, ६६ ७१, और र८ प्रति 

, हजार थे। 

इसका मतलब यह है कि भारतवर्ष में पेदा होने वाले प्रति 
१० बच्चो म॑ ३ से £ तक मर जाते हैं जब कि इज्नलेड में प्रति, 
१० बच्चों में ?या उस से भी कम मरता है। १6३८ में भी 
भारतवर्ष से शिशुओ की सृत्यु संख्या इंगलेड ओर वेल्स की 
संख्या से तिगुन्नी ओर जापान की संख्या से डेढ़ गुनी थी । 

भारतवर्ष में होने वाली वहुतसी मौते उन रोगो के कारण 
जो असावधानी एवं स्वास्थ्य के नियमो का पालन न करने पे 

ते हैं। इंगलेड में और घरो की अच्छी अवस्थाओः निरीक्षण 

तथा शिशु और माँ की जन्म समय व उसके पश्चात्‌ निगरानी 


के गे है शिशुओं की तथा स्वाभाविक स॒त्यु संख्या में बहुत कमी 
गई हे। 
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मातृ तथा शिशु संर क्षण आंदोलन (0(४॥७४0॥09 & वंसद्षिए ! 
४8]स्‍870 707077076 )--अत+$ कुछ वर्गा की महिलाओं तथा 
घश्वों जिनकी ,्रवस्था ऐसी नही है कि पनी तरफ से खर्च लगा 
कर आवश्यक प्रसव सम्बन्धी सुविधा प्राप्त ऋर सके ओर जो 
इसलिए पुरानी गंदी ओर अशिक्षित दाइयों पर निभर होती है, 
बढ़िया चिकित्सा सम्प्न्धी सहायता प्रदान करने के लिए चालू 
किया गया है । 


एक अखिल भारतीय मात्‌ तथा शिशु संरक्षण संघ (॥7 

चिपा8 70889 07 ४र#ई0/णाए 6 (एगात जछा098 ) 
का हंगठत किया गया हे ओर वह कई स्थानोमें सफलता पूर्वक 
फार्य कर रहा है| यह लगभग २० बप पहले श्रीमती चेम्सफो्ड 
के प्रयत्नों से स्थापित हुआ था | देश के प्रत्येक प्रान्त में दूर 
की जगहों में इसकी शाखायें खोली जा रही हैं । इस संघ का 
काम पूरा समय देने वाले स्वास्थ्य निरीक्षकों और शिक्षित दाइयों 
के जिम्मे सोंपा गया है। प्रान्तो तथा रियासतो के सार्वजनिक 
स्वास्थ्य विभाग की देख रेख में इन केद्रो के काम द्वोते हैं और 
बहुत अच्छे परिणाम निकले हैं। 

सन्‌ १६२४ ई० में श्रीमती रीडिंग ने जनता को स्त्रास्थ्य के _ 
नियमो में तथा घच्चो की निगरानी के लिए शिक्षा प्रदान करने 
के लिए राष्ट्रीय शिशु सप्ताह की स्थापना की | यह आन्दोलन 
बड़ा सर्वेप्रिय हुआ ओर इससे राष्ट्र के स्वास्थ्य में सुधार हुआ 
तथा शिशुश्रों की झत्युसंख्या में कमी हुई । 

शिशुओं तथा माताओं को रक्षा कीजिये--इंगलेड में कई 
कारखानों में सार्वजनिक शिशुगद द्वोते हैं तथा मा जब काम कर 
रही हो बच्चों की देखभाल के लिए नर्स नियुक्त रहती हैं! ” 
माताओं को वच्चों को दूध पिलाने के लिए कुछ अवकाश दिया 
जाता है। इस तरह का आंदोलन भारत के ओद्योगिक केन्द्रों * 





#+०कन्का(ज: चर 
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शथा कारखानों में सी फेलना चाहिए। 
इ'डियन रेउक्रास सोसाइटी , 


शिशुओ के संरक्षण संबंधी आंदोलन प्रारम्भ होने से पहले 
डी रेकक्रास सोसाइटी ने अपने शांतिकाल के कार्य में शिशु- 
संरक्षण की तरफ अपना ध्यान दिया । सोसाइटी की तरफ से 
बढ़ी भारी रक्तम इस कास के लिए लगाई गई । श्रीमती चेम्स- 
फोर्ड सघ (॥.860ए 0॥०णा0व ॥09282००७ ) तथा रेड क्रास 
सोसाइटी ने मिलकर प्रथम शिशु सप्ताह का आयोजन किया । 

अपने शिशु संरक्षण कार्या' में रेड क्रास सोसाइटी अब 
आद और शिशु संरक्षण रांघ के साथ सहयोग करती दे. | 

इसके भुरुय कास यह हैं+- 


१--चबृछू, आहत ओर दीमार उयक्तियो की देखभाल । 
२--तपेदिर के रोगियों की देख भाल | 
३--शिशु संरक्षण | 
४--अस्परालों तथा दूसरी संस्थाश्रों के लिए आवश्यक 
चलस्ध आदि तेयार करने के लिए झायकर्ताओं के दल | 
४--यह जनता को स्शास्थ्य सम्बन्धी नियमों की शिक्षा देने 
का प्रयत्न करती है। + 
६--सुश्न पा, स्शस्थ्य ओर संरक्षण कार्य तथा ऐ वूलेस काम 
में सहायता श्रदान करना जूनियर रेडक्रास आंदोलन स्कू वी विद्या- 
थियों तक रेडक्राम आन्दोलन फा विस्तार है। वेयक्विक 
स्वच्छता » ९ सावेजनिक स्पास्थ्य फे लाभ के लिये छोटे बच्चे 
तथा लड़केय स्वास्थ्य के ल्यिस से परिचित होदी कर रदास्थ्य- 
कर आदते सोरूती हैं। इस उद्देश्य के लिये जूनियर रेडक्रास 
सोसाइटयां रकूदो से बनाई गई है। पंजाब में थे सोदाइटियां 
सब से आर संख्या में हैं छः स्कूल के बहुत से विद्यार्थी इसके 


[ रफरे | 


सदस्य बनते हैं। क्या भाप भी एसके एक सदस्य हैं ? 
« सेंटजोन ऐंबुलेस] तप्च--प्रति दप बहुत बढ़ी संख्या में 
व्यक्तियों के आदतों फी प्राथमिक बिकित्सा, घरेलू स्वास्थ्य- 
विज्ञात, घरेलू सुश्रुपा आदि की शिक्षा प्रदान दरता शोर 
उनकी इन विषयों में परीक्षा लेग है. तथा उत्तीण परीक्षार्थियों 
को प्रमाण पत्र प्रशन करता है।यद एम्बुलेंस पदार्थों को 
बनाता तथा उनकी बिक्की या सेंट द्वारा वितरण करता है ओर 
ऐंबुलेस सवारी और सुश्रपा कार्य के लिये डिपो ओर दल का 
संगठव करता है । 
भारतीय राजयच्मा सच्च (पप्870परॉए88 23.8800६&707॥ 
० 708 )--खतरनाकऊ बीमारी तपेदिक के फेलनने को रोकने 
तथा उसका नियन्त्रण करने के लिये ओर छ्षयरोग के वीमारों 
की चिकित्सा करने व उन्हे आराम पहुँचाने के लिये बताया 
गया है। यह सद्न भारत की सब से प्रचण्ड रोगों से से एक रोग 
से विधिवत्‌ प्रभावोत्पादक निरन्तर लढ़ाई ठानने के लिये है । 
क्षय क्लिनिको और पश्चात्‌ निगरानी से तपेदिक की मिमन्व्रित 
करने की विधि पर जोर दिया आता है । 
बढ़े अस्पतालों में पपेदिक वार्ड में आप्त बहुत सी सुविधाशं 
का खर्या इस सद्ठ से किया जाता दे ओर यह जनता को पट 
पर प्रदर्शनों ( फिल्‍मों ) तथा चार्टों, पोस्टरों तथा पत्नकाओं एज 
पुस्तिकाओ द्वारा इस शोग की छूत से अपने को क्रिस तरह 
बचाया जा सकता ऐै, इस सम्बन्ध में शिक्षा देने का उपयोगी 
प्रचार कार्य कर रहा है।यह रोग भीड़भडकत में रहने, सन्‍्द 
पोषण तथा अस्थास्थ्यकर घरों में निवास करने से होता है । 
भारतवर्ष में प्रतिवर्ष ५ लाख व्यक्ति क्षय रोग से मरते ओर 
७४ लाख इस बीमारी को भुगवते है। 
अन्त में यह कद्दा जा सकता है कि भारतवर्ष में सावेजनिक 
श्६ 


( रेप४ ) 


स्वास्थ्य पिभाग ओर विभिन्न स्वास्थ्य आन्दोलन अभिकानिक 
रूप में भारत की सार्वजनिक स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याओं 
सुलमाने का प्रयस्त कर रहे हैं. और उनसे सस्तोषभप्रद परिणाम 
आप हुए हैँ । 
सारांश 

प्रामीण आरोग्यशासत्र का सुधार करना चाहिये। क्योंकि 
आरत के लोग गोंवों में रहते हैं। व्यज्ञनयुव तथा प्रकाशित घर 
बनाने चाहिए। पशु के कमरे तथा श्रनाज के भडार गृह अलग 
होते चाहिये । स्वच्छ पानी, और घरों के मल को हटाने तबा 
संक्रामक रोगों से बचने के प्रबन्ध होने चाहिए। प्रामीों को 
स्वास्थ्य के नियम सिखाने चाहिये | 

आधुनिक स्पास्थ्य सम्बन्धी आंदोलनों से जनता के स्वास्थ्य 
सुधार के द्वाग वहुत प्रशंघनीय हैं। ऐसे काम और वेग से 
चाहिये । 

प्रश्न 

१--खसार्व जनिक स्पास्थ्य के उद्देश्य क्या हैं ? सघरी हुई स्वास्थ 
संबंधी अवस्थाओं से प्राप्त कुछ परिणामों का उल्हेख कीनिए | 

२--्वास्थ्य की रद्धा तथा रोग से बयाव के लिये बनता की ६ 
योग क्यों आवश्यक है ? समाज के स्वास्थ्य के लिये एक व्यक्ति किंत 
सरह खबरे का साघन हो सकता है, इसे बतलाइमे | 

३--ताइरों फे स्वास्थ्य संबंधी प्रबंदमे इालमें कया सुधार रिये गये हैं! 

४--आमीण आरोस्य शास्त्र की समस्याएं क्‍या ई? गांवों के 
स्वास्थ्य दंगे सुधारने के सम्बन्ध में आप क्‍या सुझात रखेंगे 

प--कुछ आपधुनिह स्वास्थ्य सम्बन्धी आॉरोलनों तथा साबंअनिक 
व्यास्थ्य के लिये किये गए उनके कामों का;उल्केख कीजिए । 
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- सर निबन्ध-शिक्षा उा- 


*;॒ 


अतुत्त पुस्तक विशेषतः हवाई स्कूल के छात्रों को दृष्टि में रख का 
लिखी गई है। इसमें कुछ साहित्यिक निवन्‍्ध और बढ़ाकर 
इसे इण्टरसीडियेट, एडवांस, हिन्दी साहित्य-सम्मेलन 
प्रभाकर आदि वक्षाश्रों के परीक्षार्थियों के लिए 
भी उपयोगी बना दिया,गया है । पुस्तक में 
१६४८ तक के परीक्षा पत्र (यू० पी० 
ओर रा जपृताना) के निगन्‍ध भी 
आ गये हैं जिस से इसकी 
उपयोगिता और 
यढ़ गई है।] 

















लेखक-- 
गोपालदत् सारस्वत, एम, ए., बी. टी. 
भूतपू्े सीनियर हिन्दी श्रध्यापक्, 
सरदार हाई स्कूल, जोधपुर । 
अध्यापक--वेश्य हाई स्कूल खैर ( अद्दीगढ़ )। 
आक्षथन लेखक-- 
सोमनाथ गुप्त, एम. ए. पी-एच, डी. 
जसबन्त काज्ेज, जे । 
म् पन्‍्त कालेज, जोधपुर | मूल्य शा): 
_ काशक- ' 
दी सटूडेण्ट्स बुक कम्पनी, 
जोधपुर ( मारवाड़ ) 


